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Einführung

Liebe Leserin, lieber Leser,

es freut mich, Ihnen in diesem Jahr die 44. aktualisierte Auflage der Präparateliste 

Naturheilkunde – DIE GRÜNE LISTE vorzulegen. Diese umfangreiche Zusammen-

stellung listet die gängigsten Präparate und Naturheilmittel und unterstützt bereits 

seit vielen Jahren naturheilkundlich tätige Therapeuten sowie Apotheker bei ihrer 

täglichen Arbeit. Egal, ob Sie ein konkretes Produkt suchen oder sich erst einmal 

einen Überblick verschaffen wollen – der strukturierte Aufbau ermöglicht es, schnell 

zum Ziel zu kommen.

Zur Vereinfachung sind die Präparate nach Indikationen und nach indikationsüber-

greifenden Präparaten gruppiert. Das Indikationsverzeichnis basiert auf dem in 

der Praxis verwendeten Sprachkanon bei Heilpraktikern und Apothekern und 

enthält Produkte mit sowie ohne Zulassung. Deshalb wurde das Verzeichnis 

um nicht-medizinische Indikationen wie z. B. „Nährstoffmangel“ oder „Umwelt- 

und Schwermetallbelastung“ ergänzt, denn so lassen sich beispielsweise auch 

Nahrungsergänzungsmittel einfach finden. Nahrungsergänzungsmittel/Lebens-

mittel sind durch Zusatz kenntlich gemacht. Die Struktur dient ausschließlich der 

besseren Auffindbarkeit der Produkte für Nutzer in der Praxis. Ein weiterer Teil mit 

medizinischem Bedarf rundet das Verzeichnis ab.

Ergänzend bieten wir im redaktionellen Teil dieser Ausgabe wertvolle Informationen 

und Hintergründe. So erfahren Sie, wie die Arzneimittelkommission der deutschen 

Heilpraktiker arbeitet (S. 381) und welche Neuerungen es in Bezug auf Arzneimittel 

in der Heilpraktikerpraxis zu beachten gilt (S. 423). Einen Einblick in das aktuelle 

Thema „Silent Inflammation“ (Subklinische Entzündungen) lesen Sie ab S. 445.

Ein Tipp, falls Sie das Buch einmal nicht zur Hand haben: In der parallel erschei-

nenden Online-Datenbank GRÜNE LISTE finden Sie das gewünschte Präparat 

über die Volltextsuche mit einem Klick. Registrieren Sie sich kostenfrei unter  

www.grüne-liste.de!

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Entdecken der einzelnen Mittel und deren 

Eigenschaften.

Ramona Kretschmann

Produktmanagerin ML Verlag
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Suchanleitung

Noch schneller: Nutzen Sie unsere kostenfreie Onlinedatenbank unter 

www.grüne-liste.de

Ihnen ist das Präparat 

bekannt?

Alphabetisches Produkt-

verzeichnis ab Seite 27

Ihnen ist die Indikation/ 

Präparategruppe bekannt?

Indikationsverzeichnis ab 

Seite 10 oder Präparate nach 

Indikationen ab Seite 41

Sie suchen indikationsüber-

greifende Präparate, wie  

Komplexmittel, Mikrobiotika 

oder Vitalpilze?

Indikationsübergreifende 

Präparate ab Seite 341

Sie suchen medizinische 

Hilfsmittel oder Geräte?

Medizinischer Bedarf  

ab Seite 375

Sie suchen ein Präparat eines  

bestimmten Herstellers?

Alphabetisches Hersteller-

verzeichnis ab Seite 527

Finden Sie schnell und einfach, wonach Sie suchen.
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Online: Arzneimittelverzeichnis und Shop

Alle Arzneien auf einen Blick
ARCANA verfügt über ein außergewöhnlich breit gefächertes 

Angebot an LM-Potenzen, die eine individuelle homöopathische 

Behandlung gewährleisten. Unser Arzneimittelverzeichnis bietet 

umfassende Informationen über alle Arzneien von ARCANA.

Unsere Mittel erhalten Sie von der 1. bis zur 120., einige bis zur 

500. LM-Potenz in der praktischen 10-ml-Tropffl  asche. Sie kön-

nen die gewünschten Arzneimittel direkt bei uns bestellen und 

in eine Apotheke Ihrer Wahl liefern lassen. 

 Der QR-Code führt Sie direkt zu 

 Arzneimittelverzeichnis und Shop:
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ckerunverträglichkeiten (Lactoseintoleranz) zu
Magen-Darm-Beschwerden kommen oder
eine abführende Wirkung auftreten.

Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Gegenanzeigen

Luffasan® darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen
Luffa operculata oder einen der sonstigen Be‐
standteile sind. Nicht anwenden bei Kindern
unter 12 Jahren.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan‐

geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen zur Anwendung in der Schwanger‐
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei‐
mittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt
angewandt werden.

Vorsichtsmaßnahmen

Patienten mit der seltenen hereditären Galac-
tose-Intoleranz, Lactase-Mangel oder Glu‐
cose-Galactose-Malabsorption sollten Luffa‐
san® nicht einnehmen.

Wechselwirkungen

Keine bekannt.

Sonstige Hinweise

Enthält Lactose.

Packungsgrößen und Preise

80 Tabletten
(PZN
01581542) . . . . Euro 10,65

3-mal 80
Tabletten

(PZN
01581559) . . . . Euro 31,30

Apothekenpflichtig.

Sanum-Kehlbeck

Luffasan® 
Tropfen

Wirkstoff: Luffa operculata D4 dil.

Zusammensetzung

30 ml flüssige Verdünnung enthalten: Wirkstoff:
30 ml Luffa operculata D4 dil. (HAB, Vorschrif‐
ten 4a, 5a). Enthält 51 Vol.-% Alkohol. 1 ml
entspricht 41 Tropfen.

Anwendungsgebiete

Erfahrungsgemäß unterstützend angewendet
bei:

– allergischer Rhinitis wie Fließschnupfen,
Niesattacken, Stockschnupfen, juckenden,
brennenden oder tränenden Augen

– Sinusitis
– zur Ausleitung bei Stauungen von entzündli‐

chen Prozessen, Ödemen.

Eigenschaften

Luffasan® wird aus den reifen, getrockneten
Früchten von Luffa operculata, einem Kürbis‐
gewächs, hergestellt. In der Volksmedizin Bra‐
siliens ist Luffa ein universelles Heilmittel bei
Verstopfung, Ödemen und auch bei Ge‐
schwülsten. Luffasan® wird als Ausleitungsmit‐
tel vor allem bei Stauungen eingesetzt, die
durch entzündliche Prozesse hervorgerufen
werden.

Dosierung

1 – 3-mal täglich je 5 – 10 Tropfen einnehmen.

Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Wechselwirkungen

Keine bekannt.

Gegenanzeigen

Nicht anwenden bei bekannter Überempfind‐
lichkeit gegenüber Luffa operculata.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan‐

geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen zur Anwendung in der Schwanger‐
schaft und in der Stillzeit vorliegen, sollte das
Arzneimittel nur nach Rücksprache mit dem
Therapeuten angewendet werden. Zur Anwen‐
dung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichend dokumentierten Erfahrun‐
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nur nach Rücksprache mit dem Thera‐
peuten angewendet werden.

INTERNA Allergie
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Packungsgrößen und Preise

30 ml (PZN 10392981) . . . . . . . . . Euro 13,40

Apothekenpflichtig.

Sanum-Kehlbeck

Luffasan® 
Nasenspray

Wirkstoff: Luffa operculata Dil. D4 aquos.

Zusammensetzung

20 ml Nasentropfen enthalten: Wirkstoff: 20 ml
Luffa operculata Dil. D4 aquos. (HAB, Vor‐
schriften 5b und 45, D2 - D4 mit isotonischer
Natriumchloridlösung). 1 Sprühstoß entspricht
0,11 ml.

Anwendungsgebiete

Erfahrungsgemäß unterstützend angewendet
bei:

– allergischer Rhinitis wie Fließschnupfen,
Niesattacken, Stockschnupfen, juckenden,
brennenden oder tränenden Augen

– Sinusitis
– zur Ausleitung bei Stauungen von entzündli‐

chen Prozessen, Ödemen.

Eigenschaften

Luffasan® wird aus den reifen, getrockneten
Früchten von Luffa operculata, einem Kürbis‐
gewächs, hergestellt. In der Volksmedizin Bra‐
siliens ist Luffa ein universelles Heilmittel bei
Verstopfung, Ödemen und auch bei Ge‐
schwülsten. Luffasan® wird als Ausleitungsmit‐
tel vor allem bei Stauungen eingesetzt, die
durch entzündliche Prozesse hervorgerufen
werden.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre: 2 – 3 mal
täglich, 1 Sprühstoß in jede Nasenöffnung
sprühen. Vor der Anwendung der Nasentrop‐
fen sollten Sie die Nase gründlich schnäuzen.
Aus hygienischen Gründen und zur Vermei‐
dung einer Ansteckung sollten die Nasentrop‐
fen immer nur von einer Person benutzt wer‐
den.

Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Wechselwirkungen

Keine bekannt.

Gegenanzeigen

Nicht anwenden bei Überempfindlichkeit ge‐
genüber Luffa operculata.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan‐

geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen vorliegen, sollte Luffasan® in der
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rück‐
sprache mit dem Arzt oder Therapeuten an‐
gewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin‐
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nur nach Rücksprache mit
dem Arzt oder Therapeuten angewendet wer‐
den.

Packungsgrößen und Preise

20 ml (PZN 14162189) . . . . . . . . . Euro 16,15

Apothekenpflichtig.

Biogena GmbH & Co KG
Omega 3 forte 700

Weichkapseln

siehe Nährstoffmangel - Mikronährstoffe

Biogena GmbH & Co KG

Omni Lactis® 20 Gold 
Kapseln

siehe Magen-Darm-Beschwerden

Allergie INTERNA
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oder Präparateverzeichnis aufgeführt. Mit Zusammen setzung, Wirkung, 

Indikation, Darreichungsform, Packungsgröße und Dosierung erhält der 

Leser in übersichtlicher Form alle wichtigen Informationen und Hinweise.

Einfach suchen. Schnell finden.
Onlinesuche über die Datenbank „Die Grüne Liste“ 
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.grüne-liste.de

Inklusive Onlinedatenbankgrüne-liste.de


