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Einflhrung

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Praparateliste Naturheilkunde ist heute das Nachschlagewerk in der taglichen
Praxis naturheilkundlich tatiger Arzte und Therapeuten. Sie finden in der 42. Auf-
lage eine aktualisierte Listung mit den géangigsten Praparaten und Naturheilmit-
teln.

Neben dem Préparateteil haben wir auch in dieser Ausgabe weitere hilfreiche In-
formationen flr Sie zusammengestellt. Im Kapitel ,,Pflanzensteckbriefe” ab S. 451
finden Sie Hinweise zu Wirkung, Anwendung und Energetik ausgewahlter westli-
cher Heilpflanzen aus Sicht der TCM. AuBerdem gibt es ein Verzeichnis zu chine-
sischen Heilmitteln und deren Anwendung in der Naturheilkunde (ab S. 483). Mit
Wechselwirkungen von Medikamenten und Nahrungsmitteln bzw. zwischen ver-
schiedenen Nahrungsergénzungsmitteln beschéaftigt sich ein Sonderteil ab S. 501.

Um die Suche einfacher zu machen, sind die Praparate nach Indikationen und
nach indikationsibergreifenden Praparaten gelistet. Dieses Indikationsverzeichnis
basiert auf dem in der Praxis verwendeten Sprachkanon bei Heilpraktikern und
Apothekern und enthalt Produkte mit sowie ohne Zulassung. Deshalb wurde das
Verzeichnis um nicht-medizinische Indikationen wie z. B. ,,Nahrstoffmangel” oder
~Umwelt- und Schwermetallbelastung“ erganzt, denn so lassen sich beispielswei-
se auch Nahrungserganzungsmittel einfach finden. Nahrungserganzungsmittel/Le-
bensmittel sind durch Zusatz kenntlich gemacht. Die Struktur dient ausschlieBlich
der besseren Auffindbarkeit der Produkte fiir Nutzer in der Praxis.

Kennen Sie schon die Online-Datenbank GRUNE LISTE? Dort finden Sie das
gewdlinschte Praparat Uber die Volltextsuche mit einem Klick: Registrieren Sie sich
kostenfrei unter www.griine-liste.de!

Wir wiinschen Ihnen viele neue Erkenntnisse bei der Lektlire.

Es griBt Sie herzlich
Das Team der Praparateliste Naturheilkunde
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Suchanleitung

Finden Sie schnell und einfach, wonach Sie suchen.

Ihnen ist das Praparat . Alphabetisches Produkt-
bekannt? verzeichnis ab Seite 27

Indikationsverzeichnis ab
Seite 11 oder Praparate nach
Indikationen ab Seite 41

Ihnen ist die Indikation/ .
Praparategruppe bekannt?

Sie suchen indikationsiiber- . Indikationsiibergreifende
greifende Praparate? Préaparate ab Seite 359

Sie suchen medizinische Medizinischer Bedarf
Hilfsmittel oder Gerate? . ab Seite 403

Sie suchen ein Praparat eines . Alphabetisches Hersteller-
bestimmten Herstellers? verzeichnis ab Seite 525

Noch schneller: Nutzen Sie unsere kostenfreie Onlinedatenbank unter
www.grune-liste.de
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Grippe, grippaler Infekt, Erkltung - Husten

INTERNA

den Bestandteil Laricifomes officinalis ausge-
16st werden. Das Arzneimittel ist dann abzu-
setzen und ein Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen

Nicht anwenden bei bekannter Uberempfind-
lichkeit gegenuber Laricifomes officinalis, Au-
toimmunerkrankungen, Kindern unter 12 Jah-
ren, Schwangeren und Stillenden.

VorsichtsmaBnahmen
Keine bekannt.

Warnhinweise
Keine bekannt.

Wechselwirkungen

Immunsuppressiv wirkende Arzneimittel kon-
nen die Wirksamkeit von Larifikehl® D5 beein-
tréchtigen. Vor und nach der Behandlung mit
oral verabreichten Lebendimpfstoffen ist ein
Abstand von 4 Wochen einzuhalten.

PackungsgréBen und Preise

10 ml (PZN 04549007) ... Euro 12,85
10-mal 10 ml (PZN 04549013) ... Euro 98,65
Apothekenpflichtig.

meta Fackler
metatussolvent® Hustentropfen
Mischung

Zusammensetzung

10 g enthalten: Coccus cacti Dil. D4 0,93 g,
Cuprum aceticum Dil. D6 1,97 g, Drosera Dil.
D4 1,97 g, Hyoscyamus Dil. D6 1,97 g. Sonst.
Bestandt.: Ger. Wasser. Enthélt 37 Vol.-% Al-
kohol.

Anwendungsgebiete
Diese leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Besse-
rung der Beschwerden bei Infekten der oberen
Atemwege mit Husten.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet: Erw. u. Ju-
gendl. ab 12 J.: akut: 5 Tr. (halb-)stlindl. bis 6x
tagl., chronisch: 5 Tr. 1-3x tagl.; Kinder (6-11
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J.): 3-4 Tr. (halb-)stlndl. bis 6x tagl; Kleinkinder
(2-5 J.): 2-8 Tr. (halb-)stiindl. bis 6x tagl.; Sdug-
linge (bis 1 J.) nach Rucksprache mit dem
Arzt: 1-2 Tr. (halb-)stiindl. bis 6x tagl.; Bei Bes-
serung d. Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anw. zur reduzieren.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan-
geren, Stillenden

Kinder <12 J., Schwangerschaft u. Stillzeit
(keine Erfahrungen/Ricksprache)

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

PackungsgréBen und Preise
50ml oo Euro 12,59
100ml ..o Euro 20,99

Apothekenpflichtig

Weber & Weber
Pectovowen®
Mischung

Zusammensetzung

Wirkstoffe: 10 ml enth.: Drosera Dil. D1 0,05
ml; Echinacea purpurea @ 0,4 ml; Kalium ioda-
tum Dil. D4 0,4 ml; Lobelia inflata Dil. D4 0,8
ml; Pinus sylvestris @ 0,3 ml. Sonst. Bestand-
teil: Ethanol 43 % (m/m).

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homd&opath. Arzneimittelbildern ab. Dazu ge-
héren: Erkrankungen der Atemwege.

Bei Fieber, eitrigem oder blutigem Auswurf,
Atemnot sowie bei anhaltenden, unklaren oder
neu auftretenden Beschwerden sollten Sie |h-
ren Arzt aufsuchen.

Gegenanzeigen

Alkoholkranke, Uberempfindlichkeit gg. einen
der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gg. Korbblitler.
Aus grundsétzlichen Erwagungen darf Pecto-
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Grippe, grippaler Infekt, Erkdltung - Husten

vowen® auBerdem nicht eingenommen werden
bei fortschreitenden Systemerkrank. wie Tu-
berkulose, Leukdmie bzw. leukdmieahnl. Er-
krank. (Leukosen), entziindlichen Erkrank. des
Bindegewebes (Kollagenosen), Autoimmuner-
krank., Multipler Sklerose, Aids-Erkrank., HIV-
Infektion oder anderen chron. Viruserkrank.

Nebenwirkungen

In Einzelfallen kénnen Uberempfindlichkeits-
reaktionen auftreten. Fur Arzneimittel mit Zu-
bereitungen aus Sonnenhut (Echinacea) wur-
den Hautausschlag, Juckreiz, selten Ge-
sichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und
Blutdruckabfall beobachtet.

Sonstige Hinweise
Enthalt 52 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung

Bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze
Std., hoéchstens 12x tgl., je 5 — 10 Tr., bei
chron. Verlaufsformen 1-3x tgl. 5 - 10 Tr. ein-
nehmen.

Dauer der Anwend.: Pectovowen® sollte ohne

arztl. Rat nicht langer als 8 Wo. eingenommen
werden.

PackungsgréBen und Preise
50 ml (PZN 03298939) ......... Euro 15,71

Apothekenpflichtig

Sanum-Kehlbeck
Relivora® Komplex
Tropfen

Wirkstoff: Drosera D3, Echinacea D2, Jug-
lans D4

Zusammensetzung

10 ml enthalten an Wirkstoffen: Drosera D3 dil.
0,25 ml, Echinacea D2 dil. 0,025 ml, Juglans
(HAB 1934) D4 dil. 2,5 ml nach Vorschrift 3a
HAB.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 30 % (m/m),
gereinigtes Wasser.

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgeméaB angewen-
det bei:

— Anregung korpereigener Abwehrkrafte, Fie-

berprozesse
— entzindlichen Prozessen der Atemwege
(harter, trockener Husten), Bronchitis,
Keuchhusten.

Eigenschaften

Den einzelnen Extrakten von Relivora® Kom-
plex kommen folgende Bedeutungen zu: Extr-
akte aus Drosera rotundifolia wirken bronchol-
ytisch, sekretolytisch und spasmolytisch. Die
medizinische Anwendung von Echinacea an-
gustifolia ist angezeigt und bewahrt bei Allge-
meininfekten zur Steigerung der unspezifi-
schen, eigenen Abwehrleistung, bei Resistenz
gegen Antibiotika, rezidivierenden Infekten und
entztndlichen Prozessen im Bereich des Uro-
genitalsystems, der HNO-Heilkunde und der
Dermatologie. Juglans regia wird infolge ihres
hohen Gerbstoffgehaltes als Antiscrophulosum
eingesetzt. Sie wird vornehmlich extern an-
gewendet bei Hautleiden, Akne, Ekzemen, Py-
odermien und Geschwiiren. Das &therische Ol
wirkt antifungisch, wéhrend der wéssrige Ex-
trakt antivirale Wirkungen in Gewebekulturen
zeigt. Mit dem Komplexpraparat Relivora® ist
erstmals eine fein abgestimmte Kombination
von naphthochinonhaltigen Drogen (Drosera
und Juglans) mit den immunstimulierenden
Faktoren aus Echinacea gelungen.

Gegenanzeigen

Relivora® Komplex darf nicht angewendet wer-
den bei Uberempfindlichkeit gegen einen der
Wirk- oder Hilfsstoffe, bei Uberempfindlichkeit
gegen Echinacea oder andere Korbbliitler, in
der Schwangerschaft und bei Kindern unter 1
Jahr. Aus grundsétzlichen Erwégungen ist Reli-
vora® Komplex nicht anzuwenden bei fort-
schreitenden Systemerkrankungen, wie Tuber-
kulose, Sarkoidose, Leuk&mie bzw.
leukamiedhnlichen Erkrankungen, entzindli-
chen Erkrankungen des Bindegewebes (Kolla-
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Hiermit bestelle ich

___ Expl. Praparateliste Naturheilkunde 2022 49,95 Euro*
(42. Auflage 2021, Broschur, 544 Seiten, ISBN 978-3-96474-323-7)

* Alle Preise inkl. MwSt., Lieferung versandkostenfrei, ausgenommen Poster

Kundennummer

Name / Vorname

StraBe / Hausnummer m o fach
verlage

PLZ / Ort

Mediengruppe Oberfranken —
Fachverlage GmbH & Co. KG

Telefon / Fax E.-C.-Baumann-Strafie 5
95326 Kulmbach

E-Mail Tel. 09221/949-389
Fax 09221/949-377
kundenservice@mgo-fachverlage.de
Datum / Unterschrift www.ml-buchverlag.de




Praparateliste Naturheilkunde 2022

DIE GRUNE LISTE

Das Nachschlagewerk fiir alle wichtigen Eintragungen von Naturheilmitteln

e Seit 40 Jahren bewdhrt und von Experten empfohlen

e Gepriifte und aktualisierte Ausgabe

e Mit rund 550 Prdparateeintrdgen unter Angabe von Zusammensetzung,
Wirkung, Darreichungsform, Packungsgrofie und Dosierung

e |nkl. Onlinedatenbank www.griine-liste.de

e Sonderteile:
— Arzneimittelkommission der deutschen Heilpraktiker
— Pflanzensteckbriefe: Westliche Krduter in der Chin. Medizin
— Chinesische Heilmittel und ihr Einsatz in der Naturheilkunde
— Wechselwirkungen: Medikamente, Lebensmittel,

Nahrungserganzungsmittel

—Verzeichnis Giftinformationszentren Deutschlands

Die Praparateliste Naturheilkunde bietet eine wertvolle Arbeitshilfe im
Praxisalltag von Heilpraktikern, Arzten, Apothekern und Therapeuten, die
komplementdrmedizinisch tatig sind. Um das passende Prdparat ohne
langes Nachschlagen zu finden, werden die Eintrdge nach Praparate-
gruppen sortiert und zusatzlich in einem alphabetischen Hersteller- und/
oder Prdparateverzeichnis aufgefiihrt. Mit Zusammensetzung, Wirkung,
Indikation, Darreichungsform, Packungsgrofie und Dosierung erhalt der
Leser in Uibersichtlicher Form alle wichtigen Informationen und Hinweise.

Einfach suchen. Schnell finden.

Onlinesuche tiber die Datenbank ,,Die Griine Liste*
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.griine-liste.de

783964"743237




	Textfeld 1: 
	Seite 1: 

	Textfeld 3: 
	Seite 1: 

	Textfeld 4: 
	Seite 1: 

	Textfeld 5: 
	Seite 1: 

	Textfeld 6: 
	Seite 1: 

	Textfeld 7: 
	Seite 1: 

	Textfeld 8: 
	Seite 1: 

	Textfeld 10: 
	Seite 1: 



