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Vorwort

Wenn man beginnt, sich mit alternativen Heilmethoden wie z. B. 
 Akupunktur oder Homöopathie auseinander zu setzen, dann steht man 
zunächst einmal vor einem riesigen Berg von Informationen. 

Man kauft viele Bücher und bekommt dort unterschiedliche, nicht  immer 
wirklich hilfreiche Informationen. Dann kommt noch die Industrie dazu 
und bietet Computerprogramme und irgendwelche teuren  Maschinen 
an, die im Grunde nur eines sagen wollen: Du brauchst nichts lernen, 
das kann dir alles der Computer oder die Maschine abnehmen. 

Welch ein Irrtum!

Ich hatte das Glück, in dieser Phase der Verwirrung erfahrene Kollegen 
kennenzulernen, die auf geduldiges Nachfragen gerne ihr solides und 
praxiserprobtes Wissen weitergaben.

Genau das soll diese Schrift auch tun. Solides und belastbares Wissen 
weitergeben, das sich in der Praxis am Patienten bewährt hat.

Wenn sie jedoch in irgendeiner Sache gut sein wollen, dann gilt nach 
wie vor der alte Satz ...

… vor den Erfolg haben die Götter den Schweiß gesetzt!

In diesem Sinne wünsche ich meinen Lesern viel Freude und Erfolg im 
Beruf.

München, im Frühjahr 2018
Siegfried Sulzenbacher, Heilpraktiker














