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Vorwort

11

Die praktische Anwendung der Akupunktur kann gleicherma-
Ben faszinierend und sehr befriedigend, zum Teil aber auch
recht frustrierend sein. Ein Grund dafir liegt sicherlich darin,
dass man selten Patienten mit nur einem Punkt pro Sitzung
behandeln wird. Die Entscheidung, ob und wie verschiede-
ne Punkte und Techniken bei unterschiedlichsten Patienten
passend und sinnvoll miteinander kombiniert werden sollen,
stellt uns vor héchste Anforderungen. Spéatestens seit dem
snneren Klassiker“ gewann dieses Thema an Interesse und
wurde fir den Akupunkteur als bedeutungsvoll angesehen.
Jeremy Ross stellt in seinem Buch fest, dass die Ausibung
der Akupunktur das Zusammenwirken verschiedener Quali-
taten erfordert, zu denen Empirie, Analyse und Intuition ge-
horen. Aus dieser Perspektive ist es ebenso faszinierend wie
lehrreich, zu untersuchen, wie verschiedene Akupunkteure
an diesen Aspekt der Auslibung der Akupunktur herangehen.
Nahezu jeder, der sich intensiver mit der Praxis der Akupunk-
tur auseinandersetzt, entwickelt hier eigene Ansichten und
Vorlieben fur besonders erfolgversprechende Kombinationen
von Akupunkturpunkten. Besonderes Vergniligen bereitet es
natlrlich, Zugang zu dem Wissens- und Erfahrungsschatz ei-
nes so erfahrenen Akupunkteurs zu bekommen.

Dieses Buch stellt eine umfassende und dennoch sehr per-
sbnliche Integration zahlreicher medizinischer Richtungen
dar, die aus den ausfiihrlichen Studien, der praktischen
Arbeit und der Lehrtatigkeit des Autors ihre Impulse erhéalt.
Zahlreiche und unterschiedlichste Punktkombinationen wer-
den unter verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet, so dass
der Praktiker entsprechend seinem jeweiligen Stand an
Wissen und Versténdnis davon profitieren kann. Das thera-
peutische Vorgehen nach den verschiedenen Systemen wird
vornehmlich unter praktischen Gesichtspunkten behandelt.
Deutlich wird der Bezug der vermittelten Informationen zu
Patiententypen, die wir im Westen taglich in der klinischen
Praxis zu sehen bekommen. In weiten Teilen des Buches
werden Diagnostik und Punktkombinationen fur die verschie-
densten Beschwerden erlautert, woraus das Interesse des
Autors fur die Anwendung der traditionellen Konzepte auf
die heutigen Bedurfnisse sichtbar wird. So werden in einigen
Behandlungsbeispielen auch diatbedingte Untererndhrung,

Langzeitarbeitslosigkeit, Ubersteigerter Ehrgeiz und Gbermé-
Biger Alkoholkonsum bzw. GberméaBiges Essen am Abend
erwahnt. In jedem Abschnitt macht Jeremy deutlich, dass
er mit seinen Hinweisen zum Verhalten auf die Bedurfnisse
der Menschen einzugehen wei3. Unter diesem Aspekt hat
sich auch ein Kapitel als &uB3erst hilfreich erwiesen, das sich
mit dem weiteren Vorgehen befasst, wenn bei der einzelnen
Sitzung oder im gesamten Behandlungzyklus ,nichts mehr
geht®. Viele Anwendungsmaoglichkeiten verschiedenster Aku-
punkturpunkte werden mit weiteren klinisch relevanten Infor-
mationen in Beziehung gesetzt.
Auch wenn natrlich nicht alle Richtungen abgedeckt werden
kénnen, so wird in diesem Werk doch ein sehr weiter Bereich
an ldeen und Zugangswegen diskutiert. Es handelt sich um
eine eklektische Zusammenstellung nicht nur von Akupunk-
turpunkten, sondern auch von Gesichtspunkten. Neben der
Perspektive der chinesischen Medizin sind auch die Sicht-
weisen der Biomedizin und energetisch orientierter Verfahren
ausreichend berlcksichtigt. Dartber hinaus bezieht Jeremy
die Perspektive der Selbsthilfebewegung mit ein, indem er
unter anderem ein System hé&ufig vorkommender Persénlich-
keitstypen und die Mdglichkeiten, wie damit gearbeitet wer-
den kann, diskutiert.
Jedem Kapitel hat Jeremy seine eigene Préagung verliehen.
Viele Konzepte, die er in seiner praktischen und in seiner
Lehrtatigkeit als nitzlich erfahren hat, werden neu eingefiihrt.
Als Beispiel sei hier die UnregelméaBigkeit erwahnt, die er als
Uberbegriff gewéhlt hat fiir Phanomene wie Rebellion oder
Hyperaktives Leber-Yang. Er entwickelt das neue Konzept
der Vier Ungleichgewichte, das er als ein Differenzierungs-
system entworfen hat, welches sich durch die Integration von
Akupunktur, Energiearbeit und Meditation der diesen Verfah-
ren gemeinsamen Behandlungsprinzipien bedient. Die zahl-
reichen und anschaulich geschilderten Fallbeispiele ermégli-
chen dem Leser ein klares Versténdnis dieser Konzepte.
Insgesamt gesehen handelt es sich hier um den interessan-
ten und wertvollen Versuch, die Konzepte der traditionellen
chinesischen Medizin auf die moderne westliche Medizin an-
zuwenden.

Dan Bensky, 1995
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Vorbemerkungen

In jedem therapeutischen System liegt der Erfolg nicht nur in
der Beherrschung der theoretischen Prinzipien und der prak-
tischen Techniken, sondern auch im Mitfiihlen, in der Gabe
des Heilens und im Verstandnis fur die Menschen begrindet.
Bei der Akupunktur stellt die Kombination von Akupunktur-
punkten sozusagen das Medium oder die Schnittstelle dar,
worlber der Arzt die Heilung des Patienten in Gang setzen
kann. Fur den klinischen Erfolg der Akupunktur ist die Aus-
wahl einer wirksamen Punktkombination unabdingbar. Diese
Auswabhl stiitzt sich nicht nur auf die exakte Syndromdifferen-
zierung, sondern auch auf das Verstandnis flr die Persénlich-
keit und die grundlegenden Bediirfnisse des Patienten.

Die in diesem Buch angegebenen Punktkombinationen, sei-
en sie nun fur bestimmte Personlichkeitstypen, fur bestimm-
te Faktoren der Lebensfuhrung oder fir spezielle Syndrome
entwickelt worden, sollen nicht als feststehende Rezepte

verstanden werden. Vielmehr sind sie als Leitfaden gedacht,
der nach den individuellen Bediirfnissen des Patienten, nach
dem individuellen Stil des Behandlers und auch nach dem
Behandlungsverlauf modifiziert werden soll.

Haufig kann die Akupunktur als alleiniges Verfahren oder
in Erganzung zur westlichen Medizin erfolgreich eingesetzt
werden, wobei der Patient eine eher passive Rolle einnimmt.
Viele der in diesem Buch angegebenen Punktkombinationen
sind jedoch im Rahmen eines integrierten Gesamtkonzeptes
von Akupunktur, Qigong, Meditation und Beratung entwickelt
worden. In diesem Zusammenhang ist die Punktkombination
dann als der Stimulus zu betrachten, der nicht nur die Hei-
lung, sondern auch einen fortlaufenden Prozess der Persén-
lichkeitsentwicklung initiieren kann.

Seattle 1995 J.R.
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Das Buch ist in drei Teile untergliedert:

Teil | Die theoretischen Prinzipien zur Erstellung von
Punktkombinationen

Teil I Punktkombinationen der wichtigsten Akupunktur-
punkte

Teil [l Punktkombinationen bei verschiedenen Krankheits-
bildern

Teil I: Die theoretischen Prinzipien zur Erstellung von
Punktkombinationen

Teil | soll den Praktiker in die Lage versetzen, selbst wirksa-
me Punktkombinationen zu erstellen. Voraussetzung ist hier,
dass er mit den grundlegenden Theorien der Akupunktur und
ihren Techniken vertraut ist. Teil | zerfallt wiederum in zwei
Abschnitte: Kapitel 1 bis 6 schaffen die theoretische Basis,
wéhrend in Kapitel 7 bis 10 spezielle Richtlinien zur Erstel-
lung von Punktkombinationen angefuhrt werden.

Teil ll: Punktkombinationen der wichtigsten Akupunktur-
punkte

Teil 1l ist der Kern des Buches. Fir jeden der wichtigsten
Punkte werden die verschiedenen Syndrome diskutiert, bei
denen der Punkt Verwendung finden kann, dazu kommt eine
beispielhafte Punktkombination fiir jedes Syndrom.

Fir jeden Meridian folgt eine Tabelle, in der die verschiedenen
Punkte im Vergleich dargestellt werden, um die Unterschiede
der auf diesem Meridian liegenden Punkte zusammenzufas-
sen und um deutlich zu machen, wann eher der eine bzw. der
andere Punkt indiziert ist. Dazu kommt eine weitere Tabelle
der Punktkombinationen fiir jeden Meridian, um aufzuzeigen,
welche Punkte eines Meridians sinnvoll miteinander zu kom-
binieren sind bzw. mit welchen Punkten anderer Meridiane
eine Kombination erfolgversprechend ist zur Behandlung ver-
schiedenster Syndrome.

Teil lll: Punktkombinationen bei verschiedenen Krank-
heitsbildern

Die Tabellen der Punktkombinationen, die in Teil lll fur jede
Stoérung erstellt wurden, sind als ein klinisch orientierter Leit-
faden gedacht, der einen schnellen Uberblick verschaffen

kann. Sie sollen die Differenzierung zwischen den verschie-
denen Syndromen eines Krankheitsbildes erleichtern und auf
passende Punktkombinationen fiir jedes einzelne Syndrom
hinweisen.

Auch wenn einige Erkrankungen, vor allem die psychogenen
Stérungen, ausfuhrlicher diskutiert werden, ist Teil 1l insge-
samt als eine fur den alltédglichen klinischen Gebrauch ge-
dachte Aufstellung von Zusammenfassungen konzipiert. Zur
ausfuhrlicheren Lektire Uber die Behandlung verschiedener
Krankheitsbilder mit Akupunktur und Krdutermedizin kann ich
»The Practice of Chinese Medicine“ von Giovanni Macioccia
warmstens empfehlen.

(Churchill Livingstone, Edinburgh, 1994)

Punktkombinationen fiir die verschiedenen Organsyn-
drome

In jedem Kapitel Uber ein bestimmtes Organsystem in Teil Il
findet sich eine Tabelle mit den Syndromen dieses Organ-
systems. Diese Tabellen sind auf folgenden Seiten zu finden:

Organsystem Tabellennummer Seitenzahl
Niere 13.3 198
Blase 14.10 225
Milz 15.4 235
Magen 16.2 253
Leber 17.2 273
Gallenblase 17.2 273
Herz 19.2 306
Dinndarm 22.2 337
Lunge 211 326
Dickdarm 22.2 337
Kreislauf 19.2 306

Dreifacher Erwédrmer* -

* hat normalerweise keine ihm eigenen Organsyndrome

Fir die Syndrome der Substanzen sind keine Punktkombina-
tionen aufgefihrt, z.B. flr Blut-Leere oder Qi-Stagnation, da
sie zu umfassend sind und nochmals in spezifischere Syndro-
me zu untergliedern sind. So kann Blut-Leere beispielsweise
in Milz-Blut-Leere, Leber-Blut-Leere und Herz-Blut-Leere
untergliedert werden, die zugehdrigen Punktkombinationen
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werden dann in den zu den spezifischen Organsyndromen
gehdrigen Tabellen angegeben.

Zusatzliche Syndrome

Manche der in diesem Buch aufgefiihrten Organsyndrome
werden so nicht in den klassischen chinesischen Texten er-
wahnt, sie resultieren aus den klinischen Beobachtungen des
Autors. Hier einige Beispiele:

Lungen-Qi-Stagnation
Nieren-Qi-Stagnation
Herz-Qi-Stagnation
Milz-Qi-Stagnation

Nieren-Angst greift auf das Herz tiber

Vor allem zur Beschreibung psychischer Stérungen haben
sich diese zusatzlichen Syndrome als sehr nltzlich erwiesen.

Punktkombinationen bei verschiedenen pathogenen
Faktoren

Kapitel 3, das sich mit den Krankheitsursachen auseinander-
setzt, enthélt drei wichtige Tabellen von Punktkombinationen:

Tabelle 3.2  Punktkombinationen bei &dufBeren Faktoren,
Seite 33

Tabelle 3.3  Punktkombinationen bei emotionalen Fakto-
ren, Seite 34

Tabelle 3.4  Punktkombinationen im Zusammenhang mit

Faktoren der Lebensfihrung, Seite 35
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Abkiirzungen unterschiedlicher Behandlungsverfahren

T tonisierende (Energie zufuhrende) Behandlung
sanfte Manipulation mit ganz leichter Nadelsensation
zur Tonisierung bei Leere

S sedierende (Energie abflihrende) Behandlung
kraftige Manipulation mit starker Nadelsensation zum
Zerstreuen bei Flille

| intermediare (neutrale) Behandlung
manRige Manipulation mittlerer Intensitat mit maBiger
Nadelsensation bei gemischten Syndromen (Anmer-
kung des Ubersetzers: Zur besseren optischen Unter-
scheidung von M fur Moxa habe ich hier statt N die
Abkurzung | fir intermediére bzw. neutrale Stimulation

gewahlt.)
M Moxa
B Blutenlassen

El Elektroakupunktur
Sch  Schropfen

Die jeweiligen Indikationen der verschiedenen Behandlungs-
verfahren bei Leere, Flille, Stagnation und UnregelméBigkeit
werden in Kapitel 6 kurz gestreift und in Tabelle 6.4 im Uber-
blick zusammengefasst.

Nomenklatur der Meridiane

Fur die 12 Haupt-Meridiane und die 8 AuBerordentlichen Me-
ridiane (Anmerkung des Ubersetzers: Im deutschen Sprach-
raum ist hierfur teilweise der meiner Meinung nach eher un-
glickliche Begriff ,Wundermeridiane® in Gebrauch, der hier
vermieden werden soll.) wird in diesem Buch die Nomenkla-
tur verwendet, wie sie 1991 in der Veréffentlichung der WHO
»A proposend Standard International Acupuncture Nomen-
clature”, WHO, Genf, vorgeschlagen wurde.

(Anmerkung des Ubersetzers: In der Ubersetzung finden im
deutschen Sprachraum Ubliche Bezeichnungen und Abkur-
zungen Verwendung.)

Zwolf Hauptmeridiane

Deutsche Bezeichnung Abkilirzung
Lunge Lu
Dickdarm Di
Magen Ma
Milz Mi
Herz He
Ddnndarm Du
Blase Bl
Niere Ni
Kreislauf KS
Dreifacher Erwdrmer 3E
Gallenblase Gb
Leber Le

Dreifacher Erwdrmer steht fir den Pinyin-Begriff ,San Jiao".
(Anmerkung des Ubersetzers: Der Autor verwendet hier im
Original Triple Energizer statt Triple Warmer oder Triple Hea-
ter, ich habe jedoch den im deutschen Sprachraum noch
iblichen Begriff Dreifacher Erwérmer als Ubersetzung bei-
behalten. Kreislauf (KS) entspricht dem ebenfalls haufig ver-
wendeten Perikard, ich halte jedoch den Begriff Kreislauf fir
gunstiger, da er den funktionellen Aspekt betont.)

Acht AuBerordentliche Meridiane

deutsche Pinyin-
Bezeichnung Schreibweise
(soweit sinnvoll,

ansonsten englische

Bezeichnung, s. u.)

Abkiirzung

deutsche Abkurzung
nur fir Du Mai u. Ren
Mai, ansonsten ange-
néherte Abkurzung der
chines. Bezeichnung)

Lenkergefa3 Du Mai LG
Konzeptionsgefai Ren Mai KG
Thoroughfare Channel ~ Chong Mai CM
Belt channel Dai Mai DM

Yin Qiao Mai Yin QM
Yang Qiao Mai  Yang QM
Yin Wei Mai Yin WM
Yang Wei Mai Yang WM

Yin Heel channel
Yang Heel channel
Yin Link channel
Yang Link channel

(Anmerkung des Ubersetzers: AuBer den Ubersetzungen tir
den Du Maiund den Ren Mai erscheint mir eine Ubersetzung
der Pinyin-Bezeichnungen der weiteren AufBerordentlichen
Meridiane ins Deutsche nicht sinnvoll, so dass ich auBer
KG und LG sinngemaBe Abkulrzungen der chinesischen Be-
zeichnung eingefuhrt habe.)
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Bezeichnungen der Punkte

Die Namen der Punkte werden in Kleinbuchstaben geschrie-
ben, wobei die einzelnen Bestandteile voneinander getrennt
werden, dazu kommt der richtige chinesische Akzent auf jede
Silbe, z.B. zt san i fiir Ma 36. (Anmerkung des Ubersetzers:
Nach den Ergebnissen einer Arbeitsgruppe tber die Nomen-
klatur im deutschen Sprachraum im Januar 1989 werden die
chinesischen Bezeichnungen der Akupunkturpunkte jedoch
klein und zusammen und ohne Akzent geschrieben, so dass
ich mich in der Ubersetzung an diese Regelung gehalten
habe [aus ,Zur Frage der Standardnomenklatur in der Aku-
punktur® von Jiirgen Gleditsch, in ,Akupunktur, Theorie und
Praxis”, ML-Verlag, 4/90, S. 327-332].)

Chinesische Konzepte

Fur folgende chinesischen Konzepte werden zum Teil engli-

sche (deutsche) Begriffe verwendet:

Xue Blut

JinYe Kérperflissigkeiten

Yuan Qi Vorgeburtliches Qi

Wei Qi Abwehr-Qi

Ying Qi Aufbau-Qi

Gu Qi Nahrungs-Qi

Zhen Qi Wabhres Qi

Zhong Qi Atmungs-Qi

Xian Tian Zhi Prénatales (vererbtes) Qi

Hou Tian Zhi postnatales (erworbenes) Qi

Zang Fu Organsysteme (der chinesischen
Medizin)

Zang Yin-Organsysteme

Fu Yang-Organsysteme

Wu Xing Finf Elemente (bzw. Funf
Wandlungsphasen)

Xian Sheng Hervorbringungszyklus

Xian Ke Kontrollzyklus

Jing Luo Meridiane

Shen Geist (des Herzens)

Yi Intellekt (Verstand)

Po Kérperseele

Zhi Wille

Hun Geistseele

Ah Shi Schmerzhafte Punkte

Yuan Xue Quell-Punkte

Luo Xue Passage-Punkte

Xi-Xue Akut-Punkte (alte Bezeichnung:
Grenz-Punkte)

Mu Xue Alarm-Punkte

Bei Shu Xue Zustimmungs-Punkte

Hui Xue Einflussreiche Punkte

(Meister-Punkte)

Xia He Xue untere He-Punkte
Jiao Hui Xue Kreuzungs-Punkte
Wu Shu Xue Transport-Punkte

Wu Xing Shu Xue Flinf-Elemente-Punkte

Ba Mai Jiao Hui Xue Kardinal-Punkte (= Offnungs-Punkte
oder Konfluenz-Punkte der Acht
AuBerordentlichen Meridiane)

Anmerkung des Ubersetzers: Folgende chinesische Begriffe
fur die Sechs Stadien habe ich, abweichend vom Autor, der
sie ins Englische Ubersetzte, nicht ins Deutsche Ubertragen,
da sie meiner Meinung nach flr denjenigen, der sich mit
Akupunktur beschéftigt, zum Allgemeingut gehdren und ihre
Ubersetzung inhaltlich keinen Vorteil bringt:

Tai Yang
Shao Yang
YangMing
Tai Yin
JueYin
Shao Yin

Verschiedenes
GroBschreibung-Kursivdruck

Anmerkung des Ubersetzers: Zur Kennzeichnung einer
Ubertragung eines chinesischen Konzeptes ins Englische
hat der Autor im Original diese Begriffe gro3 geschrieben. Da
die GrofBschreibung im Deutschen jedoch kein eindeutiges
Unterscheidungskriterium ist, werden in der deutschen Fas-
sung Ubersetzungen chinesischer Konzepte zusatzlich durch
Kursivdruck hervorgehoben, z.B. die englische Ubersetzung
~Stomach” fur ,Wei“ erscheint in der deutschen Ausgabe als
Magen, um deutlich zu machen, dass es sich bei ,Wei“ nicht
(nur) um den Magen im anatomischen Sinne handelt, son-
dern dariiber hinaus um das chinesische Konzept des Organ-
systems Magen. Auch unibersetzte chinesische Begriffe, die
ein Konzept reprasentieren (z.B. Qj, Ying Yang, Tai Yang etc.),
werden im Original groB und somit in der Ubersetzung kursiv
geschrieben.

Organe

Anmerkung des Ubersetzers: Den englischen Begriff ,or-
gans’, der im Original nicht durch GroBschreibung hervor-
gehoben wird, habe ich mit ,Organe’ direkt Ubertragen und
ebensowenig hervorgehoben. Wer sich mit traditioneller chi-
nesischer Medizin befasst, ist sich im Klaren dartiber, dass es
sich nicht (nur) um das anatomische Organ handelt, sondern



weit mehr an Bedeutungen im Sinne des ,Funktionskreises’
in sich birgt. Den Begriff des ,Funktionskreises‘ habe ich nur
teilweise, wo es fur das Versténdnis sinnvoll erschien, ver-
wendet.

Geist

Anmerkung des Ubersetzers: Der Begriff ,Spirit* ist die mit
einem GroBBbuchstaben am Anfang gekennzeichnete an-
naherungsweise englische Ubersetzung des chinesischen
Konzeptes ,Shen“, das mit dem Funktionskreis Herz der
chinesischen Medizin eng verknlpft ist. Somit steht in der
deutschen Fassung also Geist, kursiv gedruckt, tir dieses
chinesische Konzept des Geistes des Herzens. Der normal
gedruckte Begriff ,Geist” bezeichnet dagegen einerseits den
Begriff ,Verstand®, andererseits eine Energie oder ein bele-
bendes Prinzip, das allgegenwaértig ist und somit nicht nur im
menschlichen Kérper vorhanden ist.

Messung

Als Maf3einheit zur Lokalisation der Punkte dient eine ,Ein-
heit“ bzw. das ,cun®.

Pulsqualitéten

Anmerkung zur Ubertragung der Pulsqualitaten ins Deut-
sche: Einheitliche Vereinbarungen lber die Ubersetzung der
Pulsqualitaten liegen im deutschen Sprachraum noch nicht
vor, so dass es natirlich in verschiedenen Werken unter-
schiedliche Interpretationen und Uberschneidungen geben
kann. In der folgenden Tabelle sind die deutschen Uberset-
zungen englischer Bezeichnungen (in Klammer chinesische
Bezeichnung) flr die Pulsqualitdten aufgefiihrt, an die ich
mich in dieser Ubersetzung gehalten habe:

superficial (fu)
soft (ru)

hollow (kong)
leather (ge)
scattered (san)
sinking (chen)
weak (ruo)
hidden (fu)
firm (lao)

slow (chi)
intermittent (dai)
choppy (se)
leisurely (huan)
knotted (jie)
rapid (shuo)
flooding (hong)
hasty (cu)
slippery (hua)
empty (xu)
minute (wei)
short (duan)
thin (xi)

full (shi)

tight (jin)

wiry (xian)
large (da)
moving (dong)
long (chang)
changing
hindered
preirregular
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oberflachlich

weich

Zwiebel-Puls
Leder-Puls (trommelartig)
zerstreuend

tief

schwach

versteckt

besfestigt

langsam
intermittierend

rauh

friedlich
unregelménig langsam
schnell

wellenartig
unregelméBig schnell
gleitend

leer

fadenférmig

kurz

dinn

voll (Flle-Puls)

straff

gespannt

breit

beweglich

lang

veranderlich
gehemmt

scheinbar unregelmaBig

(Die letzten drei Pulsqualitdten wurden vom Autor neu einge-
fuhrt, daher keine chinesische Bezeichnung.)
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Betonung

Folgende vier Betonungen gibt es im Mandarin-Chinesisch:

a oder erste Betonung — beginnt mit hoher Stimmlage und
wird gehalten.

a oder zweite Betonung — beginnt in mittlerer Lage und

steigt an.

oder dritte Betonung — beginnt in mittlerer Lage und fallt

vor dem Ansteigen kurz ab.

a oder vierte Betonung — beginnt hoch und fallt abrupt ab.

Q»

Danksagungen

Die Betonungszeichen habe ich in den Text mitaufgenommen,
um es dem Leser zu ermoglichen, die Namen der Punkte so
genau wie moglich auszusprechen. Die Betonungszeichen
weisen den Weg zur Aussprache der Namen, die Verande-
rungen der Betonung im Textzusammenhang muissen dabei
beachtet werden.

(Anmerkung des Ubersetzers: Wie bereits oben erwahnt,
werden in der Ubersetzung keine Akzente bei den chinesi-
schen Punktbezeichnungen mitaufgenommen.)

Bei der Verfassung dieses Buches stehe ich bei all meinen
Lehrern und Kollegen, die mir in meiner gesamten Laufbahn
so viele Anregungen gegeben haben, und bei meinen Stu-
denten, mit denen ich viele Ideen entwickelt habe, in tiefer
Schuld. Der gréBte Dank gilt jedoch meinen Patienten, mit

Quellen

deren Hilfe ich im Verlauf der Jahre diese Punktkombinatio-
nen entwickelte.

Dariber hinaus méchte ich Angela Morris und Lindsey Dan-
do fur ihre Muhe bei der Bearbeitung meiner Manuskripte
danken.

Der Uberwiegende Teil der in diesem Buch aufgefihrten
Punktkombinationen ist aus der zwanzigjéhrigen klinischen
Erfahrung des Autors entstanden. Sie haben sich im Wech-
selspiel zwischen theoretischem Wissen, Intuition und Empi-
rie entwickelt, worauf stets der abschlieBende Test folgte, der
erweisen musste, ob die Kombination in der klinischen Praxis
erfolgreich war oder nicht. Zwar basieren viele der bespro-
chenen Kombinationen auf klassischen Rezepten, doch das
Buch soll keineswegs den Anschein erwecken, als ob in Form
einer gelehrten Abhandlung ein Vergleich Uberlieferter alter
Texte vorgenommen werden solle. Zahlreiche Kombinationen

wurden vielmehr zum Gebrauch in der modernen klinischen
Praxis entwickelt und wurden in das Werk mitaufgenommen,
da sie sich als wirksam erwiesen.

Die meisten der theoretischen Prinzipien zur Erstellung von
Punktkombinationen basieren auf der klassischen chinesi-
schen Theorie. Dennoch sind ganze Abschnitte des Buches
das Ergebnis der persénlichen Interpretation der chinesi-
schen Medizin durch den Autor. Dies gilt besonders fur den
Abschnitt Gber die Verhaltensvorschlage fur die 10 Person-
lichkeitstypen oder fir die Kapitel Uber psychische Stérungen
in Teil Il
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Einleitung 1

Stufen der Akupunktur

Man kann Akupunktur auf folgenden drei Stufen betrei-
ben:

Symptome
Syndrome
Individuen

Symptome

Dieses Buch befasst sich nicht mit der Akupunktur der ersten
Stufe, der Behandlung von Symptomen, ohne die zugrun-
deliegenden Ursachen miteinzubeziehen. Es wird voraus-
gesetzt, dass der Leser mit der Behandlung von Meridian-
problemen Uber die Verwendung von Kombinationen aus
Ah-Shi-Punkten, Nahpunkten und Fernpunkten auf dem
betroffenen Meridian vertraut ist. Aus diesem Grunde finden
sich in diesem Buch keine Punktkombinationen fiir Proble-
me lokalen Ursprungs, wie z.B. Schmerzen im Bereich des
Sprunggelenks, des Knies, des Ellbogens. Ebensowenig
habe ich Punktrezepte zur Behandlung von Symptomen auf-
genommen, denn die niedrigste Stufe, die in diesem Buch
diskutiert werden soll, ist bereits die zweite Stufe, die Be-
handlung von Syndromen der Organsysteme.

Syndrome

In Teil Il werden Punktkombinationen zur Behandlung von
Syndromen der Organsysteme erldutert unter Bertcksichti-
gung jedes einzelnen der wichtigsten Akupunkturpunkte. So
werden zum Beispiel fur den Punkt Mi 6 Punktkombinationen
flr neun der wichtigsten Syndrome, die mit physischen oder
psychischen Stérungen in Zusammenhang stehen, aufge-
fahrt.

Teil Il enthalt Punktkombinationen fir die Organsyndrome,
die den Ublicherweise mit Akupunktur behandelten Erkran-
kungen entsprechen. So werden beispielsweise im Falle des
Asthmas 10 verschiedene Syndrome diskutiert.

Individuen
Akupunktur ist dann am erfolgreichsten, wenn die Punkt-

kombination auf die spezifischen Bedirfnisse eines In-
dividuums zugeschnitten wird. In Kapitel 3 werden die

Punktkombinationen in Beziehung zu den Faktoren der
Lebensfuhrung gesetzt, in Kapitel 4 werden sie auf die 10
verschiedenen Persénlichkeitstypen bezogen, in Kapitel 34
werden Punktkombinationen zur Behandlung unterschiedli-
cher psychischer Stérungen angegeben. Diese Kombinati-
onen sollen nur als Richtlinie dienen, sie kdnnen und sollen
nach den individuellen Bedurfnissen des einzelnen Patien-
ten veréndert und modifiziert werden. Akupunktur auf der
individuellen Stufe bedingt ein tiefgreifendes Verstandnis
des Personlichkeitstyps und seiner im Vordergrund stehen-
den Probleme, hier muss ein ausgewogenes Zusammen-
spiel von Empirie, Analyse und Intuition zum Tragen kom-
men.

Intuition

Analyse Empirie

Abb. 1.1

Analyse, Intuition und Empirie

Die besten Akupunkturpunktkombinationen entstehen si-
cherlich dann, wenn die drei Fahigkeiten — Empirie, Analyse
und Intuition — alle gleichermaBBen gut entwickelt sind und
miteinander im Gleichgewicht stehen.

Empirie

Es handelt sich hier um die praktische und bodensténdige
Fahigkeit, aus Versuch und Irrtum zu lernen. Der Therapeut
erfahrt, dass sich bestimmte Kombinationen als erfolgreich
erwiesen haben und probiert sie selbst aus, um herauszu-
finden, welche nun in ganz bestimmten Situationen am wirk-
samsten sind. Er braucht keinerlei analytisches oder intuiti-
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ves Versténdnis darliber zu haben, warum die Kombinationen
wirksam sind, sondern er erfahrt dies schlicht auf dem Wege
von Versuch und Irrtum.

Wenn die Empirie nicht in einem ausgewogenen Verhalt-
nis zu Intuition und Analyse steht, kann sie leicht zu einer
mechanistischen Herangehensweise an die Akupunktur
fuhren, welche die Bedurfnisse des Patienten ignoriert
und sich auf den kurzfristigen Therapieerfolg symptoma-
tischer Linderung beschrankt. Dennoch ist die Empirie
unabdingbar, um Analyse und Intuition auf den Boden
der Tatsachen zurlickzubringen, so dass sie ihre Wurzeln
in der Realitat nicht verlieren. Leicht kann echte Intuition
mit Phantasie und Euphorie verwechselt werden; ebenso
kann es passieren, dass man so voreingenommen ist von
der intellektuellen Eleganz einer Behandlungsstrategie,
dass ihre Wirksamkeit letztlich von sekundarer Bedeu-
tung ist. Auf der anderen Seite lasst sich der Therapeut
mdglicherweise in den ersten Jahren der Auslbung der
Akupunktur von der theoretischen Komplexitat so verwir-
ren, dass er jedes Selbstvertrauen verliert und somit (be)
handlungsunféhig wird.

Analyse

In der Akupunkturausbildung des Westens liegt der Schwer-
punkt vornehmlich in der Entwicklung der analytischen Fé&-
higkeiten. Die Studenten verbringen viel Zeit damit, den Stoff
auswendig zu lernen und sich die theoretischen Prinzipien
der chinesischen Medizin anzueignen. Sicherlich ist es ab-
solut notwendig, dass Studenten die Theorie so gut wie
moglich erlernen und verstehen, andererseits sind sie damit
noch lange nicht in der Lage, Syndrome auseinanderzuhal-
ten oder selbst wirksame Punktkombinationen aufzustellen.
Die Uberbetonung der analytischen Fahigkeiten wird viel-
mehr entweder dazu flhren dass sich der Therapeut in der
faszinierenden Welt der Theorie verliert, oder dass er sich
aufgrund geistiger Uberforderung und Verwirrung nur in ganz
engen Grenzen bewegt. Beides muss die Fahigkeiten des
Mitleidens mit dem Patienten und der Sensibilitat fur seine
Geflihle und Bedurfnisse schwer beeintrachtigen. In einigen
Fallen kann es auch einer geistigen Erstarrung Vorschub leis-
ten, die an Fanatismus grenzt und dazu neigt, die Realitat
zugunsten der Theorie zurechtzubiegen, anstatt die Theorie
an ihr zu messen.

Im Westen steht ein GroBteil der Erkrankungen mit emoti-
onalen Stérungen im Zusammenhang. Die menschlichen
Emotionen sind besténdig im Fluss, und nach der Kenntnis
des Autors gibt es kein noch so ausgefeiltes intellektuelles
Schema, das umfassend und flexibel genug wére, um sie
wirklich erfassen zu kénnen. Die Fahigkeiten der Intuition und
der mitfihlenden und sensiblen Wahrnehmungsbereitschaft

fur die Geflihle anderer sind daher fir den Therapeuten von
unschatzbarem Wert.

Intuition

Im Verlauf der Anamnese entwickelt der Arzt manchmal ein
untrigliches Gesplr fur die emotionale Situation eines Pati-
enten oder sogar flr sein gesamtes Lebensmuster. Ebenso
kann der Therapeut im Verlaufe einer Behandlung wie durch
eine Eingebung dazu veranlasst werden, eine bestimmte
Kombination von Punkten zu verwenden, die sich dann auch
als wirksam erweist. Das meine ich mit Intuition.

Die Intuition darf kein Ersatz fir die Analyse sein, sie muss
sie erganzen. Intuition und Analyse kénnen zur gegenseiti-
gen Uberpriifung dienen. Beide miissen durch die Empirie
bestatigt werden, sonst kann es sehr leicht passieren, dass
der Therapeut echte Intuition mit Phantasie oder sogar mit
den Eigenheiten der eigenen emotionalen Situation verwech-
selt. Intuition ist eine Féhigkeit, die langes und sorgféltiges
Uben erfordert, und es steht zu hoffen, dass dieses Uben der
Intuition zunehmend in die Akupunkturkurse eingebaut wer-
den kann. Besonders wichtig ist es naturlich, die Entwicklung
der Intuition mit den Féhigkeiten der Analyse und der Empirie
in Einklang zu bringen.

Westliche, chinesische und energetische
Theorien

In den professionellen Akupunkturkursen des Westens wer-
den Punktkombinationen im allgemeinen auf der Basis der
theoretischen Prinzipien der chinesischen Medizin gelehrt.
Doch es gibt zwei weitere Systeme, die zunehmend der
Punktauswahl zugrunde gelegt werden: auf der einen Seite
das System der westlichen Medizin, auf der anderen Seite
das der energetischen Therapieverfahren.

Energetische Verfahren

westliche chinesische
Medizin Medizin
Abb. 1.2



Westliche Medizin

Im Westen wird man sich zunehmend der Zusammenhé&nge
zwischen den Akupunkturpunkten und der segmentalen Or-
ganisation des Kérpers bewusst. Uber die Akupunkturpunkte
kann man nicht nur die Dermatome und Myotome, in denen
sie sich befinden, beeinflussen, sondern auch Stérungen der
Organsysteme, die durch das entsprechende Spinalnerven-
paar und ihre zugehdrigen autonomen Ganglien innerviert
sind, so dass Punktkombinationen auch auf dieser Basis er-
stellt werden kénnen. LG 5, Bl 22 und Bl 51 kénnen beispiels-
weise bei haufigem Wasserlassen und Rickenschmerzen
auf der Ho6he des 1. Lendenwirbels stimuliert werden, oder
KG 13 und Ma 20 bei saurem Aufsto3en und Schmerzen im
Epigastrium.

Energetische Therapieverfahren

Dieses System, das unter verschiedenen Etiketten, z.B.
~Energiearbeit, ,Qigong” und vielen anderen auftritt, beruht
auf der Fahigkeit des Therapeuten, die Energiestréome im
Korper des Patienten zu erkennen und sie zu modifizieren
oder umzuleiten, um das Gleichgewicht der Energien wieder-
herzustellen und somit die Heilung zu ermdglichen.

Das zugrundeliegende Konzept besagt, dass die feste Mate-
rie des menschlichen Korpers von einem energetischen Feld
durchstrémt und umgeben wird und dass es in diesem Feld
stérkere und schwéchere Energiestrome gibt, die teilweise
dem System der Akupunkturmeridiane entsprechen. Die
zentrale Achse dieser Strome wird durch den Energiefluss
durch das Meridiansystem von Lenker- und Konzeptionsge-
fan gebildet. Nach der Theorie befinden sich auf dieser ver-
tikalen Achse die Energiezentren oder Chakren, die als die
wichtigsten Zentren des Energieflusses angesehen werden.
Jedem Zentrum sind spezielle Funktionen und Pathologien
zu eigen, so dass die Punktauswahl sich auf die Punkte des
Lenker- und des KonzeptionsgeféBes stitzen kann, die Uber
den betroffenen Energiezentren liegen.

So ist beispielsweise das Zentrum des Kehlkopfes fir die
Kommunikation zustandig, und das Zentrum des Herzens
bestimmt das freie Strémen der Gefuhle in Partnerbeziehun-
gen. Die Punkte KG 23 und KG 17 kénnten also miteinander
kombiniert werden, um Missempfindungen und Engegefihl
im Bereich des Halses und der Brust im Zusammenhang mit
Beziehungsproblemen zu behandeln.

Zusammenfassung
Zwischen den drei Systemen chinesische Medizin, westli-

che Medizin und energetische Heilverfahren gibt es offen-
sichtliche Gemeinsamkeiten. Die traditionellen Funktionen
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der Punkte auf dem LG und dem KG und der Zustimmungs-
Punkte am Rucken stehen in enger Beziehung zur westlichen
Theorie der segmentalen Zuordnung und zu dem Konzept
der energetischen Zentren. Der Autor ist der Meinung, dass
die weitere Entwicklung der Akupunktur im Wechselspiel und
in der Integration dieser drei Systeme erfolgen wird.

Akupunktur, Energiearbeit, Meditation
und Beratung

Die in diesem Buch angegebenen Punktkombinationen ba-
sieren in der Regel auf den Prinzipien der chinesischen Me-
dizin. Der Autor selbst bevorzugt die Punktauswahl nach den
Energiezentren, so dass die Akupunktur leicht in Verbindung
mit Energiearbeit und Meditation durchgefuihrt werden kann.

So kénnen beispielsweise bei Depressionen im Rahmen
einer Nieren- und Herz-Leere die Punkte KG 4, KG 17 als
Basiskonzept tonisiert werden, um den Dantian und das
Energiezentrum des Herzens zu starken. Zur Verstarkung
der Wirkung kénnte man Uber die Punkte Mi 4 und KS 6 das
entsprechende Paar der AuBerordentlichen Meridiane ein-
schalten. Der Therapeut kann darlber hinaus eine Technik
der ,Energiearbeit”, das Qigong, einsetzen, um die Akupunk-
turwirkung zu vertiefen, indem die Energien auf die beiden
Zentren, die sich im Zustand der Leere befinden, gerichtet
werden, und indem Energie zwischen den Nadelpaaren,
z.B. zwischen Mi 4 und KG 4 oder zwischen KG 4 und KG
17, gebindelt wird. DarGber hinaus kann man dem Patien-
ten zeigen, wie er mit Qigong- oder Meditationstibungen das
Gleichgewicht der betroffenen Energiezentren starken und
somit einen Prozess der persénlichen Verdnderung und der
Selbstheilung in Gang setzen kann.

In diesem System koordiniert ein gemeinsames Behand-
lungsprinzip die Akupunkturpunktkombinationen, die Ener-
giearbeit und die Meditation.

Die dem Patienten verordneten Qigong-Ubungen, Medita-
tionen oder Visualisierungen kénnen dem speziellen Per-
sonlichkeitstyp oder sogar dem speziellen Syndrom eines
Organsystems angepasst werden. So ware fur das Syndrom
der Lungen-Qi-Stagnation in Verbindung mit unterdrickten
Sorgen, UberméaBigem Rauchen und Bronchitis folgendes
Vorgehen denkbar: Die Meditation kann auf das Zentrum des
Brustkorbes gerichtet sein und das Thema des Offnens, des
Bewegens und des Reinigens verwenden. Die Energie des
Atems kann als hell leuchtendes wei3es Licht, dessen Far-
be mit der des Elementes Metall korrespondiert, visualisiert
werden.
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Auch Beratung und Psychotherapie kénnen in dieses System tur in der flexiblen Kombination mit der Energiearbeit, der Me-
eingebaut werden, wenn der Therapeut diese Techniken er- ditation und der psychischen Beratung liegt. Daher soll hier
lernt hat, darin erfahren ist und es den Bedurfnissen des Pa- zu den Konzepten des Energiekdrpers und der Energiezent-
tienten entspricht. Der Autor ist davon Uberzeugt, dass eine ren Ubergeleitet werden, die im nachsten Kapitel besprochen

der bedeutendsten Entwicklungsméglichkeiten der Akupunk- werden.



Syndrome bei Arthritiden und Arthrosen

In diesem Abschnitt werden chronische Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen in einem oder mehr Gelenken
behandelt, die in der chinesischen Medizin als Bi-Syndrome
bezeichnet werden. Diese Beschwerden lassen sich grob in
zwei Hauptgruppen einteilen. Bei der Arthrose und &hnlichen
Erkrankungen kénnen ein oder mehrere Gelenke betroffen
sein, wobei die Symptome auf das betroffene Gelenk be-
schrénkt bleiben. Bei systemischentzlindlichen Erkrankun-
gen wie der rheumatoiden Arthritis ist eine ganze Anzahl von
Gelenken betroffen, zusatzlich sind allgemeine Erscheinun-
gen wie Schwéache oder Energielosigkeit zu beobachten.

Atiologie

Arthrose

Die Entwicklung einer Arthrose wird beglnstigt, wenn das
Gelenk ungewodhnlichen Belastungen ausgesetzt ist oder
war: Verletzungen, Uberbeanspruchung, Haltungsprobleme
oder Tragen von schweren Lasten, wie z.B. bei Ubergewicht.

Rheumatoide Arthritis

Patienten, die an rheumatoider Arthritis erkranken, bringen
vielleichfeine ererbte, psychische und physische Neigung
mit, auf Belastungen im Verlauf des Lebens mit der Entwick-
lung dieses spezifischen Syndroms zu reagieren. Das Krank-
heitsbild wird durch klimatische Faktoren wie Wind, Kaélte,
Feuchtigkeit oder Sommerhitze weiter verschlechtert, aber
auch durch psychische Faktoren wie unterdriickte Wut oder
Trauer, und durch Charakteristika der Lebensflihrung wie
ungunstige Nahrungszusammensetzung oder chronische
Mudigkeit infolge von Uberarbeitung und Schlafmangel. Ei-
nige mogen sich wegen ihrer versteckten Neigung zum Zorn
schuldig fihlen, so dass sie versuchen, ein besonders nettes,
freundliches und sorgendes Verhalten an den Tag zu legen.
Die Verinnerlichung der Wut fuhrt dann auf lange Sicht zu
EntzGindungen.

Personlichkeitstyp

Manche Patienten mit rheumatoider Arthritis haben eine Per-
sonlichkeit, die durch unterdriickte Wut und Reizbarkeit ge-
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kennzeichnet ist und durch die Unféhigkeit, ihrer eigenen Ag-
gressivitét ins Auge zu sehen oder sie gegenuber der Person,
mit der sie Schwierigkeiten haben, zum Ausdruck zu bringen.
Der Patient fuhlt sich méglicherweise gefangen in engeren
Beziehungen mit Menschen, die entweder dominant und ein-
flussnehmend sind oder deren physische und psychische Be-
darfnisse sie vom Patienten abhangig machen. Im Laufe der
Entwicklung der rheumatoiden Arthritis wird der Patient sei-
nerseits von diesem Menschen abhangig, so dass beide durch
ihre physische Erkrankung und durch die Unféhigkeit, Zorn
und Arger zum Ausdruck zu bringen, immobilisiert werden.
Dieser Personlichkeitstyp steht mit dem Gleichgewicht zwi-
schen Leber und Milz in Zusammenhang. Die Milz repra-
sentiert die Sorge bzw. Uberbesorgtheit um andere Men-
schen und die selbstlose, sich aufopfernde, freundliche
Persénlichkeit. Die Leber dagegen steht fur unterdrlckten
Zorn und Arger und fiir den scheinbar unangenehmen,
selbstslichtigen Teil einer Persdnlichkeit, der vom Patienten
nicht akzeptiert werden kann. Die Leber vertritt jedoch auch
Bewegung, Unabhé&ngigkeit und Freiheit, wéhrend die Milz
hier eher ein Symbol ist flr Stagnation, Abhéngigkeit und
Einschrankung. Wenn dieser Persoénlichkeitskonflikt auf
lange Zeit ungel6st bleibt, kann die sich daraus entwickeln-
de Hitze und Feuchtigkeit in die entzindliche Erkrankung
muden.

Qi- und Blut-Leere

Bei der rheumatoiden Arthritis gibt es meistens einen Hin-
tergrund von Qi- und Blut-Leere, die haufig noch durch die
Langzeittherapie mit Steroiden verschlimmert wird, da diese
der Nieren-Leere Vorschub leistet und das Abwehr-Qi weiter
schwacht. Auch der chronische Gebrauch von entziindungs-
hemmenden Substanzen kann Uber die Ausldsung gastroin-
testinaler Blutungen eine Blut-Leere bedingen.

Yin-Leere und Yang-Leere

Patienten mit Arthrose und rheumatoider Arthritis neigen
zur Nieren-Qi-Leere mit Erscheinungen wie Mudigkeit
und geringer Energiereserve. Sie kann sich als Yang-
Leere manifestieren mit kalten Extremitaten und Depres-
sivitat oder als Yin-Leere mit ruheloser Beklemmung und
Hitze-Zeichen. Auch eine Mischform aus Yin- und Yang-
Leere ist moglich, Symptome sind kalte Extremitaten
bei ansonsten Uberwérmten, geschwollenen Gelenken.
Leere-Hitze-Zeichen sind bei der rheumatoiden Arthritis
haufiger, wahrend Zeichen der Feuchtigkeit sowohl bei
der rheumatoiden Arthritis als auch bei der Arthrose zu
beobachten sind.
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Behandlung der Arthrose

Zur Behandlung der Arthrose werden in der Regel lokale
Punkte am betroffenen Gelenk und in seiner Nachbarschaft
verwendet. Haufig wird eine neutrale Stimulation mit Moxa
kombiniert, um Kélte und Feuchtigkeit zu vertreiben. Bei
Uberwéarmung und Schwellung kann man die Punkte auch
bluten lassen. Eine allgemeine Behandlung zur Starkung von
Qi, Blut oder Yang und zur Reduzierung des Gewichts wird,
wenn nétig, vorgenommen.

Beispiel

Eine Ubergewichtige 55jahrige Frau leidet unter einer Ar-
throse des linken Kniegelenks, Schmerzen und Steifigkeit
werden durch Mudigkeit, Stehen, Feuchtigkeit und Kalte ver-
stérkt, eine Besserung erfolgt durch Warme und Ruhe.

Als lokale Punkte werden Ma 35 und Ma 36 gewahlt, als
distale Punkte Ma 34 und Ma 41, auBerdem werden einige
Ah-Shi-Punkte im schmerzhaften Areal genadelt; alle Punk-
te wurden mit mittlerer Intensitat stimuliert und gemoxt. Zu-
satzlich werden KG 4 und Mi 6 tonisiert und gemoxt, um den
Stoffwechsel anzuregen und somit Energie bereitzustellen
und gleichzeitig die Gewichtsabnahme zu erleichtern. Eine
nahrhafte, aber dennoch gewichtsreduzierende Diat wird der
Patientin angeraten.

Behandlung der rheumatoiden Arthritis

Die Behandlung erfolgt unter drei wichtigen Aspekten.

— lokale Punkte an den betroffenen Gelenken

— Fernpunkte zur Behandlung der zugrundeliegenden Ursa-
che

— Zustimmungs-Punkte am Rucken bei Leere und anderen
Faktoren.

Lokale Punkte an den betroffenen Gelenken

Geschwollene Gelenke kénnen mit der Pflaumenblitenna-
del lokal behandelt werden, um eine leichte Blutung zu pro-
vozieren, auch Punkte wie sifeng oder Lu 5 und KS 3 kann
man bluten lassen, um lokale Schmerzen und Bewegungs-
einschrankung, z.B. im Ellbogengelenk, zu lindern. Auch die
empfindlichsten Punkte in Sehnen und Muskeln werden ge-
nadelt, entweder tief bis zur Sehne oder im Sinne der Nade-
lung von ,tender points® im Muskel, wahrend der Patient die
Extremitat, soweit mdglich, bewegt.

Distale Punkte zur Behandlung zugrundeliegender Ursa-
chen

Leber

Leber-und Gallenblasen-Punkte werden zur Behandlung von
unterdriicktem Zorn und Arger und der damit einhergehen-
den Hitze-Stagnation und Feuchten Hitze eingesetzt:

Leber-Feuer

Leber-Qi-Stagnation

Leber-Gallenblase-Feuchte
Hitze

Le2,Gb38S
Le2,Gb34,KS6,3E6S
Le 5, Gb34,Gb41S

Milz

Milz-, Magen- und Dickdarm-Punkte kénnen zur Behand-
lung von Sorge, Uberbesorgtheit und iibersteigertem Ver-
antwortungsbewusstsein verwendet werden, aber auch zur
Therapie von nahrungsmittelbedingten Reaktionen, von all-
gemeiner Leere und von Nebenwirkungen der entziindungs-
hemmenden Medikamente am Magen:

Sorge LG 20, Mi 1, Mi 2,
yintang S

Ma 21, Ma 44,KS 3 S
Di 4, Di 11, Ma 37, Ma
44 S

Ma 44 S; Mi6, Ma 36T
KG6I;Mi6,Mi9S

Mi 6, Mi 10, Ma 36 T.

Magen-Feuer
Hitze in Magen und Darm

Magen-Yin-Leere
Feuchtigkeit und Feuchte Hitze
Qi- und Blut-Leere

Herz

Herz-Beklemmungen kénnen mit Nieren-Yin-Leere und Milz-
Blut-Leere in Zusammenhang stehen. Eine mdgliche Kom-
bination wére LG 20, KG 14, KS 6 S; KG 4, Mi 4, Ma 36 T.
Alternativ kbnnte man He 3, He 7 und He 8 sedieren.

Niere

KG 4 und Ni 3 kénnen zur Tonisierung bei Nieren-Qi-Leere
eingesetzt werden, Ni 6 ist bei Nieren-Yin-Leere indiziert. Bei
Leere-Feuer kann Ni 2 sediert werden.

Lunge
Lu 7 und KG 17 werden sediert, wenn durch unterdriickte
Trauer eine Verschlechterung des Zustandes eintritt.

AuBere Faktoren

Bei Verschlimmerungen infolge von Sommerhitze werden LG
14, Di 11 und KS 9 sediert; bei Wind-Kélte und Wind-Hitze
wirde man 3E 5 und Di 4 sedieren und 3E 6, Mi 6, Mi 9 bei
Feuchtigkeit.



Zustimmungs-Punkte bei Leere und anderen Faktoren

Bei Nieren-Leere wird Bl 23 tonisiert, Bl 20 bei Blut-Leere.
Zur Regulierung der Leber wird Bl 18 neutral oder sedierend
stimuliert, zur Beseitigung von Hitze aus dem Darm eignet
sich die Sedierung von BI 27. Zur Beseitigung von allgemeiner
Hitze ist die Sedierung von LG 14 indiziert, zur Regulierung
der Emotionen von Lunge, Herz bzw. Leber sediert man LG
12, 11 und 8. DU 11 wird sedierend behandelt, indem man die
Nadel in verschiedene Richtungen einfihrt, um zur Behand-
lung von Problemen des Armes eine weite Ausbreitung der
Nadelsensation zu erreichen. Zur Beseitigung von Hitze und
Feuchter Hitze wirde man BI 40 sedieren oder bluten lassen.

Zusammenfassung

Zuerst wird eine Reihe von lokalen Punkten behandelt, wahrend
der Patient sitzt oder auf dem Rucken liegt. Danach werden die
Fernpunkte an den Extremitdten und an der Ventralseite des
Stammes genadelt, die Nadeln werden fiir etwa 20 Minuten be-
lassen und bei Bedarf ab und zu manipuliert. Nach Entfernung
der Nadeln dreht sich der Patient auf den Bauch, so dass eine
Auswahl von dorsalen Punkten behandelt werden kann.

Beispiel

Eine 45jahrige Frau mit rheumatoider Arthritis vor allem der
Fingergelenke und des Ellbogens wurde zuerst in sitzender
Position behandelt, wobei man folgende lokale Punkte blu-
ten lieB: KS 3, Lu 5 und die sifeng-Punkte an zweitem und
drittem Finger jeder Hand. Da sich nach tberméBigem Ver-
zehr stark gewdlrzter Speisen erst neuerlich eine Verschlech-
terung eingestellt hatte, wurden Di 4, Di 11, Ma 37 und Ma
44 zur Beseitigung der Hitze aus Magen und Darm sediert.
Nach 15 Minuten wurden diese Nadeln entfernt, so dass die
Patientin sich auf den Bauch legen konnte. Bl 20 und Bl 23
wurden tonisiert, um der chronischen Blut- und Nieren-Leere
entgegenzuwirken. LG 14, Bl 27 und Bl 40 wurden zur Be-
seitigung der Hitze aus Magen und Darm zusétzlich sediert.
AuBerdem wurden Bl 18 und Bl 47 sedierend stimuliert, um
unterdriickte Wut zu besénftigen. Nach 10 Minuten wurden
die Nadeln entfernt.

Hemiplegie

Die Hemiplegie als Folge des zerebrovaskularen Insults
wird in der chinesischen Medizin als ,Windschlag” (englisch
~windstroke“) bezeichnet. Die Erfahrungen des Autors erstre-
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cken sich weitgehend auf Patienten, die drei Monate oder
mehr nach ihrem Insult zur Behandlung kamen. Die Diskus-
sion soll sich also auf diese Patientengruppe beschrénken,
so dass ich dem Leser als eine vollstdndigere Abhandlung
Uber die verschiedenen Stadien des Insultes und seine Fol-
gen den Artikel von Dr. Sheng Canruo im ,Journal of Chinese
Medicine®, 22, 1986, empfehlen méchte.

Atiologie und Syndrome

Chinesische Medizin

Nach der chinesischen Medizin steht der ,Windschlag® vor al-
lem mit folgenden Faktoren in ursidchlichem Zusammenhang:
— Nieren-Yin-Leere

— Herz-Feuer

— Leber-Feuer, Yang und Wind

— Schleim

Nieren-Yin-Leere

Wenn das Nieren-Yin durch Stress, Uberarbeitung etc. in
Leere gerét, werden Feuerund Yang nicht mehr ausreichend
kontrolliert, so dass sie im Kérper nach oben steigen.

Herz-Feuer

Bei einem chronischen Muster von langfristiger Ubererregt-
heit und gestresster Uberstimulation des Herz-Geistes oder
bei chronischer Stagnation des Herz-Qi kann es zur Entwick-
lung von Herz-Feuer kommen.

Leber-Feuer, Yang und Wind

Leber-Feuer und Hyperaktives Yang entwickeln sich aus
Nieren-Yin-Leere oder chronischer Leber-Qi-Stagnation. Die
unkontrollierte, nach oben gerichtete Bewegung von Leber-
Feuerund Yang wird als Leber-Wind bezeichnet.

Schleim

Bei Leere oder Stagnation des Milz- und Magen-Qi kénnen
sich Feuchtigkeit und Schleim ansammeln. Wenn sich die
blockierende Wirkung des Schleims mit den Wirkungen des
Leber-Windes verbindet und beide Krafte auf das Gehirn Ein-
fluss nehmen, kann der ,Windschlag” eintreten.

Diese vier Faktoren, die zum zerebrovaskularen Insult préa-
disponieren, werden durch verschiedenste Aspekte der Le-
bensfilhrung beglinstigt: Stress, Uberarbeitung, Tabak, Al-
kohol und zu reichlicher Verzehr von fetten, stark gewlrzten
Nahrungsmitteln.
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Seitenzahlen in Fettdruck beziehen sich auf ausfihrliche Erlduterungen

Abdomen, abdominelle(s), gespanntes
83, 119, 141, 143, 158-161,163, 178,
211-212, 236-237, 239, 244, 246,
257, 263, 280, 342, 365, 422
Jucken 141, 155
Knoten 209
Tumore 197, 239, 258
Odeme 159, 244
Schmerzen 141, 155, 159-160, 209,
215-216, 239, 243, 246, 264, 282,
294

Ausschlag 84

Trauma 239

Abort, habitueller 135

Abwehr-Qi, Zirkulation des 128

Acht-Jahres-Zyklen 127

Acht-Nadeln-Methode 106-108

Aggressives Verhalten 87,137,163

Agitiertheit 163, 179-181, 208, 224,
267, 308, 319

Agoraphobie 328

Ah-Shi-Punkte 68

Akne 186, 219, 321, 341, 345, 356

Akut-Punkte (Grenz-Punkte, Xi-Punkte)
73,74,84
und Finf-Elemente-System 116

Alarm-Punkte (Mu-Punkte) 73, 74, 84
und Finf-Elemente-System 117

Allergische Rhinitis (Heuschnupfen) 84

Alterungsprozess
vorzeitiger 157, 177, 195
Yin-Yang-Ungleichgewicht 58

Amenorrhd 131, 138, 141,

156-158, 196, 244, 280, 435-436

Anale Probleme 217

Analprolaps 175, 216, 217

Analyse 21, 75

Anémie 161,209

Anésthesie,Nachwirkungen 36

Angina pectoris 84, 141, 309, 350-351,
354, 365
siehe auch thorakale Schmerzen

Angst 135, 141, 162-163, 195, 197,
205, 224, 290
und Agitiertheit 163
Gleichgewicht 190
vor der Dunkelheit 224
und Depression 70, 82
Feuer-Typen 42-43
und Magensyndrome 410
und Trauer 48
und Paranoia 82

Wasser-Typen 51
und Besorgnis 139
Angstliche Beklemmung, Angst und
Beklemmung 166, 184-185
Anogenitalregion 154
Anorexie 417-419
siehe auch Appetitverlust
Anosmie 206, 345
Antibiotikaresistenz 207
Antriebslosigkeit 194, 196
Anus, Brennen beim Stuhlgang 162
Apathie 164, 179, 185, 194, 208, 222,
312
Aphasie 165, 183, 309, 352
Appendizitis 216, 263
Appetit
-verlust 119, 158-163, 177, 185,
237, 355 siehe auch Anorexie
Ubersteigerter 267
Arbeit 35
Arger 280
Arteriosklerose 350
Arthritis/Arthrose 94, 206-207, 243,
298, 320, 340, 403-405
Ellbogen 364
im Alter 195
Finger 319
Hand 313
Huftgelenk 294
Kniegelenk 237, 245
Bein 221
Kiefergelenk 290
Nacken, Halswirbelsaule 183, 292
rheumatoide 161, 243, 341, 398,
403-405
Schultergelenk 319, 338, 364
Wirbelsaule 319
temporomandibulére, siehe Kiefer-
gelenk
Brustwirbelsaule 180
Handgelenk 319, 362-364
Askese 31

Asthma 70, 85, 89, 117, 130, 136, 157,

159, 164, 179, 182, 195, 206-207,
311, 328, 331-333, 354, 372-374

Atem 47

Atemwegsinfekte 262

Atherleib (Kérperseele,Energieleib)
25,47

Atmung
Kurzatmigkeit 136, 157, 164, 180,
333

behinderte 165, 279, 283, 331, 351
schwache 180
AufstoBen 160, 162, 163, 211, 263,
282, 293, 354
Augen
Erkrankungen im Alter 196
Ekzeme im Bereich der 204
Entziindungen 137, 257, 281
Reizungen 312-313
Schmerzen 320, 341
Probleme 123, 131, 185, 254, 281,
289, 291, 297, 364, 453-456
Augen, Uberanstrengung der 204, 225,
289
Augenbraue, Energiezentrum der
25-27, 71
und Metall 48
Augenwimpern, eingewachsene 367
Ausfluss (vaginaler) 243, 300
AuBere (klimatische) Faktoren 32-33,
78
AuBerer Wind 62
-Angriff, Vertreibung 174, 180
AuBerordentliche Meridiane 125-148
Einteilung 125-126
praktische Anwendung 142-148
und Energiezentren 132
Funktionen 126-132
Kardinal-Punkte (Offnungs-Punkte)
142-148
sich tberschneidende Funktionen der
Paare 129-132
Personlichkeitstypen 129, 130,
142
Sechs Stadien 125-126
spezielle Paarungen 126
Syndrome 132-141
Behandlung 72
Yin-Yang-Paare 126
Autonome Plexus 27

Behandlung
nach den Jahreszeiten 95
nach der Tageszeit 95
falsche 36
Modifikationen 76-79
Nebenwirkungen 36
Bein(e)
Schmerzen 217-218, 224, 220-222
Arthritis 221
Odeme 244
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Probleme 131, 138, 218
Beklemmung 139, 163, 184-186, 197,
224, 309, 354-355, 488-491
und Angst 145, 166, 184-185, 224
und Kopfschmerzen 183
Ruhelosigkeit 87
Beratung 23-24, 28
Bestarkung 40
Bewusstseinsverlust 186 , 193
Beziehungen 35
Blahungen 160, 237, 263, 282, 342
Blahungen, siehe auch Flatulenz
Blase(n)
Meridian 201-203
und Energiezentren 201-202
Syndrome 192
siehe auch Harnwege
Blasen 210, 219, 341
Blasen-Meridian, Punkte des 204-225
Kombinationen 227
Gegeniberstellung 225-226
Funktionen 202-203
Blut im Urin, siehe Hamaturie
Bluthochdruck, siehe Hypertension
Bluthusten, siehe Hamoptysis
Blut-Leere 68, 71, 73
Blutungen, Hdmorrhagie 68, 161, 177,
212, 216
postpartale Blutungen 293, 450
Bronchiektasen 179, 207, 328
Bronchitis 70, 82, 85, 117, 164, 180,
182, 207, 237, 277, 327-333, 340,
354, 374-376
chronische 82, 84
Briste
Abszess 262, 280, 299, 444
Knoten 443-444
Schmerzen 275
Probleme 131, 443-444
pramenstruelle Schmerzen 165, 256,
299, 317
Brustwirbelsaulen (BWS-)region
Schmerzen 207
Versteifung 178
Bulimie 236
Burnout 58, 480-483
Bursitis 398

Chakren, siehe Energiezentren

Charakterschwéche 196

Chinesische Uhr 95

Cholelithiasis 280, 293

Cholezystitis 79, 81, 178, 210, 280,
282, 293, 297, 365

Chong Mai 89, 125

Chronic-fatigue-Syndrom, siehe Enze-
phalitis myalgetica

Colon irritabile (Reizkolon) 178, 216,
246, 263, 421-422

Dai Mai (GirtelgefaB3) 125
Dantian, Energiezentrum 25-27, 71
und Metall 48
Starkung 29
Deféakation (Stuhlgang)
unregelmaBig 159, 161
Schmerzen bei der 365
Delirium 134, 218, 354, 356
Depression 119, 123, 140, 158-159,
164, 176-178, 179, 185, 196-197,
205, 208, 210, 222, 236, 262, 275,
279-280, 283, 311, 313, 349, 471-475
und Beklemmung 139
Punktketten 69
Yang-Leere 59
und Orientierungslosigkeit 87
Energiearbeit 23
Angst und 74
und Kopfschmerzen 138, 181
und Reizbarkeit 79
und Inaktivitat 195
mit Einsamkeit und Frustration 88
mit Schmerzen in der LWS-Region
195
und geistige Verwirrtheit 141
postpartale 450-451
mit Atemproblemen 137
und Mudigkeit 77
Holz-Persoénlichkeitstyp 53
Dermatome 23, 26
Diarrh6 69, 74, 88, 94, 159, 178, 216-
217, 220, 237, 239, 243, 246, 257,
263, 264, 281, 340, 420-422
Dickdarm (-)
Meridian 335-336
Punkte 336-345
Syndrome 337
Dreifacher Erwéarmer
Meridian 359-361
Punkte 361-367
Dunndarm (-)
Meridian 315-316
Syndrome 337
Diinndarm-Meridian, Punkte 316-322
Kombinationen 323
Gegenlberstellung 323
Funktionen 315
Duodenalulzera 257
Dupuytrensche Kontraktur 313, 355-356
Durchblutungsstérungen, periphere 69,
158, 164, 185, 209, 239, 242-243,
267, 279, 389-391
Durst 194, 197, 363
fehlender 161
Dysenterie 159-160, 216, 246, 257,
264, 420-422
Dysmenorrhé 77, 84, 131, 140,
141, 145, 159, 209-210, 217, 222,
239, 244, 258, 276, 280-281, 294,
437-441

Dyspareunie, siche Geschlechtsver-
kehr, Schmerzen

Dysphagie, Schluckbeschwerden 88,
321, 340

Dyspnoe 88, 179-180, 208-209, 327,
333, 351, 354

Dysurie 154, 155, 159, 160, 197, 217,
218, 244, 276, 280-281

Einsamkeit 179, 344
Ejaculatio praecox 155
Ekzem 137, 181, 210, 219, 243,
244, 267, 280, 312-313, 331,
333, 340-341, 345, 351, 356, 365-
366
im Bereich der Augen 204
im Bereich der Ohren 79
Gesichts- 345
genitales 300
Palmar- 313
Element-Punkte 99
Qualitaten 121-123
Ellbogen
Arthritis 364
Schmerzen 366
Tennis- 68, 77
Emotionale Frustration 69
Emotionale Instabilitat 157, 263
Emotionale Labilitat 163, 166, 183,
184, 195, 208, 243, 311, 355, 492-
493
Emotionale Rigiditat 178
Emotionale Stagnation 122
Emotionale Uberempfindlichkeit 82,
158, 163, 243, 312
Emotionale Unsicherheit 74, 157-158,
161, 178, 263, 333
Emotionaler Rickzug 177, 180, 208,
279, 341, 354
Emotionales Gleichgewicht 136
Emotionen (Innere Faktoren) 33-34
Blockierung 115
Stabilisierung 81, 191
Unterdrickung 53
Empirie 21-22, 75-76
Endokrine Drisen 27
Endometriose 239, 281, 294, 439
Energetische Heilverfahren (Energie-
arbeit, Qigong) 23-24, 28-29, 75
und Akupunktur 65, 75
Energieachse 26
Energiekdrper (Atherleib ; Kérperseele)
25, 47
Energiespeicherung 50
Energiezentren (Chakren) 23,25-29
und Akupunktur 28
Ausgleich 28-29
Blasen-Meridian 201-202
Konzeptionsgefal3 26-27, 151



Dantian, siehe Dantian, Energiezen-
trum und Syndrome des Verdau-
ungssystems 423

dorsale und ventrale Aspekte 26

und AuBerordentliche Meridiane 132

Funktionen 25

LenkergefaB3 26-27, 173

Herz, siehe Herz, Energiezentrum

und Herzerkrankungen 385

Nieren-Meridian 189-190

und Meditation 28

und Organsysteme 71

und Qigong 28

Plexus solaris, siehe Plexus solaris,
Energiezentrum

FuBsohlen 190

Milz, siehe Milz, Energiezentrum

Kehlkopf, siehe Kehlkopf, Energiezen-
trum und Behandlung 27-28

Enteritis 216

Entfremdung 135

Entscheidungsfahigkeit 52

Entscheidungsunfahigkeit 86, 177, 210,
297, 299

Enuresis 157, 224, 276, 426, 427

Enzephalitis myalgetica 44, 483-484

Epigastrische Schmerzen 81, 141, 160-
162, 209, 212, 236-237, 239, 243,
257, 277, 280, 282, 297, 354

Epilepsie 178, 183, 185, 267, 276, 280,
292

Epistaxis 185, 205, 209, 224-225, 236,
277, 318, 345

Erblindung, plétzliche (Sehverlust) 185,
291

Erbrechen 88, 160, 161-163, 237,
239, 257, 263, 282, 293, 351, 354,
365

Erde

und Kontrollzyklus 45

und Mutter 44

Eigenschaften der 40, 44-45

Uberbesorgtheit 45

Punkte 121

siehe auch Yang-Erde-Typ;
Yin-Erde-Typ

Erektionsstérungen 281
Erkaltung 183, 206-207, 331,
340, 363-364, 371-372
Anfélligkeit fur 164, 180
Erschépfung 82, 141, 145, 158, 177,

179, 184, 185, 193, 196, 208, 212,

239, 243, 311, 313, 333, 372, 476~

484

geistige 141, 204-205, 224, 237

Erschrecken, Schreck 184

Erschwerter Geburtsverlauf, siehe
Wehen

Essstérungen 414-419
siehe auch Anorexie; Appetit, Bulimie

Extremitaten, kalte 77, 123, 138, 141,
164, 177,179, 182, 195, 208, 212,
222,237, 279, 294, 311-313

Farbenblindheit 291
Fazialisparese, sieche Gesichtslahmung
Fernpunkte 69
und Finf-Elemente-System 118
Fetus
Fehllage 225, 449
Feuchte Hitze 131
Feuchtigkeit 32-33
Zerstreuung, Vertreibung 59
Ungleichgewicht 62
Punktkombinationen 33
Feuer
Gleichgewicht mit Wasser 123
Kontrolle durch Wasser 42
Kontrolle 174
Zerstreuen, vertreiben 56
Eigenschaften 40, 42-43
Punkte 121
siehe auch Yang-Feuer-Typ;
Yin-Feuer-Typ
Fibrome 136
Fieber 73, 87, 134, 180, 181, 218, 312,
317, 318, 338, 340, 356, 367
Finger
Arthritis 319
Taubheitsgefuhl 338
Flatulenz, Bléhungen 159, 215-216,
282, 342
Flussigkeitsretention 333
Frigiditat 177, 194, 281
Frozen shoulder 343
Fruchtbarkeit, Probleme, siehe
Unfruchtbarkeit
Frustration 53, 93, 178, 275, 279-280,
283, 299
in Beziehungen 116, 208
mit Verspannungen im Nacken/
Kieferbereich 138
Flille (Exzess)
Zustimmungs-Punkte 85-86
Behandlung zwischen den Elementen
101
Definition 61
Zerstreuen 62, 81
Acht-Nadeln-Methode 108
AuBerordentliche Meridiane
132-140
Finf-Elemente-System 113-114
Kopf/obere Kérperhélfte 71-72
Puls (Fulle-) 61, 102
Sedierungs-Punkte 97-98
Zwei-Organ-Beziehungen
1083
FUnf Transport-Punkte (wushuxue)
74, 90-95

Index 499

Flnf-Elemente-System
Kombination mit anderen Methoden
115-118
und Leere 113-114
und Flle 113-114
und AuBere Erkrankungen 112
Richtlinien zur Anwendung
111-112
und UnregelmaBigkeit 115
Punkte 75, 95
qualitative Verwendung der Punkte
120-123
und die Sechs Stadien 108-109
und Stagnation 114
zehn Persoénlichkeitstypen 32, 34,
39-54
und traditionelle Punktfunktionen
111-112
Behandlung 97-123
Furchtsamkeit, Angstlichkeit 137, 177
Fuf3, siehe FliBe
FiRe
kalte, siehe Extremitaten, kalte
Schmerzen 221-222

Gallenblase(n-)

Gallenblasen-Meridian, Punkte
289-300
Kombinationen 302
Gegenuberstellung 301
Funktionen 288

Gang, unsicherer 177

Gastritis, Magenschleimhautentzlin-
dung 77, 79, 82-83, 161-162, 178,
237, 243, 257, 267, 277, 293

Gastroenteritis 239, 263, 351

Gebarmutter, siehe Uterus

Geburt
Akupunktur unter der 448-450
Schwierigkeiten/protrahierte 155, 217
Erschépfung infolge groBen Blutver-

lustes 212

Gedachtnis, schlechtes 141, 157, 177,
208-209, 238, 266, 292

Gefuhle(n), Probleme im Ausdruck von
179

Gehirnerschitterung, Probleme nach
204

Geist, Beruhigung 56, 174-175

Geistige Abstumpfung 161, 225, 236-
238

Geistige Blockade 74, 93, 122, 178,
236, 263, 266-267, 275, 317, 321,
337-338

Geistige Erschoéfpung 141, 204-205,
224, 237-238

Geistige Uberbeanspruchung 205

Geistige Unruhe, bzw. Ruhelosigkeit
224
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Geistige Verwirrtheit 70, 88, 135, 140,
141, 163, 179, 183, 208, 212, 266,
280, 290, 292, 297, 321, 338, 352,
354

Geistseele (Hun) 52

Gelbsucht, siehe Hepatitis

Gelenke
Energieblockaden 87
Schmerzen 94
Probleme 74
Starkung 89
Schwache 157
siehe auch Arthritis/Arthrose

Genitale
Ekzem 300
Juckreiz 155, 159, 194, 197, 277, 442
Ausschlag 156
Schmerzen 155, 159, 197, 280

Geschlechtsverkehr, Schmerzen beim
281

Geschmackssinn(es), Verlust des 161

Geschwatzigkeit 194

Gesicht(s-)

Ekzem 345

Hitzegefuhl 88

Schmerzen 72, 254, 345

Lahmung 166, 186, 204-205, 290-
291, 340, 345, 367, 459

Schwellung 166, 186

Syndrome 459-461

Gesichtsfeldausfall 206

Gewichtsverlust/-zunahme 237

Gingivitis, siehe Zahnfleischentziindung

Glaukom 204, 254, 289, 291

GliedmaBen, Schweregefihl in den 212

Grippe 68, 81, 84, 134, 140, 181,
183, 207, 292, 331, 338, 340, 364,
371-372

Groll, siehe Arger

Haare
Ergrauen 157, 263
Verlust, Ausfall 157

Halluzinationen 290, 352

Halsschmerzen 88, 141, 181, 193, 196,
206-207, 256, 277, 281, 312, 317-
318, 321, 338, 340, 362-364, 377-380

Hamaturie 217, 220, 236, 276-277, 312,
317

Hamoptysis (Bluthusten) 123, 209, 312,
333

Hamorrhoiden 84, 154, 175, 177, 216,
220, 236, 243, 263, 419-421

Héande
Arthritis 313, 318-319, 338, 362
kalte, siehe Extremitaten, kalte

Ekzem 313
Handgelenk
Arthritis 318, 362-364

Schmerzen 363
Harmonie 75
Harninkontinenz 82, 136, 156-157, 177,
184, 195-196, 243, 276
Harnretention 89, 141, 156, 158-160,
196, 216, 258, 281-282, 331
Harnwegsprobleme 82, 155, 166, 425-
428
Multiple Sklerose 75
Hass 210, 280
Haut
trockene 194, 197,212, 238, 243,
245, 263, 267, 281
Eruptionen, flussigkeitsgefiillte 161
schlaffe 161, 177
Probleme 86, 94, 186, 340, 351,
463-470
Ausschlage 131, 281, 294
Milz-Punkte 233-234
obere Kérperhalfte, Gesicht 88
runzlige 157
Heiserkeit 165
He-Meer-Punkte 91, 94

Hemiplegie 73, 183, 280, 290, 293, 294,

297, 298, 309, 320, 340, 342, 364,
405-407
Hepatitis 178, 293, 297
Hernien 294
Schmerzen 276, 280-281
Herpes zoster 69, 219, 362, 365
Hervorbringungszyklus 97
Probleme, Funf-Elemente-System
113-114
Herz(-)
Meridian 303-305
Erkrankungen 242, 354, 385-388
Schmerzen 243, 356
Syndrome 306
Herz, Energiezentrum 25-27, 43, 71
und Metall 48
Stérkung 29
Herzklopfen 70, 74, 77, 82, 119, 141,
143, 145, 157-159, 163-164, 166,
179, 184, 197, 208-209, 224, 243,
277, 309, 311, 354-355, 387-389
Herz-Meridian(s), Punkte des 307-313
Kombinationen 314
Gegenlberstellung 313-314
Funktionen 304-305
Herz-Yin-Leere 67
Himmelsfenster-Punkte 74, 86-88
und Funf-Elemente-System 116-117
Hirnverletzung 165
Hitze 32-33
Ungleichgewicht 62
Punktkombinationen 33
Hitzschlag 184, 333, 340, 356
Hodenentziindung 193, 281
Hodenschmerzen 276, 281
Hoheres Sein (Selbst) 31

Holz
Eigenschaften 40, 52-54
Personlichkeitstypen 40-41, 53-54
Punkte 122-123
siehe auch Yang-Holz-Typ:
Yin-Holz-Typ
Hufte, Huftgelenk
Arthritis/Arthrose 294
Schmerzen 220, 294, 297, 397-399
Probleme 138
Husten 87, 104, 141, 157, 164-165,
179, 181, 206, 208, 277, 283, 327,
351, 354, 374-376
und Asthma 140
trockener 194, 207
und Kurzatmigkeit 164
wassriger 123, 180
schwacher 136,164
mit weiBem Sputum 164
mit gelbem Sputum 165
Hyperaktivitat 93, 179, 182, 184,
193-194, 197, 208
Hypersalivation 165
Hypersensibilitat, emotionale 82, 158,
163, 243, 280, 312, 341
Hypersomnie (Ubersteigertes
Schlaf-bedurfnis) 204, 312
Hypertension (Bluthochdruck) 74, 158,
163, 182, 184, 193, 208, 242-243,
256, 263, 275-276, 280, 292-293,
297, 309, 340, 351, 354, 356, 351-
385
mit Kopfschmerzen 69,88,312
Hyperthyreose 292, 312
Hypochondrium, Schmerzen im 81, 85,
131, 141, 178,246, 275, 280, 282,
297, 354, 365
rechtseitige 147
Hypochondrium, Schmerzen siehe
Epigastrische Schmerzen
Hyposomnie (zu wenig Schlaf) 35,
204
Hypotension 256
Hysterie 176, 179, 184, 186,267, 354-
355, 367
mit Stimmverlust 165

Impotenz 67, 93, 128-129, 141, 155-
157,177, 184, 194-195, 217, 281,
331, 429-431

Individuen 21

Infekte(n), verringerte Resistenz
gegenuber 36

Inkontinenz
Stuhl-, siehe Stuhlinkontinenz
Harn-, siehe Harninkontinenz

Innere Faktoren, siehe Emotionale
Faktoren, Emotionen

Innere Leere 42



Innere Starke 51
Entwicklung 56
Yin-Leere 56
Innerer Druck 53
Innerer Frieden, Entwicklung des 56
Innerer Wind 62
Kontrolle 174
Behandlung 203
Inneres Selbst (Sein) 31, 57
Interesselosigkeit 164
Interkostale Schmerzen, Interkostalneu-
ralgie 293, 297, 362
Intestinale Obstruktion (Darmver-
schluss) 264
Intestinale Schmerzen 89
Intoleranz 280
Intuition
in der Akupunkturaustibung 21-22,
75
Holz-Typen 52
Yin-Leere 55-56
Yin-Yang-Ungleichgewicht 57-58
Irrationales Verhalten 184
Ischialgie 217-218, 220, 282, 294, 297,
397-399

Jahreszeiten 95
Jing-Quellen-Punkte 90-91, 92-93
und Finf-Elemente-System 115
Jing-Strom-Punkte 94
Jue-Yin-Meridiane 70

Kélte 32-33
Aversion gegen 181
Zerstreuung 59
Ungleichgewicht 62
Punktkombinationen 33
Kaltegefuhl, Kuhle 195, 196, 237
Kardinal-Punkte (Offnungs-Punkte)
75, 142-148
Karpaltunnel-Syndrorn 355-356
Karzinom 48
Katarakt 204, 254, 289, 291
Katarrh 207
Kater 267, 275, 338
Kehle (Hals, Rachen)
trockene 165, 193-194, 197, 207
Kratzen
Schmerzen und Obstruktion 256
Probleme 88
Schmerzen, siehe Halsschmerzen
Kehlkopf, Energiezentrum 25-27, 87-88,
183
und Metall 48
Kieferklemme 340
Kieferschmerzen 317
Kinder
Asthma 374

Krampfanfélle 276
Angst und Agitiertheit 224, 319
Punkte auf der rechten und linken
Seite 72
Yin-Yang-Ungleichgewicht 58
Klaustrophobie 163, 328
Klimatische Faktoren 32-33
Knie(gelenk)
Arthritis 245
Schmerzen, Versteifung 207
Schwache 298, 281
Knéchel
Odeme 123
Schmerzen 221
Verstauchung 70, 73
Knochen
degenerative Veranderungen im Alter
207
Probleme 86
Starkung 89
Kokzyodynie 175
Kolitis 159
Kommunikation(s) 42
Probleme 88, 165, 279
Kompensationsmechanismen 31
Konjunktivitis 185, 204, 206, 225, 289,
291, 298, 317, 318, 338, 362, 367
Konstitutionsschwéache 161, 163, 239
Kontroll-Punkte 105
Kontrollverlust 134
Kontrollzyklus 45, 104-106
Probleme, Funf-Elemente-System
114
Konzentrationsstérungen 141, 177, 179,
204-205, 208, 242-243, 262, 292,
321, 338
Konzeptionsgefal3 (Meridian) 125, 151-
154
Verbindungen 151
Kreuzungs-Punkte 151
Energieblockaden 87-88
Energiezentren 25-28, 151
energetische Heilverfahren 23
und Finf-Elemente-System 117
Konzeptionsgefal3, Punkte 154-166
Einteilung 65
Kombinationen 167-172
Gegenuberstellung 166
Funktionen 152
sedierende Nadelung 154
Kopf, Schweregefihl 161
Kopfschmerzen 70, 137, 138, 140, 141
143, 158, 163, 178, 179, 183-184,
193, 205, 208, 210, 221, 224-225,
254-255, 267, 275-277, 282-283,
289-290, 299, 317, 362, 381-383
Akupunkturstrategie 76
und Beklemmung 183
und Depression 138, 181
Fernpunkte 69

Index 501

dumpfe 119,161
AuBerordentliche Meridiane 131
Uberanstrengung der Augen 204
frontale 87, 185, 291
generalisierte 78
mit Bluthochdruck 69, 88, 312
laterale 290
in Folge emotionalen, mentalen
Druckes 71
mit Ubelkeit und Appetitlosigkeit 114
und nervdse Spannungen 73, 120
okzipitale 87, 181, 222, 224, 225, 292
postmenstruelle 68
und Steifigkeit der Wirbelsaule 141
Stress/Uberarbeitung 72
temporale 367
und Verspannungdes M. trapezius
138
Scheitel- 205
Koronare Bypass-Operation 354
Kérperliche Betatigung 35
Kérperseele (Energiekorper, Atherleib)
25,47
Kortisonbehandlung 36
Krampfanfalle 176, 178-179, 205, 276,
280, 292
Krampfe
Arm 342
néchtliche 220
Krankheit(en)
Ursachen 31
Behandlung von Ursache und Wir-
kung 67-68
zugrundeliegende Probleme der
lebensfuhrung 32
Kreislauf(-)
Meridian 347-349
Punkte 349-357
Syndrome 349-350
Kreuzungs-Punkte 74, 89-90
Blasen-Meridian 201
Krone, Energiezentrum 25-26
Kropf, vergréBerte Schilddriise 342
Kurzatmigkeit 136, 157, 164, 180, 333

Laktationsschwéche 165, 256, 262, 280
293, 317, 443
Lampenfieber 183, 263
Laryngitis 256
Leben in der Vergangenheit 208
Lebensflihrungsbedingte (unterschiedli-
che) Faktoren 32, 34
Lebenslektionen 39
Leber(-)
Meridian 271-286
VergréBerung 282
Syndrome 274
Leber-Meridian(s), Punkte des 275-283
Kombinationen 284-285
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Gegenuberstellung 283

Funktionen 272-273
Leber-Yang, Hyperaktives 68, 77, 174
Leere

Zustimmungs-Punkte 85-86

Behandlung zwischen den Elementen

101
Definition 61
Acht-Nadeln-Methode 107
AuBerordentliche Meridiane 132-140
Flnf-Elemente-System 113-114
Puls (leerer) 61, 102
Tonisierungs-Punkte 97
tonisieren 62, 81-82
Zwei-Organ-Beziehungen 102-103
Leistenbruch 276
Lendenwirbelsaulen (IWS-)region,-
bereich
Schmerzen, Lumbalgie 163, 166,
217-220, 280-281
Probleme 186, 395
Verrenkung 186
Schwéche 218
Lenkergefa3 (Du Mai) 125, 173-175
Energieblockaden 87-88
Energiezentren 25-28, 173
energetische Heilverfahren 23
und Funf-Elemente-System 117
LenkergefaB(es), Punkte des 175-186
Kombinationen 187
Gegenlberstellung 186
Funktionen 173-175
Moxa, VorsichtsmaBnahmen 175
Lethargie 119, 161, 211-212, 237, 263
Leukorrhé 79, 131, 137, 155-156, 161,
196-197, 217, 276, 277, 280-281,
300, 441
Lichtempfindlichkeit, siehe Photo-
phobie
Liebe 42-43
Lippen
rissige 166, 255, 257
trockene 362
Lokale Punkte 68
und Finf-Elemente-System 118
Lumbosakrale Schmerzen 177
Lunge(n-)
Meridian 325-326
Punkte 326-334
Syndrome 326
Lungentuberkulose 207
Lymphdrisen, geschwollene 219, 342

M. Bechterew (Spondylitis ankylosans)
176, 183, 206, 298
M. trapezius,Verspannung 118
Magen(-)
Meridian 251-252
Probleme 94

Gastroptose 158, 161, 243
Syndrome 253
Magen-, gastrointestinale Blutungen
239
Magen-Meridian, Punkte des 252-267
Kombination 268-269
Gegeniberstellung 268
Funktionen 252
Magen-Syndrome 409-411
Magenulzera, Geschwire 257,293
Malaria 94
Manie 87, 93, 135, 179, 182, 184, 193,
208, 267, 290, 319, 351, 354
Manische Depression 82, 163, 208,
266, 351-352
Manische Erregung 163
Mastitis 165, 256, 262, 280, 299, 317
Medikamente 36
Meditation 23-24, 28-29
Meister-Punkte (Acht-) 74,89
Melaena (Blut im Stuhl) 276, 277
Melancholie 82, 93, 182, 185, 225
Meniéresches Syndrom 457-458
Meningitis 134
Menopause
Beklemmungen 196
Depressionen 159
Hitzewallungen 163, 182, 193, 196
Menopausensyndrom 136, 208, 243,
311, 331, 445-447
Menorrhagie 73, 156, 159, 209, 216,
244-245, 312
Menstruation
unregelmafige 131, 155,
159, 197, 236, 239, 243-244, 258,
280-281, 294, 299, 436-437
schmerzhafte 71, 197
Mentale Instabilitat 176, 263
Meridian 287-289
Syndrome 273-274
Meridiane
Konzeptionsgefa3 151
Gallenblasen-Meridian 287
Lenkergefa3 173
Herz-Meridian 303
Nieren-Meridian 189
Dickdarm-Meridian 335
Leber-Meridian 271
Dunndarm-Meridian 315
Magen-Meridian 251
Dreifacher Erwé&rmer-Meridian
359
Meridianprobleme 76
Flnf-Elemente-System 112
Metall
und Energiezentren 48
Eigenschaften 40, 47-48
Punkte 122
siehe auch Yang-Metall-Typ,
Yin-Metall-Typ

Migrane, Kopfschmerzen 68, 76, 137,
140, 141, 158, 193, 280, 289, 298,
364, 367

Milz(-)

Meridian 231-234
VergréBerung 282
Qi-Leere 68
Syndrome 235

Milz, Energiezentrum der 25-27, 45, 71,
231-232
und Metall 48

Milz-Meridian(es), Punkte des 235-247
Kombinationen 248
Gegenlberstellung 247
Funktionen 233-234

Misstrauen 184, 290

Morbus Raynaud 239

Morgendliche Ubelkeit 354, 448

Motivation 37

Mudigkeit 67, 73, 157, 158, 161, 163,
166, 177, 180, 194-195, 205, 208,
212, 237-238, 243, 245, 254, 263,
355, 476-484
Blut-Leere 86
Nieren-Yang-Leere 78
Appetitlosigkeit 141
mit Ruhelosigkeit 178

Multiple Sklerose 134, 183, 206, 407-
408
Harnwegsprobleme 75

Mumps 290, 333, 338, 342

Mund(es)

Stérungen im Bereich des 254
trockener 193, 197, 207, 318
Ulzera im Bereich des 166, 255

Mundgeruch 257, 267, 277

Muskel, Muskulatur
Atrophie 212
Krampfe 184
schlaffe 161, 177, 212
Schmerzen 181, 280
Spasmen 178, 210, 280, 293
Starkung 89
Spannung 116, 163, 220, 280
Tremor 292, 297
Schwéche 140, 157, 161, 177, 209-

212, 238, 243, 263, 277, 280

Mutter-sedieren-Kind-tonisieren-
Methode 104

Mutter-Kind-Regel 97-98

Myokarditis 351, 365

Myopie 185

Myotome 23, 26

Né&chtliche Wadenkrampfe 220
Nachtschweil3 73, 194, 208, 277, 309
Nacken
Schmerzen 87, 181, 183, 206, 225,
327, 362



Arthritis 183, 292,
Probleme 88, 131, 181, 319, 399
Spasmen 179
Verrenkung 344
Steifigkeit 78, 143, 178, 207, 224,
317
Verspannung 158, 344
Trauma 183,292
Nagel, briichige 210
Nahpunkte 68
Nahrungsallergie/Intoleranz 246,
411-414
Narben, schmerzhafte 69
Nase(n)
Bluten (Epistaxis) 185, 205, 209, 225,
236, 277, 317, 318, 345
Ausfluss 225
Stérungen 340, 345
trockene 207
verstopfte 185, 221, 225
Polypen 185, 204, 345
laufende 181
Nasenbluten, siehe Epistaxis
Negative(n) Verhaltensmuster 39
Neid 290
Nephritis 243
Nervose Beklemmungen 78, 86, 163,
277
Nervdse Spannungen 73, 184, 257,
321, 341
Niedrigeres Sein (Ego) 31
Nieren-Meridian 189-192
Energiezentren 189-199
Syndrome 168
Nieren-Meridian(s), Punkte des 193-198
Kombinationen 199
Gegenuberstellung 198
Funktionen 190-191
Nierenschmerzen 243
Nieren-Yang-Leere 67
Niere-Qi
Tonisierung 152
Niesen 181, 206-207

Obstipation, siehe Verstopfung
Odeme 136, 137, 140, 141, 156, 158,
159, 161, 177, 195-197, 212, 216,
237, 244, 258, 331, 333, 426-427

abdominelle 160, 244
Knéchel 123
Bein 244
Ohnmacht 179, 184, 186, 193, 219, 313
Ohr(en)
Ohrenschmerzen 292, 364
Ekzem 79
Infektionen 362, 367-368
Entztindungen 109
Mittelohrentziindung (Otitis media)
140, 210, 290, 362, 366, 456-457

Probleme 88, 131, 137, 290, 317,
323, 363, 456-460
Optikusneuritis 254
Orchitis 154, 159, 281
Organ-Beziehungen 70
Organprolaps 161, 177, 212, 243, 263
Organ-Syndrome 21, 77
Einteilung 63
Flnf-Elelmente-System 113-114
Organsysteme
Zustimmungs-Punkte 86
Qualitaten 43
Orientierungslosigkeit 87, 135, 177,
208, 297
Otitis media (Mittelohrentziindung) 140,
210, 290, 322, 362, 366, 456-457
Ovar(s), Schmerzen im Bereich des 217
Ovulationsschmerzen 280

Panikattacken 76, 88, 135, 137, 140,
141, 147, 163, 166, 184, 351, 354-
357, 491-492

Pankreatitis 282

Paranoia 82, 88, 163, 177, 184

Parotitis 321, 364, 367

Passage-Punkte (Luo) 74, 83-84
und Finf-Elemente-System 116
und Quell-Punkte (Yuan) 84

Pelvic inflammatory disease (PIO) 141,
155

Periarthritis hurneroscapularls, siehe
Frozen shoulder

Perikard, siehe Kreislauf

Perineum, Energiezentrum 25-27

Persénlichkeitstypen 32
AuBerordentliche Meridiane 129
zehn Funf-Elemente-Typen 32, 33-34,

42-54

Pharyngitis 321

Phobien 88, 141

Photophobie 77, 158, 280, 289, 291

Pilzinfektionen 356

Planung, Planen 52

Planungsunféhigkeit 71

Plazentalésung, fehlende 197, 222,
225, 292, 450

Pleuritis 338

Plexus solaris, energetisches Zentrum
25-27, 71
und Metall 48

Pneumonie 328

Pollakisurie (haufiges Wasserlassen)
157,163, 177,195, 197, 216

Postpartale Depression 450-451

Postpartale Probleme 138

Pramenstruelles Syndrom 72, 159, 280,
299, 354, 433-434

Prostatitis 70, 85, 129, 136, 137, 154,
156, 216-217, 243, 426

Index 503

Pruritus (Juckreiz) 131, 217, 222, 331
analer 175
vaginaler 300
vulvaler 312

Psoriasis 69, 209, 219, 243, 245, 341,
365

Psychische Probleme 86, 87

Psychotherapie 23-24

Ptosis 291

Puls
Qualitaten 495-496
Qi-Ungleichgewichte 61-62

Punkte
oben und unten 71-72
Akut-Punkte (Xi) siehe dort
Nahpunkte, siehe dort
Ah-Shi-Punkte 68
Alarm-Punkte, siehe dort
Zustimmungs-Punkte, siehe dort
Ketten 69
Klassifikation der Punkttypen 64-65
Kreuzungs-Punkte, siehe dort
Fernpunkte, siehe dort
energetische Funktionen 75
und Energiezentren 70-71
Funf-Elemente- 75, 95
Funf Transportpunkte 74
Funktionen 71
Meister-Punkte 74,89
Untere He-Punkte 74,88-89
Kardinal-Punkte 75, 142-148
rechts- und linksseitige 73
Jing-Quellen-Punkte 92-93
Ying-Bach-Punkte 93-94
Shu-Fluss-Punkte 94
Jing-Strom-Punkte 94
He-Meer-Punkte 94
Sedierungs-Punkte 97-98, 109, 111
einzelne 69
Quell-Punkte, siehe dort
Himmelsfenster-Punkte, siehe dort
Yin- und Yang-Meridiane 69

Qi
Aufnahme aus der Luft 191
Zikulation 87-88
Absinken des 72
Tonisierung 56, 59
Qigong, siehe energetische Heilverfah-
ren
Qi-Ungleichgewichte 61-65
Zustimmungs-Punkte 85
Kombinationen 62-64
siehe auch Leere; Fllle; Unregelma-
Bigkeit; Stagnation
Quell-Punkte 74, 81-83
Kombination mit Passage-Punkten 84
Kombination mit Zustimmungs-Punk-
ten 82
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Kombination mit Punkten des Kon-
zeptionsgefaBes 82

Kombination mit Tonisierungs-/Sedie-
rungs- und anderen Punkten 82

der Yang-Meridiane, Funktionen
81-82
der Yin-Meridiane, Funktionen 81

Reizbarkeit 71, 137, 158, 163, 178, 179,
210, 277, 280, 298, 312, 364
und Ruhelosigkeit 193
Rektale Blutungen 216, 236
Rektumprolaps 185, 420
Reproduktion, Energiezentrum der
25-27
und Metall 49
Rheumatische Herzerkrankung 351
Rheumatoide Arthritis 161, 243, 341,
398, 403-405
Rhinitis 68, 183, 185, 204-205, 254,
345, 376-378
Rippen
Schmerzen 178
Rucken
Schmerzen 81, 87, 155, 176, 220-
222, 224, 393-397 siehe auch
Schmerzen im LWS-Bereich
Steifigkeit, Versteifung 87, 179, 221-
222
Schwéache 140,161
Ruiickzug 180, 208, 279, 341
Ruhe 55
Ruhelose Beklemmungen 87
Ruhelosigkeit 135, 158, 162, 184, 194,
196-197, 222, 224, 243, 267, 309
Ruhelosigkeit und Reizbarkeit 193

Sakrale Schmerzen 175, 218
Salpingitis 281
Saures AufstoBBen 160, 297
Schiefhals, siehe Torticollis
Schilddriise
Struma 342, 366
Schilddrisentiberfunktion (Hyperthyreo-
se) 292,312
Schwellung, VergréBerung 256
Schizophrenie 185, 267, 290-291
Schlaf
traumgestorter 163, 224, 236
Hypersomnie 204, 312
Hyposomnie 35, 204
Schlaflosigkeit, siehe dort
Yin-Leere 55
Schlaflosigkeit 67, 82, 93, 115, 119,
128, 141, 158, 163, 166, 179, 184-
185, 193-194, 208-209, 222, 238,
243, 245, 263, 277, 280, 308-309
,311, 321, 354-355, 484-486

Schlaganfall 165, 183

Schluckauf 88, 162, 163, 165, 179, 263,
293, 354

Schluckbeschwerden (Dysphagie) 88,
321, 340

Schnupfen, siehe Rhinitis

Schock 184
nach chirurgischen Eingriffen 35, 36

Schulter(n)
Schmerzen 83, 206, 327, 336, 362
Arthritis/Arthrose 180, 318, 338, 364
Frozen shoulder 343
Probleme 181, 343, 401-402
Versteifung 69, 181, 320-321
Verspannung 158

Schwéche 161

Schwangerschaft 36

Schwindel 71, 88, 89, 135, 158, 179,
183-184, 193, 204, 208, 210, 221,
224, 245, 280, 311, 367

Schwitzen
bei Anstrengung verstarktes 157
exzessives 73, 194, 196, 309
nachtliches 73, 194, 208, 277, 308-
309

Sechs Stadien, Paarungen nach den
203
Flnf-Elemente-System 108-109
Punktkombinationen 70

Sedierungs-Punkte 97-99, 109-111

Segmentale Anordnung 22-23, 26-27,
70

Sehstdérungen 75

Selbstentfaltung 53

Selbsthilfe 36

Selbsttadel 210

Selbstvertrauen, fehlendes 74, 82, 163

Selbstzweifel 277, 280, 297,

Seufzen 179, 279, 293

Sexualitat 36

Sexuelles Interesse, fehlendes 135, 311

Shao-Yang-Meridiane 70

Shao-Yin-Meridiane 70

Shu-Fluss-Punkt 91, 94

Sieben-Jahres-Zyklen 127

Singultus, siehe Schluckauf

Sinusitis 185-186, 204-205, 254,
266-267, 292, 321, 331, 376-378

Skabies 356

Sommer-Hitze 32-33

Somnolenz 177,196

Sonnenbrand 182, 313, 341, 351

Sonnenstich 182, 218, 313, 351

Sorge, Besorgnis 45, 117, 139-140,
158, 161, 178, 185, 211, 236, 238,
266-267, 355, 409
und Angst 139-141
und zwanghaftes Griibeln 117

Speicheldrisen, Schwellung 219, 342

Speiseréhrenkrampfe 88, 141, 165

Speiseréhrenverengung 256
Spermatorrhd 157
Spinalnerven 26
Spinalsegmente und die funf Yin-Organ-
systeme 202
Sprache, Sprechen
Aphasie 165, 183, 309, 352
zusammenhangloses Sprechen 163,
183, 309, 319, 352, 354, 356
Probleme 84, 165, 183, 293
Sprunggelenk, siehe Kndchel
Stagnation 152
Zustimmungs-Punkte 85, 86
Definition 61
AuBerordentliche Meridiane 131,
133-139
Flnf-Elemente-System 114-115
Mobilisierung, Bewegung 62
Puls (gespannt) 61
Stammeln 312
Stimme
heisere 165
Verlust der 165, 344, 367, 377-379
schwache 164
Stimmungsschwankungen 135
Stérungen der Reproduktion 242
Stufen der Akupunktur 21
Stuhl
blutiger (Meléna) 276-277
dlnner, loser 161, 163, 211, 333
Stuhlinkontinenz 216, 246, 342
Sucht 31
Supraorbitale Schmerzen 204
Symptome 21
Syndrome 21

Tai-Yang-Meridiane 70
Tai-Yin-Meridiane 70
Taubheit 290, 292, 297, 317,
321-322, 363, 458-459
Tenesmen 217
Tennisellbogen 68, 77
Thorax (Brustkorb)
Véllegefiihl (auch Enge-) 179
Hitzeempfindung 163
Geflhl der Blockierung 159, 246
Druckgefuhl 180, 208
Schmerzen 70, 71, 93, 115, 131, 143,
145, 164, 179, 208-210, 239, 277,
279, 283, 308, 327, 350, 355-356,
383-388
Tinnitus 184, 195, 276, 280, 290-292,
297, 298, 317, 322, 362-364, 367,
458-459
Tonisierungs-Punkte 97-99, 109-110
Tonsillitis 165, 317, 321, 328, 333, 340,
362, 366
Torticollis 292-293
Tranenfluss 185, 205, 291



Trauer 47-49, 164, 208
und Depression 141
und Angst 48
unterdriickte 180, 327-328, 341, 354
Behandlung 75
nicht zum Ausdruck gebrachte 88,
114, 119, 344, 354
und Riickzug 116
Trauma 206
abdominelles 239
zerebrales 165
Nacken- 183, 292
Punktkombinationen 36
chirurgisches 36, 355
Traume, Alb- 224
Traumgestorter Schlaf 163, 224, 236
Traurigkeit 179, 180, 208, 279, 354
Tremor 178
Trigeminusneuralgie 73, 186, 204, 254,
267, 340, 345, 364, 367, 460-461
Trockenheit 62
Tuberkulose, siehe Lungentuberkulose

Ubelkeit 88, 141, 162, 210, 212, 239,
263, 266, 280, 282, 293, 297, 351,
354

Uberbesorgtheit 104, 212

Uberempfindlichkeit 163

Ubergewicht 212, 236, 263, 415-417

Uberkontrolle 105-108

Ubersteigerter Enthusiasmus 163, 197,
308

Unfurchtbarkeit 129, 135, 138, 154-158,
177, 195-196, 217, 243, 281, 331,
435-436

Ungeduld 120, 123, 277, 280

UnregelméBigkeit 152
Zustimmungs-Punkte 85-86
Beruhigung 62
Definition 61
Beispiele 61
AuBerordentliche Meridiane 133-140
Flnf-Elemente-System 115
Puls (unregelméBig) 61

Unsicherheit 74, 157-158, 161, 163,
178, 263, 298-299, 333

Untere He-Punkte 74, 88-89

Unzureichende Kontrolle 104-109

Urethritis 220, 276, 277, 300

Urogenitaltrakt
Infektionen 196, 216-218, 220
Steine 156, 258
Probleme 155

Urtikaria 181, 210, 219, 331, 341,
365-366

Uterus
Blutungsanomalien 155, 276-277,

281, 440-441
Myome 136, 197, 239, 258

Schmerzen 73, 155, 217

Prolaps 155, 185,217, 276, 451

Regulierung tber Punkte des
KonzeptionsgefaBes 152-153

Vaginale Blutungen 185
Vaginale Trockenheit 197, 281, 442
Vaginaler Prolaps 217, 294
Vaginitis 74, 137, 197, 243, 276, 281,
441-442
Varikdése Ulzera 69, 73
Varikdése Venen, Varikosis 209, 239,
242, 391
Veranderung der Lebensflihrung 78
Verbitterung 210
Verdauungsprobleme 242, 423
Verdauungsschwache 138, 140, 158,
239, 333
Verdauungsstérungen 82, 163, 178,
212, 257, 263, 266, 280, 282, 297-
298, 333, 342, 355
Vergesslichkeit 177, 185, 208, 297
Verhaltensstérungen 305
Verkrampfung, der Armmuskulatur 342
Verlegenheit, Verwirrung 194
Verletzlichkeit, Geflihl der 208, 210,
263, 311
Verletzung, siehe Tauma
Verschwommensehen 161, 209-210,
221, 224-225, 238, 243, 245, 254,
263, 280, 289, 320, 362-363, 36
im Alter 195
Verstopfung 74, 88-89, 159, 216, 220,
243, 246, 257, 263, 267, 280, 282,
297, 365, 419-419
Vertigo (Drehschwindel) 89, 185, 205,
276, 292, 297, 362, 367
Vertrauen, fehlendes 119, 137, 210
Vier-Nadeln-Methode 102
Visualisierung, kreative 40
Wadenkrampfe 220, 297
Wasser
Gleichgewicht mit Feuer 123
Metabolismus 136
Eigenschaften 40, 51-52
Punkte 122
siehe auch Yang-Wasser-Typ;
Yin-Wasser-Typ
Wehen, erschwerter Geburtsverlauf 73,
222,225, 243, 293
Weisheit 47
Westliche Medizin 22-23
segmentale Theorie 22, 26-27, 70
Nebenwirkungen 36
Wille 50
Willensschwéche 114,157,158
Willensschwéache 82,195
Wind-Kalte 32-33
AuBerordentliche Meridiane 134

Index 505

Angriff 67-68

Punktkombinationen 33
Wind, Ungleichgewichte 62-63
Wind-Hitze 32-33

AuBerordentliche Meridiane 134
Windschlag, siehe Schlaganfall
Wind-Trockenheit 32-33
Winiwarter-Buergersche Erkrankung

141, 239
Wirbelsaule

Arthritis 318

Versteifung, Steifigkeit 134, 140, 176,

178, 184, 207, 318, 320
Wirbelsaulenprobleme 69, 89,

176
Wut, siehe Zorn

Yang Qiao Mai (YangQM) 125
Yang Wei Mai (YangWM) 125
Yang
Mann und Frau 57-58
Organe, Element-Punkte 121-123
Personlichkeitstypen 57
Tonisierung 59, 174
Yang-Erde-Typ 46
Kompensationsmechanismen 34
Lebenslektionen 41, 46
Personlichkeitstyp 40
Punktkombinationen 34
Yang-Feuer-Typ 43
Lebenslektionen 41, 44
Personlichkeitstyp 40
Punktkombinationen 34, 44
Yang-Holz-Typ 54
Kompensationsmechanismen 34
Lebenslektionen 41, 54
Motivation 37
Punktkombinationen 34, 54
Yang-Leere 55
Behandlung 58-59
Yang-Metall-Typ 49
Lebenslektionen 41, 49
Personlichkeitstyp 40
Punktkombinationen 34, 50
Yang-Ming-Meridian 251, 252
zugehorige Regionen 70
Yang-Wasser-Typ 51
Falle 51
Leere 51
Lebenslektionen 41, 51-52
Personlichkeitstyp 40
Punktkombinationen 34, 52
Yin Qiao Mai (YinQM) 125
Yin Wei Mai (YinWM) 125
Yin
Leere 55
Mann und Frau 57-58
in der modernen Gesellschaft 55-56
Organe, Element-Punkte 121-123
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Personlichkeitstypen 57
Starkung 56
Tonisierung 152
Behandlung 56-57, 241
Yin-Erde- Typ 45-46
Lebenslektionen 41, 46
Persénlichkeitstyp 40
Punktkombinationen 34, 46
Yin-Feuer-Typ 43
Leere 43-44
Lebenslektionen 41, 43-44
Persdnlichkeitstyp 40
Punktkombinationen 34, 44
Stagnation 44
Ying-Bach-Punkte 91, 93-94
Yin-Holz- Typ 53-54
Lebenslektionen 41, 54
Personlichkeitstyp 41
Punktkombinationen 34, 54
Yin-Metall-Typ 49
Leere 49
Lebenslektionen 41, 49-50

Personlichkeitstypen 40
Punktkombinationen 34, 50
Stagnation 49, 50
Yin-Wasser-Typ 51
Lebenslektionen 41, 51
Motivation 37
Persoénlichkeitstyp 40
Punktkombinationen 34, 52
Yin-Yang-Ungleichgewicht 55-59
Niere 191
Wiederherstellung 81

Zahnfleischententziindung 166, 257,
277

Zahnschmerzen 112, 166, 186, 255,
267, 277, 290, 336, 342

Zerebrovaskuléarer Insult (,Windschlag®)
165, 183-184

Zielsetzung, realistische 56-57

Zogerlichkeit 280, 298

Zogern, Zaudern 298

Zorn, Wut 54, 116, 163, 193, 275-276,
280, 409-410
und Kopfschmerzen 102
Zunge
trockene 193
steife 362
geschwollene 356
ulzerierte 166, 216, 222, 309,
312
Zustimmungspunkte 74,85-86
und Energiezentren 201-202
und Finf Elemente 116
Zwanghafte Gedanken 117, 185, 290
Zwei-Organ-Beziehungen 102-103
Zwerchfell, Spasmen 210, 293
Zwischen den Elementen, Behandlung
99, 101
Zystitis 82, 155, 159, 193-195, 217,
218, 221-222, 243, 276, 277, 300,
308, 312
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Die fett gedruckten Seitenzahlen beziehen sich auf die ausfihrlichen Darstellungen der Punkte. Siehe auch die alphabetische Punkteliste.

Bl 1 (jingming) 29, 87-89, 90, 93, 126,
134, 145, 201-202, 204, 455, 486

Bl 2 (zanzhu) 47, 134, 145, 204, 377,
382, 406, 455, 461, 469, 479, 492

Bl 4 202

Bl 6 492

Bl 7 (tongtian) 59, 72, 203, 204-205,
377, 492

Bl 8 492

Bl 9 87,135, 492

Bl 10 (tianzhu) 29, 75, 77, 86-88, 134,
145, 206-207, 377, 382, 399, 401, 469

Bl 11 (dazbu) 33, 74, 86-87, 89-90,
134, 143, 145, 201, 206-207, 382,
399, 401

Bl 12 (fengmen) 90, 134, 207, 382,
399, 401, 484

B 13 (feishu) 33, 36, 41, 50, 64, 70,
82, 85-86, 88, 110, 113, 116, 134,
136, 144, 191, 207-208, 374-375,
377, 379, 385, 426, 456, 469, 476,
484, 468

Bl 14 (juejinshu) 70, 85-86, 89, 208,
385, 387

BI 15 (xinshu) 27, 41, 59, 70, 85-86,
88, 110, 139, 144-145, 208-209, 385,
387, 389, 426, 450, 469, 477, 486

Bl 16 444, 469

Bl 17 (geshu) 27, 68, 70, 84, 86, 89,
144-145, 209-210, 382-3883, 387,
395, 439-440, 456, 466, 467, 469,
477

Bl 18 (ganshu) 54, 71, 85-86, 89, 110,
116, 119, 144-145, 210, 382, 387-
388, 395, 398, 405, 434, 439, 442,
450, 456, 469, 486

Bl 19 (danshu) 41, 54, 85-86, 110,
210-211, 469, 486

BI 20 (pishu) 27, 33, 36, 50, 54, 68,
70, 74, 85-86, 89, 113, 138, 145, 211-
212, 374, 377, 382, 389, 395, 405,
422,426, 434, 439-441, 450, 456,
467-477, 482-484, 486

Bl 21 (weishu) 85, 145, 212, 407, 483

Bl 22 (sanjiaoshu) 23, 33, 85, 89, 212

Bl 23 (shenshu) 26-27, 33, 36, 41, 44,
50, 52, 54, 56, 64, 68, 70, 73, 74-75,
78, 82, 85-86, 88-89, 110, 113, 116,
120, 138, 144-145, 191, 202-203,
212-215, 374, 379, 394, 396, 398-
400, 405, 439, 450, 456, 469, 476-
477, 482-484, 486

Bl 24 (gihaishu) 112, 145, 215, 396, 449

BI 25 (dachangshu) 78, 85, 86, 89,
215-216, 420, 422, 449, 469

Bl 26 (guangyuanshu) 78, 216, 449

Bl 27 (xiaochangshu) 85, 89, 216, 405,
449

Bl 28 (pangguangshu) 82, 85, 216-
217, 426, 449

Bl 29 449

Bl 30 (baihuanshu) 217, 389, 419, 449
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391, 398, 400, 404, 408, 451, 469,
478, 484

Mi 10 (xuehai) 35, 68-69, 144, 146,
245, 382, 391, 404, 420, 439, 447,
465-467, 469

Mi 11 449

Mi 12 90, 146

Mi 13 90, 126, 146

Mi 15 (daheng) 89, 126, 245-246

Mi 16 126

Mi 21 (dabao) 41, 64, 84, 86, 93, 112,
143, 146, 246-247, 387, 478, 483

Ni 1 (yoangquan) 28, 34-35, 41, 44,
52, 56-57, 59, 64-65, 69, 71-79, 87-
88, 91, 92-93, 98, 102, 108-110, 120,
122, 135, 137, 144, 145, 191, 193-
194, 395, 426, 430, 456, 466-467,
469, 473, 477, 482, 486, 491-492

Ni 2 (rangu) 56, 59, 74-76, 82, 86, 91,
93, 121, 123, 126, 193-194, 379- 380,
382, 395, 398-401, 402, 404, 430,
467, 469, 479, 482, 484, 486

Ni 3 (taixi) 29, 35-36, 41, 44, 52, 54,
64-65, 67-68, 70, 72-74, 77-78, 81-82,
86, 91, 105-106, 108, 113, 120, 121,
131, 135, 137-138, 144, 146, 153,
191, 194-195, 374-375, 382, 385, 394,
396, 400-401, 404, 410, 426, 456-457,
473, 482, 492

Ni 4 (dazhong) 83,195

Ni 5 (shuiquan) 73, 84, 195

Ni 6 (zhaohai) 33, 35, 41, 44, 50, 54,
55-56, 69, 71, 73, 76, 86, 126-127,
129-132, 134-139, 142-144, 146-147,
152-154, 191, 195-196, 203, 379-
380, 382, 394-396, 398, 400-401,
402, 404, 406-407, 410, 413-414,
450-452, 456, 460-461, 469, 477,
479, 483-484, 486, 491-493



Ni 7 (fuliu) 29, 33, 36-37, 41, 52, 55,
59, 72-73, 78, 88, 91, 94, 97-99, 102,
108-110, 112-113, 114, 119, 122,
144,191, 196, 372, 383, 387, 395-
396, 400, 456, 482, 484, 493

Ni 8 (jiaoxin) 36, 69, 126, 144, 154,
197, 438

Ni 9 (zhubin) 84, 126, 146, 197

Ni 10 (yingu) 91, 95, 100-101, 102,
105-108, 115, 119, 122-123, 197,
430-431, 470, 479, 482
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Ni 11 (henggu) 126, 195-196, 449

Ni 12 (dahe) 126, 197-198, 438

Ni 13 (qixue) 36, 69, 84, 126, 135,
137, 138, 143, 145-146, 191, 197-
198, 438

Ni 14 126, 145-146, 154, 198

Ni 15 126, 198

Ni 16 126, 198

Ni 17 126, 198

Ni 18 126, 198

Ni19 126, 198

Punkteindex

Ni20 126, 198

Ni21 126, 198

Ni23 154

Ni 24 (lingxu) 70, 137, 145, 198
Ni 25 (shencang) 137, 145, 198
Ni 26 (yuzhong) 137, 198

Ni 27 (shufu) 137, 145, 198
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Anmian (extra)

Baxie (Extra)
Baihuanshu (Bl 30)
Baihui (LG 20)
Benshen (Gb 13)
Biguan (Ma 31)
Binao (Di 14)
Bitong (Extra)
Bingfeng (Du 21)

Changgqiang (LG 1)
Chengfu (BI 36)
Chengjiang (KG 24)
Chenggqi (Ma 1)
Chengshan (Bl 57)
Chize (Lu 5)
Chongyang (Ma 42)
Ciliao BI 32

Dabao (Mi 21)
Dachangshu (Bl 25)
Dadu (Mi 2)
Dadun (Le 1)
Dahe (Ni 12)
Daheng (Mi 15)
Daling (KS 7)
Dazhong (Ni 4)
Dazhu (Bl 11)
Dazhui (LG 14)
Daimai (Gb 26)
Danshu (Bl 19)
Dicang (Ma 4)
Dubi (Ma 35)

Erjian (Di 2)
Ermen (3E 21)

Feishu (Bl 13)
Feiyang (Bl 58)
Fengchi (Gb 20)
Fengfu (LG 16)
Fenglong (Ma 40)
Fengmen (Bl 12)
Fengshi (Gb 31)
Fubai (Gb 10)
Fuliu (Ni 7)

Futu (Di 18)
Fuyang (Bl 59)

Ganshu (Bl 18)
Gaohunagshu (BI 43)
Geshu (Bl 17)
Gongsun (Mi 4)
Gugu (KG 2)
Guanchong (3E 1)
Guanyuan (KG 4)
Gunayuanshu (Bl 26)
Guangming (Gb 37)
Guilai (Ma 29)

Hegu (Di 4)
Henggu (Ni 11)
Houxi (DU 3)
Huatuojiahi (Extra)
Huantiao (Gb 30)
Huanzhong (Extra
Huiyang (Bl 35)
Huiyin (KG 1)

Huizong (3E 7)
Hunmen (Bl 47)

Jimai (Di 12)
Jimen (Bl 63)
Jizhong (LG 6)
Jiache (Ma 6)
Jiachengjing (keliao) (Extra)
Jiangjing (Gb 21)
Jianliao (3E 14)
Jianneiling (Extra)
Jianshi (KS 5)
Jianwaishu (Du 14)
Jianyu (Di 15)
Jianzhen (DU 19)
Jianzhongshu (Du 15)
Jiexi (Ma 41)
Jiaoling (Extra)
Jiaoxin (Ni 8)
Jinsuo (KG 8)
Jinggu (Bl 64)
Jingmen (Gb 25)
Jingming (BI 1)
Jiuwei (KG 15)
Jugu (Di 16)

Juliao (Ma 3)
Juque (KG 14)
Juejinshu (Bl114)

Kongzui (Lu 6)
Kunlun (Bl 60)

Laogong (KS 8)
Lidui (Ma 45)
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Ligou (Le 5)
Lianquan (KG 23)
Liangmen (Ma 21)
Lingqiu (Ma 34)
Lieque (Lu 7)
Lingxu (Ni 24)
Luozhen (Extra)

Mingmen (LG 4)

Naoshang (Extra)
Naoshu (Du 10)
Neiting (Ma 44)

Pangguangshu (BI 28)
Pishu (Bl 20)

Pianli (Di 6)

Pohu (Bl42)

Qichong (Ma 30)
Qihai (KG 6)
Qihaishu (BI 24)
Qimen (Le 14)
Qixue (Ni 13)
Qiangu (DU 2)
Qiohou (Extra)
Qiuxu (Gb 40)
Qubin (Gb 7)
Quchi (Di 11)
Ququan (Le 8)
Quyuan (D0 13)
Quze (KS 3)
Quanliao (DU 18)
Quepen (Ma 12)

Rangu (Ni 2)
Renying (Ma 9)
Riyue (Gb 24)
Rugen (Ma 18)
Ruzhong (Ma 17)

Sanjian (Di 3)
Sanjiaoshu (Bl 22)
Sanyang/uo (3E B)
Sanyinjiao (Mi 6)
Shangjuxu (Ma 37)
Shangliao (Bl 31)
Shangwan (KG 13)
Shangyang (Di 1)
Shaochong (He 9)
Shaofu (He 8)
Shaohai (He 3)
Shaoshang (Lu 11)
Shaoze (D 1)
Shencang (Ni 25)
Shendao (LG 11)
Shenmai (Bl 62)
Shenmen (He 7)
Shenshu (Bl 23)

Shentang (Bl 44)
Shenting (LG 24)
Shenzhu (LG 12)
Shiqizhuixia (Extra)
Shixuan (Extra)
Shousanli (Di 10)
Shufu (Ni 27)
Shuaigu (Gb 8)
Shuidao (Ma 28)
Shuifen (KG 9)
Shuiquan (Ni 5)
Sibai (Ma 2)
Sishencong (Extra)
Sizhukong (3E 23)

Taibai (Mi 3)
Taichong (Le 3)
Taixi (Ni 3)
Taiyang (Extra)
Taiyuan (Lu 9)
Tanzhong (KG 17)
Taodao (LG 13)
Tianchi (KS 1)
Tianchong (Gb 9)
Tianchuang (DU 16)
Tianfu (Lu 3)
Tiangjing (3E 10)
Tianliao (3E 15)
Tianrong (DUl 17)
Tianshu (Ma 25)
Tiantu (KG 22)
Tianyou (3E 16)
Tianzhou (Bl 10)
Tianzhong (DU 11)
Tiaokou (Ma 38)
Tinggong (Du 19)
Tinghui (Gb 2)
Tongli (He 5)
Tongtian (Bl 7)
Tongziliao (Gb 1)
Tougiaoyin (Gb 11)
Touwei (Ma 8)

Waiguan (3E 5)
Wangu (Gb 12)
Wangu (Du 4)
Weidao (Gb 28)
Weimo (Extra)
Weishu (BI21)
Weiyang (Bl 39)
Weizhong (Bl 40)
Wenliu (Di 7)
Wushu (Gb 27)

Xiaxi (Gb 43)
Xiaochangshu (Bl 27)
Xiaohai (Du 8)
Xinshu (Bl 15)
Xingjian (Le 2)

Xuanli (Gb 6)
Xuanlu (Gb 5)
Xuanzhong (Gb 39)
Xuehai (Mi 10)

Yamen (LG 15)
Yangbai Gb 14)
Yangchi (3E 4)
Yangfu (Gb 38)
Yanggu (D 5)
Yanglao (Du 6)
Yanglingquan (Gb 34)
Yangxi (Di 5
Yaoshu (LG 2)
Yaotongdian (Extra)
Yaoyangguan (LG 3)
Yaoyao (Extra)
Yemen (3E 2)
Yifeng (3E 17))
Yiming (Extra)
Yishe (Bl 49)
Yinbai (Mi 1)

Yingu (Ni 10)
Yinlian (Le 11)
Yinlingquan (Mi 9)
Yinmen (BI 37)
Yintang (Extra)
Yinxi (He 6)
Yinxiang (Di 20)
Yongquan (Ni 1)
Yuiji (Lu 10)

Yuyao (Extra)
Yuzhong (Ni 26)

Zanzhu (Bl 2)
Zhangmen (Le 13)
Zhaohai (Ni 6)
Zhiban (Bl 54)
Zhigou (3E 6)
Zhilongou (Extra)
Zhishi (Bl 52)
Zhiyang (LG 9)
Zhiyin (Bl 67)
Zhizheng (Du 7)
Zhongchong (KS 9)
Zhongfu (Lu 1)
Zhongji (KG 3)
Zhongliao (Bl 33)
Zhongwan (KG 12)
Zhongzhu (3E 3)
Zhubin (Ni 9)
Zigong (Extra)
Zulingqi (Gb 41)
Zugiaoyin (Gb 454)
Zusanli (Ma 36)
Zutonggu (81 66)
Zuwuli (Le 10)
Zuogu (Extra)
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