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Kurze Inhaltsangabe

Im vorliegenden Buch werden in Tabellenform und pragnanter Sprache 162 Arzneimittel und
52 klassische Rezepturen, die in der traditionellen chinesischen Medizin am haufigsten Anwen-
dung finden, vorgestellt.

Der Teil der Arzneimittel ist nach deren Eigenschaften in zwanzig Kapitel eingeteilt.
Jedes Kapitel beginnt mit einer allgemeinen Darstellung der darin behandelten Arzneimittel.
Jedes Arzneimittel ist mit einem Farbbild versehen. Zu jedem Arzneimittel finden sich in der
Tabelle Angaben Uber den chinesischen Namen, dessen standardisierte Lautumschrift (Pinyin),
den pharmazeutischen Namen, den botanischen Namen, den deutschen Namen, die Ubliche
Dosierung, das Temperaturverhalten, die Geschmacksrichtung, den Meridianbezug, das
Wirkspektrum, die klinische Anwendung sowie die Hauptinhaltsstoffe samt ihrer jeweiligen
chemischen Struktur.

Der Teil der klassischen Rezepturen ist nach deren Wirkungen in sechzehn Kapitel eingeteilt.
Jedes Kapitel beginnt mit einer allgemeinen Darstellung der darin vorgestellten Rezepturen.
Zu jeder Rezeptur finden sich in der Tabelle Angaben Uber den chinesischen Namen, des-
sen standardisierte Lautumschrift, den deutschen Namen, die Arzneimittel, aus denen sich die
Rezeptur zusammensetzt, die Dosierung, den Einnahmemodus, das Wirkspektrum, die Indika-
tionen sowie Modifikationen.

Mehrere Anhange zu chinesischen Arzneimitteln und Rezepturen schlieBen das Buch ab.
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Vorwort

Vorwort

Die traditionelle chinesische Medizin blickt auf eine lange Geschichte zuriick und ihr theore-
tisches System ist einzigartig. Das vorliegende Buch ,H&ufig angewendete chinesische Arz-
neimittel und klassische Rezepturen” wurde verfasst, um die internationale Verbreitung der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) voranzutreiben, den akademischen Austausch zu
férdern, dem Bedarf an der Weiterentwicklung der TCM sowohl in China als auch im Ausland
Rechnung zu tragen, die TCM in der Welt bekannter zu machen und einen Beitrag zur Ge-
sundheit der Menschen zu leisten.

Bei der groBen Anzahl chinesischer Arzneimittel und Rezepturen ist es ein schwieriges Unter-
fangen, sie alle zu kennen und sachgerecht einzusetzen. Im vorliegenden Buch wird eine Aus-
wahl von 162 Arzneimitteln und 52 klassischen Rezepturen, die am hdufigsten Anwendung
finden, vorgestellt. Das Buch zeichnet sich durch folgende Merkmale aus: (1) Die Autoren sind
Experten und Professoren, die seit vielen Jahren in der medizinischen Lehre und Forschung
sowie in der klinischen Praxis tdtig sind. Sie verfligen Uber ein umfassendes Wissen und rei-
che Erfahrungen. Zudem haben sie bei der Erstellung dieses Buches den fachlichen Rat und
Anregungen in- und ausldndischer Gelehrter berticksichtigt. (2) Im Einklang mit dem Prozess
der Reform und Offnung Chinas sowie mit der Zukunfts- und Weltzugewandtheit der TCM
ist dieses Buch zweisprachig in Chinesisch und Deutsch gehalten und dadurch sowohl fir
chinesische als auch fiir ausldndische Leser zugénglich. (3) Das Buch versucht, inhaltlich die
Besonderheiten der traditionellen Chinesischen Medizin zu bewahren und zugleich mit The-
orie und Praxis der modernen Medizin in Verbindung zu bringen. Dadurch ist es ebenso fir
TCM-Fachkréfte wie fiir moderne Mediziner geeignet. (4) Durch lllustrationen zum Text und
tabellarische Darstellungen, die eine vergleichende Betrachtung erleichtern, erhédlt das Buch
seine besondere Darstellungsform. Die Inhalte werden in einer prdgnanten Sprache fachlich
fundiert und zugleich allgemein verstandlich vermittelt. Dies ermoglicht die optimale Aneig-
nung von medizinischem und pharmazeutischem Grundwissen bei minimalem Zeitaufwand
und entspricht den erhdhten Anforderungen des Informationszeitalters an Effizienz. (5) Das
Buch wendet sich an ein breites Publikum: in- und auslédndische Studenten der Medizin und
Pharmazie, qualifizierte Arzte, Pharmazeuten, Medizin- und Pharmazieforscher, Beschiftigte
im Gesundheitswesen sowie allgemein interessierte Leser. (6) Das Buch ist geprdgt von in-
haltlicher Fille und Allgemeinverstandlichkeit und dient gleichermaBen der Verbreitung von
Wissen wie der Vertiefung von Erkenntnissen.

Die Herausgeber
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Vorwort der Ubersetzerin

Vorwort der Ubersetzerin

Das vorliegende chinesisch-deutsche Buch Gber die traditionelle chinesische Medizin beruht
auf der leicht Giberarbeiteten Version des chinesisch-englischen Werkes (i F /125 548 #
The Common Used Chinese Herbal Medicine and Typical Prescription), das 2007 im Verlag fur
wissenschaftlich-technische Literatur in Beijing publiziert wurde.

Als staatlich geprifte, 6ffentlich bestellte und beeidigte Ubersetzerin wurde ich von der Medi-
engruppe Oberfranken beauftragt, den chinesischen Text des Werkes ins Deutsche zu tberset-
zen und somit die Publikation einer chinesisch-deutschen Ausgabe zu ermoglichen.

Bei der Ausfiuihrung dieses Auftrags ist mir von verschiedenen Seiten wertvolle Unterstiitzung
zuteil geworden. Die Mitarbeiter der Mediengruppe Oberfranken, die dieses Buchprojekt be-
treuten und von denen Frau Annika Hoffmann meine Hauptansprechpartnerin war, brachten
meiner Arbeit viel Interesse entgegen und standen mir stets tatkréftig unterstiitzend zur Seite.
Herr Prof. Zhao Yi, Frau Zeng Chunhui, auBerordentliche Professorin, und Herr Chen Bin,
Dozent und Leiter der Projekt-Abteilung des Internationalen Bildungsinstituts der Guangxi
Universitat fir Chinesische Medizin gingen sorgféltig und geduldig auf meine Fragen zum
inhaltlichen Verstandnis des chinesischen Textes ein. Herr Dr. Stephan von Minden tibernahm
die Durchsicht der Ubersetzung und gab nitzliche Hinweise und Anregungen. lhnen allen gilt
mein aufrichtiger Dank.

Kritische Anmerkungen der Leser zu eventuellen Unzuldnglichkeiten der deutschen Uberset-

zung nehme ich mit dankbarem Interesse entgegen.

Dr. Han Ruixin
Miunchen, Januar 2014
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Haufig angewendete chinesische Arzneimittel und klassische Rezepturen
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Kapitel 1 Die Oberflache befreiende Arzneimittel

Es gibt zwei Arten von Oberfldche-Syndromen. Bei der einen handelt es sich um ein durch
das Eindringen von Kaélte-Wind in die Korperoberfliche verursachtes Oberflache-Syndrom,
das sich in schwerer Kélteaversion, subfebriler Temperatur, Schweiflosigkeit, Kopfschmerzen,
Kérperschmerzen, diinnem weiBem Zungenbelag sowie oberflachlichem und gespanntem Puls
duRert. Bei der anderen handelt es sich um ein durch das Eindringen von Hitze-Wind in die
Korperoberflache verursachtes Oberflache-Syndrom, das sich in Fieber, leichter Kélteaversion,
Durst, diinnem Zungenbelag sowie oberflachlichem und schnellem Puls duRert.

Die Oberflache befreiende Arzneimittel lassen sich nach ihren Eigenschaften und Wirkungen
in zwei Kategorien unterteilen: scharfe und warmende Arzneimittel; scharfe und kiihlende
Arzneimittel. Scharfe und warmende Arzneimittel zur Befreiung der Oberfliche werden beim
Oberflache-Syndrom infolge exogenen Kélte-Windes angewendet; scharfe und kithlende Arz-
neimittel zur Befreiung der Oberflache werden beim Oberflache-Syndrom infolge exogenen

Hitze-Windes angewendet.



Kapitel 1 Die Oberflache befreiende Arzneimittel

FIRMERZ Scharfe und warmende Arzneimittel zur Befreiung der Oberflache

JBR BTl (Ephedrin)

JiK B AR B8 (Ephedradin)

JR B F, W, || ORI, fRR bR, R, JHIE, JPR T
1.5~107%% fitis BEptE FIPR, HUOoEfRDE, Wi, R JBR B AR TR
Mahuang scharf, leicht schweiltreibend, Hitze klarend, antiviral, Ephedrin

Herba Ephedrae bitter, warm krampflésend, blutdruckerhdhend, diure- | gphedradin
Eohedra sinica tisch, Kélte zerstreuend und Oberfliche
P nt Lungenmeridian, befreiend, Keuchatmung beruhigend,

Ephedrakraut Blasenmeridian Odeme abbauend
1,5~10g
AN AN
CHO COOH
S HE R He e
5 (Zimtaldehyd) (Zimtséure)
%
¥

FER: ¥, B, & buw, i, FR, T 7

3~10%% D, filiy BEtE | IRASHE, RO, Ph. HTKMEE FE R R
Guizhi scharf, s, warm | antibakteriell, Hitze kldrend, diuretisch, Zimtaldehyd
Ramulus Cinnamomi Meridiane wérmend und Kélte zer- Zimtsiure

Cinnamomum cassia
Cassia-Zimtzweige
3~10g

Herzmeridian
Lungenmeridian
Blasenmeridian

streuend, herzstarkend, Keuchatmung
beruhigend. Anwendung bei Odemen
und Amenorrho
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CHO o
0
EpN EPN
(Perillaldehyd) (Perillaketon)
£Vl ¥, H, & P, fEH, BEREE, TSR, PN
3~107%% Loy filis BEREZE gy, “Phi. AT 26 IR PN
Zisu scharf, suB, warm | antibakteriell, Hitze klarend, Meridiane Perillaldehyd
Folium Perillae wadrmend und Kalte zerstreuend, den Perillaketon
. Herzmeridian Qi-Fluss férdernd und den mittleren
Perilla frutescens - . . .
) Lungenmeridian Wérmebereich harmonisierend, herz-
Schwarznesselblatter | - g|asenmeridian starkend, Keuchatmung beruhigend.
3~10g Anwendung bei Unruhe des Fetus und
Schwangerschaftserbrechen
H,C—CH, _ﬁ_ CH,
0
| OCH3
OH
S Z 1
(Zingiberen) (Zingiberon)
gy Y ’ I _H_; i E“ \““‘7 i 2
% g | oo SO CHIITUNE RER | z6
3~105% i o e " ’ N eS|
Z B
Shengjiang scharf, leicht schweilStreibend, antibakteriell, die Zingiberen
Rhizoma Zingiberis warm Sekretion der Galle stimulierend, Ober- | zingiberon

Recens
Zingiber officinale
Frische Ingwerwurzel
3~10g

Lungenmeridian
Milzmeridian

flache befreiend und Kalte zerstreuend,

antitussiv, antiemetisch, die giftigen Sub-

stanzen von Rhizoma Pinelliae (Banxia),
Rhizoma Arisaematis (Nanxing) sowie
Fischen und Krebsen neutralisierend




