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Glossar (nach chinesischen Begriffen)
Pinyin Schriftzeichen Übersetzung/Erklärung
B
bāduànjĭn 八段錦 8 Brokatübungen
băiláo 百勞 „Punkt aller Strapazen“ (dūmài 14); identisch mit dàzhuī 大椎

„Großer Wirbel“ 
bào 抱 „Umarmen“, „umschließen“, „umfassen“ (eine der 14 Kräfte)
Bàopŭzi 抱朴子 Nebenname von  Gě Hóng 葛洪, auch Name seines Hauptwerkes 

(320 u. Z.)
bì zhèng 閉症 Bì-Syndrom, Begriff der TCM für Gelenk- und Muskelschmerzen
bō 波 „Kleine Wellen“ (eine der 14 Kräfte)
C
chàn 顫 „Zittern“, „beben“, „vibrieren“ (eine der 14 Kräfte)
chángqiáng 長強 „Wachstum und Stärke“ (dūmài 1), auch genannt wěilǘ 尾閭 

„Schwanzende“ (Steißbeinende)
chēng 撑 „Aufspannen“, „stützen“, „abstützen“ (eine der 14 Kräfte)
chēnglì 撑力 Widerstreitende Kraft
chōngmài 衝脈 Durchdringungsleitbahn
cùn 寸 Proportionales Körpermaß
D
dàcháng 大腸 [Funktionskreis] Dickdarm
dàimài 帶脈 Gürtel-Leitbahn, Gürtelgefäß
dài-Stil Stil für das Spiel der 5 Tiere des Meisters Dài Yètāo 戴葉濤

dài Yètāo 戴葉濤 Meister für das Spiel der 5 Tiere im Süden Chinas
dăn 膽 [Funktionskreis] Gallenblase
dāntián 丹田  Elixierfeld, Zinnoberfeld
dāntiánqì 丹田氣 Dāntián-Qì
dànzhōng 膻中 „Mitte der Brust“ (rènmài 17); auch genannt: shānzhōng, 

oder tánzhōng ausgesprochen
dào 道

dào nèidāntián gōng 道內丹田功 Innere Dāntián-Übungen der daoistischen Schule
dăoyĭn 導引 Übungen zum Leiten (des Qì) und Dehnen (der Gliedmaßen); 

auch Bezeichnung für Selbstmassage
Dăoyĭntú 導引圖 Tafel mit Illustrationen von Übungen zum Leiten und Dehnen
dàzhuī 大椎 „Großer Wirbel“ (dūmài 14); identisch mit băiláo 百勞 „Punkt aller 

Strapazen“
dĭng 頂 sich gegen etwas stemmen, etwas mit dem Kopf stossen (eine der 

14 Kräfte)
dīng bù 丁步 T-Schritt
dòng 動 Bewegung
dòng jìng xiāng jiān  動靜相兼 Bewegung und Ruhe gehören zusammen
dònggōng 動功 Übung-in-Bewegung
dòngqì 動氣 Bewegungs-Qì
dūmài 督脈 Leitbahn der Steuerung
dùn 頓  „Pause“, „plötzlich“, „auf einmal“ (eine der 14 Kräfte)
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Pinyin Schriftzeichen Übersetzung/Erklärung
E
éméi 峨眉 Schön geschwungene Augenbraue
Éméishān 峨眉山 Éméi-Berg (Berg der schön geschwungenen Augenbraue)
éméizhuāng 峨眉庄 Éméi-Methode, Éméi-Übungen, Éméi-Sequenz(en)
F
fèi 肺 [Funktionskreis] Lunge
fēn 分 Trennen
fēngshì 風市 „Marktplatz der Winde“ (Gallenblase 31)
fó 佛 Buddha
fŭ 腑 Funktionskreis, („Palast“), Durchgangsfunktionskreis, 

Hohlfunktionskreis
Fúqì jīngyì lùn 服氣精義論 Abhandlung über die essentielle Bedeutung der Aufnahme des Qì
G
gān 肝 [Funktionskreis] Leber
Gě Hóng 葛洪 葛洪 Gelehrter und Alchemist (283-343), Nebenname: Bàopŭzi 抱朴子

gōng 功 Übung
gōngbù 弓步 Bogen-Schritt
gōngfū 功夫 Übungsfertigkeit
guānyuān 關元 „Erstes Passtor“ (rènmài 4)
guī 龜 Schildkröte
gŭn 滾 „Rollen“, „wälzen“ (eine der 14 Kräfte)
H
hè 鶴 Kranich
hégŭ 合谷 „Vereinte Täler“ (Dickdarm 4)
hòu dāntián 后丹田 Hinteres Dāntián
hóu quán 猴拳 Affen-Faust
hòutiān 後天 Erworben, nachgeburtlich, nachhimmlisch
hòutiānqì 後天氣 Erworbenes Qì, nachgeburtliches Qì
hòuxī  後溪 „Der hintere Wasserlauf“ (Dünndarm 3)
hŭ bù 虎步 Tiger-Schritt
Hú Yàozhēn (1897-1973) 胡耀貞 Arzt, Qìgōng-Meister
Huà Tuó (141?-203) 華佗 Berühmter Arzt
Huáinánzi 淮南子 Prinz von Huáinán (2. Jh. v. u. Z.)
Húnán 湖南 Provinz Húnán
huó liànfă  活練法 „Freie Form“ (lebhafte/flexible Übungsform), s. a. sănshŏu 散手

hŭzhuăjìn 虎爪勁 Tigerprankenkraft, Tigertatzenkraft
J
Jiăozi 餃子 Chinesische Teigtäschchen
jìng 靜 Ruhe
jīng 精 Essenz
jìngdònggōng 靜動功 Übungen-in-Ruhe-und-Bewegung
jīngluò 經絡 Leitbahn (frühere Bezeichnung: Meridian)
jīngxuè 精血 Essenz und Blut
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Jiao Guorui stammte aus einer bekannten Ärztefamilie und studierte an der Nord-
china Akademie für TCM. Im Alter von 8 Jahren begann er unter dem berühmten Leh-
rer Wang Tong Shaolin-Gongfu zu praktizieren. Im mittleren Lebensalter studierte er 
nacheinander bei den drei berühmten Qigong-Meistern Hu Yaozhen, Zhou Qianchu-
an und Wang Xiang zhai. Nach langer Zeit intensiver Praxis und intensiven Studiums 
der klassischen Qigong-Texte entwickelte Jiao Guo rui das Lehrsystem Qigong Yang-
sheng, das 27 Übungsmethoden umfasst, deren Hauptaspekt die gesundheitsför-
dernde Wirkung ist und die in enger Beziehung zur TCM stehen. Sein Lehrsystem 
fi ndet in Fachkreisen, auch außerhalb Chinas, große Beachtung. Mit Unterstützung 
des chinesischen Gesundheits ministeriums gründete Jiao Guorui das erste wis-
senschaftliche Institut zur Erforschung der gesundheitsfördernden Übungen des 
Qigong und förderte den wissenschaftlichen Austausch über Qigong innerhalb Chi-
nas als auch mit dem Ausland.

In deutscher Sprache erschienen zahlreiche Aufsätze und folgende Lehrbücher 
zum Lehrsystem Qigong Yangsheng von Jiao Guorui:
Qigong Yangsheng. Gesundheitsfördernde Übungen der traditionellen 
chinesischen Medizin, 1988/2014. 
Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong, 1989/2016.
Die 8 Brokatübungen, 1996/2018. 
Qigong Yangsheng – Ein Lehrgedicht, 1993/2014. 
Youfagong – Methode der induzierten Bewegung, 1995/2017. 
Leitgedanken zu Qigong Yangsheng in Kalligraphien von Jiao Guorui, 2000. 
Emei-Methode zur Regulierung der Lebenskraft, 2015/2019. 
Lehrsystem Qigong Yangsheng – Unterrichtsmaterialien, 2019. 
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