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Die Hauptquelle unseres energetischen Systems ist der Mittelstrom, auch Zentralstrom genannt. Er beginnt an der Schadel-
basis, flieBt von dort durch den Kopf nach vorne, die Koérpervorderseite hinunter und die Kérperriickseite hinauf. Aus ihm
entstehen alle anderen Stréme, die immer wieder in ihn einmiinden, um sich zu regenerieren. Er flieBt unentwegt, energe-
tisiert unsere Wirbelsdule und versorgt jede einzelne Zelle. Unsere Steuerungszentrale im Kopf, das gesamte Driisensystem,
alle Gedanken und Gefiihle, alles was unser Dasein ausmacht, wird von diesem Strom genéhrt. Dieser wichtige zentrale
Strom sowie das Halten der Finger sind bestens geeignet unser energetisches System allumfassend zu harmonisieren. Sie
alleine sind ausreichend auf vielféltige Symptome positiven Einfluss zu nehmen. Zur Prophylaxe ist es daher sehr von Vorteil
den Mittelstrom taglich zu praktizieren.
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I Die Hande werden auf den jeweiligen Energiefeldern sanft abgelegt. Es wird nicht gedriickt oder massiert. Nach einigen
Minuten ist wie bei allen anderen Strém-Griffen haufig ein Pulsieren unter den Fingern zu spiren, was darauf hinweist,
dass sich Energiebahnen neu sortieren.

Dafiir gehen wir wie folgt vor:

Schritt 1 Schritt 2

Rechte Hand auf den Kopf legen, wo sie bis einschlieBlich Linke Hand wandert zur Nasenspitze, unterstutzt Fort-
Schritt 7 bleibt. Linke Hand auf die Mitte der Stirn legen. pflanzungsorgane und Nasennebenhdhlen.

Hat Einfluss auf Hypothalamus, Epiphyse, Gedéachtnis, Emo-

tionen und klare Sicht.
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Dorn-Therapie und Jin Shin Jyutsu

Schritt 3

Linke Hand geht zur Halskuhle. Dieser Bereich energetisiert
Schilddrtise, Nebenschilddriise, Kehlkopf und hilft der An-
passung an die Umwelt.

Schritt 4

Linke Hand wird auf die Mitte des Brustbeines gelegt. Un-
terstutzt die Thymusdriise, Wachstum und Entwicklung in
jeder Form, Atmung, Immun- und Hormonsystem.

Schritt 5

Linke Hand wandert zur Brustbeinspitze. Starkt alle Ver-
dauungsorgane, die Handlungsféhigkeit und gibt das Ge-
fuhl vom Leben getragen zu sein.

Schritt 6

Linke Hand geht zum Bereich Giber dem Nabel. Diese Stelle
hat Einfluss auf Nebenniere, Nervensystem und Solarple-
XUS.




