


Emanzipation

Venus

Achillesferse

Befreiung von sozialen Zwängen

Achillea millefolium (Schafgarbe)

Phylak Essenz Nr. 1

Y »Ich helfe Dir, Dein Potenzial unabhängig von der Meinung 

anderer und von traditionellen Werten zu entwickeln, und unterstütze 

Dich bei allen Veränderungen mit einem energetischen Schutzschild.«



Aconitum napellus 

(Eisenhut, Echter Sturmhut)

Blockade

Schock 

Hilfe im Notfall 

Todesangst

Phylak Essenz Nr. 2

Y »Ich löse alle Blockaden, die durch Schocks in Deinem Leben 

entstanden sind, und befreie Dich von Ängsten aus all Deinen 

Inkarnationen.«



Roland Lackner arbeitet 

seit 20 Jahren mit spagyri-

schen Essenzen in seiner 

Praxis in Augsburg. Er legt 

vor allem Wert auf den 

eigenverantwortlichen und 

bewussten Umgang mit 

Störungen oder Krankhei-

ten. Die Spagyrik mit ihren 

Wirkebenen Geist, Seele 

und Körper ist für diesen 

therapeutischen Ansatz 

besonders gut geeignet.

Heilsame Botschaften aus 
der Pflanzenwelt

Unsere Pflanzenwelt steckt voller 
Energien. Jede dieser Heilpflanzen hat 
ihre eigene Botschaft und setzt ganz 
bestimmte Kräfte in uns frei. Ausführ-
lich beschreibt Roland Lackner in die-
sem Kartenset zahlreiche bekannte 
Heilpflanzen nach Dr. Zimpel.

Schauen Sie sich die Abbildungen 
der Pflanzen an und wählen Sie spon-
tan die Pflanze(n), die Sie anspricht. 
Lassen Sie sich dann von den Pflan-
zenbotschaften und den Stichworten 
inspirieren.

Auf inzwischen 108 Karten werden 
die Pflanzenessenzen der Firma Phy-
lak vorgestellt. Jede Karte zeigt eine 
Pflanze samt ihrer Eigenschaften und 
ihrer Botschaft.
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