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Vorwort

Dieser Foliensatz enthdlt Lehrmaterial fiir die Unterweisung in den ,Lebensrettenden
SofortmaBBnahmen® und fiir den Lehrgang in ,,Erste-Hilfe“. Die Inhalte der einzelnen Lehr-
sequenzen wurden grundlegend iiberarbeitet und konzeptionell neu gestaltet. Die einzel-
nen Lehrsequenzen sind dabei als selbstandige Bausteine gestaltet, die entsprechend den
Lehrplanen verwendet werden kénnen.

Obwohl auch kiinftig die , Lebensrettenden Sofortmafinahmen® in erster Linie fiir Fiih-
rerscheinbewerber interessant sein diirften, werden deren Schwerpunkte nicht mehr
ausschlieBlich auf die besonderen Gefahren im Verkehr ausgelegt. Den Teilnehmern sollen
vielmehr die wichtigsten MaBnahmen im Rahmen der Soforthilfe vermittelt werden.

Zum Lehrgang ,,Erste-Hilfe*“ ist anzumerken, dass dieser auf die Lehrinhalte aus dem
Bereich der ,Lebensrettenden Sofortmafinahmen“ aufbaut. In diesem Kurs sollen weiter-
gehende Kenntnisse und Grundlagen vermittelt werden. Die Ausbilderinnen und Ausbilder
sind daher besonders gefordert, den Teilnehmern auch die nétigen Zusammenhadnge zu
erlautern.

Grundsatzlich gilt es, den Teilnehmern die Angst vor dem eigenen, moglichen Fehlverhalten
zu nehmen und die Hemmschwelle vor dem Beriihren, dem Anfassen von Betroffenen, von
Verletzten, abzubauen. Diese Aufgaben sind natiirlich in der relativ knappen Zeitvorgabe
nicht ganz einfach zu l6sen. Wesentlich ist dabei, den Teilnehmern die im Lehrplan genann-
ten Lehrsequenzen vollstandig und umfassend zu vermitteln. Nur dadurch kann eine ein-
heitliche, qualitativ hochwertige Ausbildung gewahrleistet werden.

In der individuellen Ausgestaltung des Unterrichts sind die Ausbilderinnen und Ausbilder
frei. Jeder wird im Laufe seiner Ausbildungstatigkeit auch seinen eigenen Stil entwickeln.
Ein besonderes Schwergewicht sollte auf der Durchfiihrung von praktischen Ubungen lie-
gen, da dies fiir das Interesse der Teilnehmer von grof3er Bedeutung ist und den Lernerfolg
steigert.

Auch wiirden wir uns iiber Verbesserungsvorschldage und Anregungen aus den Reihen der
Ausbilderinnen und Ausbilder freuen.

Viel Spaf3 und Erfolg beim Ausbilden!
Hauke Schroder

Autor der zwei Erste-Hilfe-Biicher ,,Praxisratgeber Erste-Hilfe* und ,,Erste-Hilfe am Kind“
mit Mark Winkelmann und Geschéftsfiihrer einer grof3en, staatlich anerkannten Rettungs-
dienstschule (Sanitdtsschule Nord).
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Willkommen

Mein Name ist
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Verpflichtung zur Hilfeleistung

§ 323c Strafgesetzbuch
»Unterlassene Hilfeleistung®

,Wer bei Ungliicksfallen oder gemeiner
Gefahr oder Not nicht Hilfe leistet, obwohl
dies erforderlich und ihm den Umstanden

nach zuzumuten, insbesondere ohne
erhebliche eigene Gefahr und ohne Verlet-
zung anderer wichtiger Pflichten moéglich
ist, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem
Jahr oder Geldstrafe bestraft.

§ 34c StraBenverkehrsordnung

,Nach einem Unfall hat jeder Beteiligte
sofort zu halten, sich liber die Unfallfolgen
zu vergewissern, den Verkehr zu sichern
und Verletzten zu helfen.
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Definition Notfall

Als Notfallpatient wird derjenige Patient bezeichnet, bei
dem es infolge eines Traumas (einer Verletzung) oder einer
lebensbedrohlichen akuten Erkrankung zu einer Storung
der das Leben sichernden vitalen Funktionen (Bewusstsein,
Atmung, Herz-Kreislauf) gekommen ist, oder bei dem sich
eine solche Storung als Folge eines akuten Ereignisses
anbahnt oder auch nur zu befiirchten ist.

(Friedrich Wilhelm Ahnefeld, 1984)

Anforderungen an den Ersthelfer

Erkennen:
e Was ist geschehen?

Beurteilen:
e Welche Gefahr droht?

Handeln:

e Unter Beriicksichtigung der gegebenen Situation!
e Gefahren begrenzen!

e Eigenschutz beachten!

e Im Zweifelsfall immer Notruf 112!
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Die Rettungskette

Sofortmafnahmen
& Notruf

Erste Hilfe
Rettungsdienst

Krankenhaus

Wichtig:

Jede Kette ist nur so stark wie ihr schwachstes Glied!
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