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Unterrichtseinheit 1

Methode sonstiges Zeit
{min)

Lernzieltaxonomie Visualisierung

BegriiBung der Teilnehmer Vortrag Folie 2 + 3 e OHP ggf. auch kurze 5
Vorstellung des Ausbilders Vortrag * Beamer Vorstellung

der Teilnehmer

zum

~Warmreden"

Affektives Lernziel
¢ Senden positiver Aspekte Interview
e Motivation zur Hilfeleistung und
fur den Lehrgang schaffen
e Erfahrungen der Teilnehmer
einbiden
Verpflichtung zur Hilfeleistung s OHP 10

Affektives Lernziel Interview e Beamer

* Jeder benétigt mal Hilfe, * Whiteboard

auch junge Menschen
» Erste Hilfe ist einfach und effektiv
* Erste Hilfe beteht aus 70%
psychischen Beistand
Kognitives Lernziel Interview
§ 323c StGB/§ 34c STVO Folie 4
* Vorsatzstraftat
 Bei Ungliicksfallen oder
Vergleichbar
* \Wenn zumutbar, Eigenschutz
e Keine Verletzung anderer
wichtiger Pflichten
* Nach bestem Wissen und Aufsichtspflicht,
Gewissen Angste abbauen

Definition Notfall e« OHP 10

Kognitives Lernziel Interview * Beamer

Akute oder zu erwartende Folie 5/1 * Whiteboard geicpiele finden
Stoérung einer oder mehrerer vitaler z.B. Herzinfarkt,
Funktionen (Bewusstsein, Atmung, Schlaganfall,
Kreislauf) aus unterschiedlichen schweres
Grinden Trauma
Anforderungen an den Ersthelfer

Affektives Lernziel e Interview Folie 5/2 ggf. Simula-  z.B. durch einfa-
* Erkennen (Was ist geschehen) * Rollenspiel tionsmaterial ches Rollenspiel
e Beurteilen (Gefahren) eine Situation
¢ Handeln (situativ, umsichtig, demonstrieren
Notruf)
Rettungskette Vortrag Folie 6 * OHP Eine Kette ist 5
Kognitives Lernziel * Beamer nur so stark wie
e Whiteboard ihr schwiéchstes

Rettungskette aufzeigen und
Glied.

plausibel machen



Lernzieltaxonomie Visualisierung

Absichern einer Unfallstelle e Interview Folie 7 * OHP * Kurven und 5]
Kognitives Lernziel ¢ Teilnehmer- s Beamer Kuppen be-
Warndreieck, Warnweste, tibung * Warn- riicksichtigen.
Blinklicht sinnvoll nutzen (einzelne) dreieck * Geschwindig-

» Warnweste  keiten beriick-
e Blinkleuchte  sichtigen.
* Besondere
Gefahren des

Betriebes be-
riicksichtigen.
Rettung aus dem Ausbilder- ein e Stuhl * Rettungsgriff 5
Gefahrenbereich / Warmeerhalt demonstration Teilnehmer e gof. nur ansetzen
Psychomotorisches Lernziel ggf. Helfer Fahrzeug, e nicht Tragen
e Rettungsgriff einschlieBlich seiner * Rettungs-
Einschrinkungen decke Sturzgefahrl
e Unterlegen einer Decke
Notruf 112 Rollenspiel ein * Handy 2x e Europaweit 5
Psychomotorisches Lernziel Teilnehmer e OHP kostenfrei
« Notruf korrekt absetzen ggf. Helfer e Beamer * Fax
» Wo, Was, Wie viele, Welche, Folie 9 * SMS
Warten (Osterreich)
* Ortung
ansprechen



