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Gebrauchsanleitung:

Variante A:

Betrachten Sie die Abbildungen. Wahlen Sie spontan eine Karte, die Sie
speziell anspricht. Nehmen Sie eine Karte intuitiv auf und vermeiden Sie
dabei den Text vorab zu lesen.

Variante B:

Legen Sie die Karten verdeckt vor sich auf. Konzentrieren Sie sich auf
Ihre Problem oder Ihre Fragestellung und ziehen Sie dann spontan eine
Karte. Lassen Sie die Pflanzenbotschaft auf sich wirken. Die Stichworte
sollen Sie bei Problemldsung inspirieren.

Hinweis: Die Abbildungsnachweise finden Sie online unter
downloads.ml-buchverlag.de/Abbildungsnachweise.pdf



Achillea millefolium (Schafgarbe)

# »Ich helfe Dir, Dein Potenzial unabhangig von der Meinung
anderer und von traditionellen Werten zu entwickeln, und unterstiitze
Dich bei allen Verdnderungen mit einem energetischen Schutzschild.«

Emanzipation
Venus
Achillesferse

Befreiung von sozialen Zwédngen

Phylak Essenz Nr. 1



Aconitum napellus
(Eisenhut, Echter Sturmhut)

# »Ich lose alle Blockaden, die durch Schocks in Deinem Leben
entstanden sind, und befreie Dich von Angsten aus all Deinen
Inkarnationen.«

Blockade
Schock

Hilfe im Notfall
Todesangst

Phylak Essenz Nr. 2



Aesculus hippocastanum
(Rosskastanie)

# »lch schenke Dir in allen Lebenssituationen Dein Vertrauen in Dich
selbst wieder.«

mangelndes Selbstvertrauen
sich wiederholende Gedanken

fehlende Argumente

Phylak Essenz Nr. 3



Agnus castus
(Keuschlamm, Monchspfeffer)

# »Ich schenke Dir die Freiheit, nein sagen zu konnen und nicht als
Marionette anderer Leute funktionieren zu miissen. Ich befreie Dich
aus allen Lebenssituationen, die Dich einengen und begrenzen.«

Marionette
Opferdasein

Selbstaufgabe

Phylak Essenz Nr. 4



