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„Die CO.med bietet einen tollen Mix aus Theorie und 
Praxis. Ich kann immer wieder neue Erkenntnisse für 
meine Arbeit herausziehen.“ 
Christiane B., Heilpraktikerin

• Fachlich fundierte Gesamtschau 
der Komplementärmedizin 

• Verknüpfung von Wissenschaft und 
Praxiserfahrung, um Synergien und Potenzial 
zu nutzen

Ihre Vorteile im Abonnement:

•  12-mal monatlich CO.med frei Haus

• CO.med Artikeldatenbank mit 
allen Beiträgen seit 2015

• Für Abonnenten inklusive:
Ausbildungsführer Beruf & Naturheilkunde
Präparateliste Naturheilkunde (jährlich neu)

Jetzt gratis Probeexemplar anfordern 
unter shop.mgo-fachverlage.de!

Ihr Partner für vielseitiges Praxiswissen
Unabhängig. Ganzheitlich. Praxisnah. 

Mediengruppe Oberfranken –
Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Str. 5 · 95326 Kulmbach

09221 / 949-311 
kundenservice@mgo-fachverlage.de
www.mgo-fachverlage.de

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Präparateliste Naturheilkunde ist heute das Nachschlagewerk in der tägli-
chen Praxis naturheilkundlich tätiger Ärzte und Therapeuten. Sie finden in 
der 41. Auflage eine aktualisierte Listung mit den gängigsten Präparaten und 
Naturheilmitteln.

Um die Suche einfacher zu machen, sind die Präparate nach Indikationen und 
nach indikationsübergreifenden Präparaten gelistet. Dieses Indikationsverzeich-
nis basiert auf dem in der Praxis verwendeten Sprachkanon bei Heilpraktikern 
und Apothekern und enthält Produkte mit sowie ohne Zulassung. Deshalb wurde 
das Verzeichnis um nicht-medizinische Indikationen wie z. B. „Nährstoffman-
gel“ oder „Umwelt- und Schwermetallbelastung“ ergänzt, denn so lassen sich 
beispielsweise auch Nahrungsergänzungsmittel einfach finden. Nahrungsergän-
zungsmittel / Lebensmittel sind durch Zusatz kenntlich gemacht. Die Struktur 
dient ausschließlich der besseren Auffindbarkeit der Produkte für Nutzer in der 
Praxis.

Kennen Sie schon die Online-Datenbank GRÜNE LISTE? Dort finden Sie das 
gewünschte Präparat über die Volltextsuche mit einem Klick: Registrieren Sie 
sich kostenfrei unter www.grüne-liste.de!

Neben dem Präparateteil haben wir auch in dieser Ausgabe weitere hilfre-
iche Informationen für Sie zusammengestellt. So finden Sie ab Seite 400 ein 
„Homöopathisches Tabellarium“ mit Kurzbeschreibungen der wichtigsten 
homöopathischen Einzelmittel. Ab Seite 432 lesen Sie unter „Arzneimittelkunde 
für Heilpraktiker“ Wissenswertes zum Umgang mit klinischen Medikamenten. Im 
Auszug „Spagyrische Pflanzen“ ab Seite 494 können Sie einen Einblick in die  
zur energetisch-spagyrische Bedeutung von Pflanzen und deren traditioneller 
körperlicher Anwendung gewinnen.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg in Ihrer Praxis!

Es grüßt Sie herzlich
Das Team der Präparateliste Naturheilkunde
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Wichtige Hinweise für den Benutzer der Präparateliste

Präparateliste Naturheilkunde 2022
DIE GRÜNE LISTE

•  Das Nachschlagewerk für Heilpraktiker, 
Ärzte und Apotheker

• Seit über 40 Jahren bewährt
•  Inklusive Onlinedatenbank „Grüne Liste“

unter www.grüne-liste.de

Bestellen Sie schon jetzt Ihr Exemplar 2022
vor und Sie bekommen es pünktlich zum 
Veröffentlichungsdatum zugeschickt.

Profi tieren Sie zusätzlich vom Subskriptions-
preis von 39,95 Euro pro Buch bei einer 
Bestellung bis zum 31.12.2021.

Faxbestellung bitte an: 09221 / 949-377Unser Bestellservice

09221 / 949-389

kundenservice@mgo-fachverlage.de

oder Bestellung einfach rechts 
eintragen und abschicken.

Ja, ich bestelle:
____ Expl.  Präparateliste Naturheilkunde 2022

ISBN 978-3-96474-323-7, 39,95 Euro

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Datum / Unterschrift

Noch schneller zum Eintrag:
Einfach kostenfrei registrieren unter

www.grüne-liste.de

erscheint imJanuar 2022

Jetzt zum Subskriptionspreis vorbestellen!
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Noch schneller: Nutzen Sie unsere kostenfreie Onlinedatenbank unter 

www.grüne-liste.de

Ihnen ist das Präparat 
bekannt?

Alphabetisches Produkt
verzeichnis ab Seite 27

Ihnen ist die Indikation/
Präparategruppe bekannt?

Indikationsverzeichnis ab 
Seite 11 oder Präparate nach 

Indikationen ab Seite 39

Sie suchen indikationsüber-
greifende Präparate?

Indikationsübergreifende 
Präparate ab Seite 309

Sie suchen medizinische 
Hilfsmittel oder Geräte?

Medizinischer Bedarf  
ab Seite 351

Sie suchen ein Präparat eines  
bestimmten Herstellers?

Alphabetisches Hersteller
verzeichnis ab Seite 527

Finden Sie schnell und einfach, wonach Sie suchen.

Suchanleitung
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Abkürzungsverzeichnis

Abkürzung Bedeutung

aa. ana partes aequales

ad. adde
ähnl. ähnlich
Amp. Ampullen
anfängl. anfänglich
Anwend. Anwendungen
anw. anwenden
aquos. aquosum
ärztl. ärztlich
ausr. ausreichend
BE Broteinheiten
bzw. beziehungsweise
ca. circa
chron. chronisch
comp. compositus
d.  h. das heißt
etc. et cetera
enth. enthält
entspr. entspricht
Erkrank. Erkrankung
Erw. Erwachsener
et al. et alii / und andere
etw. etwas
Farbst. Farbstoffe
Filmtbl. Filmtabletten
g Gramm
gg. gegen
ggf. gegebenenfalls
gtt guttae
HAB Homöopathisches Arznei-

buch
Hinw. Hinweise
homöopath. homöopathisch
i.m. intramuskulär
i.v. intravenös
J. Jahr/en
jod. jodiert

Abkürzung Bedeutung

Kdr. Kinder
Kleinkdr. Kleinkinder
Kps. Kapsel
Lebensj. Lebensjahr
liq liquidus
Lsg. Lösung
mds. / m.d.s. misce, da, signa
med. medizinischen
mg Milligramm
mind. mindestens
ml Milliliter
mögl. möglich
Nr. Nummer

Pat. Patient
Ph. Eur. Pharmacopoea Europaea
plv pulvis
Rp. recipe
s.  c. subcutan
s.  o. siehe oben
Schwang. Schwangerschaft
sonst.  sonstige  
Std. Stunde
Stillz. Stillzeit
Stör. Störungen
Str. Straße
Supp. Suppositorium
tgl. täglich
Tbl. Tabletten
Tr. Tropfen
u. a. unter anderem
u. U. unter Umständen
ungt. unguentum
veränd. verändern
Vol.-% Volumen-Prozent
Wo. Woche
z.  B. zum Beispiel
zzgl. zuzüglich

Abkürzungsverzeichnis
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Adipositas ................................................ 40
Akupunktur .............................................. 352
Allergie ..................................................... 40
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Alternativtherapien ................................... 353
Asthma und Bronchitis ............................ 44
Augenbeschwerden ................................. 45
Blutung .................................................... 48
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Grippe, grippaler Infekt, Erkältung -
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Karies- und Parodontose ......................... 139
Knochenschwund .................................... 139
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Lebererkrankung ...................................... 146
Magen-Darm-Beschwerden .................... 153
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Magen-Darm-Beschwerden - Galle ......... 182
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Verdauung ................................................ 184
Magen-Darm-Beschwerden -
Verstopfung ............................................. 191
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Mikrobiologische Therapien ..................... 346
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TISSO Naturprodukte GmbH
Pro Vita D3 Öl Forte 
Flüssigkeit

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3,
K2 und A

Zusammensetzung
Pro Tagesdosis (1 Tropfen): Vitamin D3 (Chole‐
calciferol) 25 µg (500 %* | 1000 I.E.**); Vitamin
K2 (all-trans MK-7) 40 µg (53,3 %*); Vitamin A
(Retinylpalmitat) 220 µg (15 %* | 400 I.E.**); Ar‐
ganöl (nicht raffiniert) 5,7 mg; Sanddornfruchtf‐
leischöl (nicht raffiniert) 1,4 mg

* Prozent der täglich empfohlenen Zufuhr‐
menge, gem. LMIV´
** Internationale Einheiten

Eigenschaften
Pro Vita D3 Öl Forte kombiniert hochdosiertes
natürliches Vitamin D3 aus Schafswollfett mit
den Vitaminen A sowie K2 (all-trans MK-7).
Diese drei fettlöslichen Vitamine liegen für eine
optimale Aufnahme in hochwertigem unraffi‐
niertem Arganöl und Sanddornfruchtfleischöl
gelöst vor. Die Vitamine A und D fördern v. a.
eine gesunde Funktion des Immunsystems.
Darüber hinaus wirkt Vitamin A an der Erhal‐
tung normaler Haut und Schleimhäute mit, ist
beteiligt an der Erhaltung einer gesunden Seh‐
kraft und trägt zu einem normalen Eisenstoff‐
wechsel bei. Vitamin D trägt u. a. zu einer nor‐
malen Aufnahme und Verwertung von Calcium
und Phosphor bei und unterstützt gemeinsam
mit Vitamin K die Erhaltung gesunder Kno‐
chen. Vitamin K ist auch für eine normale Blut‐
gerinnung wichtig.

Pro Vita D3 Öl Forte ist besonders geeignet für
den raschen Defizitausgleich bei erhöhtem Vi‐
tamin-D3-Bedarf bzw. -Mangel. Mit prakti‐
scher Tropfpipette für individuelle, bedarfsge‐
rechte Dosierung.

TISSO bietet zwei verschiedene Vitamin-D3-
Präparate in unterschiedlicher Dosierung:

1. Pro Vita D3 Öl Forte: Synergie aus den Vi‐
taminen D3 (hochdosiert), K2 (all-trans MK-7)
und Vitamin A mit den hochwertigen Träger‐
substanzen Sanddornfruchtfleischöl und Ar-
ganöl; 1000 I.E. Vitamin D3, 400 I.E. Vitamin A
und 40 µg Vitamin K2 pro Tagesdosis (1 Trop‐
fen)

2. Pro Vita D3 Öl: Synergie aus den Vitaminen
D3, K2 (all-trans MK-7) und Vitamin A sowie
vier hochwertigen Naturölen (Kokosnussöl,
Nachtkerzenöl, rotes Palmöl und Sanddorn‐
fruchtfleischöl); 1000 I.E. Vitamin D3, 500 I.E.
Vitamin A und 50 µg Vitamin K2 pro Tagesdo‐
sis (10 Tropfen)

Verzehrempfehlung
Bitte nehmen Sie täglich einen Tropfen (1000
I.E. Vitamin D3) ein. Günstig ist die Einnahme
vormittags zu einer Mahlzeit.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr‐
menge darf nicht überschritten werden.

Hinweise
Alle Vitamin-D3-Produkte sind frei von Gluten,
Laktose, Hefe und Schadstoffen, sind hypoal‐
lergen, natürlich und vegetarisch sowie ohne
Zusatz von Konservierungsstoffen, Ge‐
schmacksverstärkern, Farbstoffen, Aromen
und Süßungsmitteln.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Er‐
satz für eine ausgewogene und abwechs‐
lungsreiche Ernährung und für eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Wenn Sie Blutverdünner (Antikoagulanzien)
einnehmen oder eine Bluterkrankheit (Hämo‐
philie) haben, konsultieren Sie bitte vor Ein‐
nahme von Vitamin-K-Produkten Ihren Thera‐
peuten.

Die Datenbank für Ihre Wissensrecherche: med-search.info

Immunsystemerkrankungen und -schwäche INTERNA
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Packungsgrößen und Preise
Pro Vita D3 Öl Forte
15 ml = 400 Tropfen,

Einzelpreis . . Euro 29,95
Pro Vita D3 Öl

50 ml, Einzelpreis . . Euro 29,95

jeweils inkl. 7 % MwSt., zzgl. Versand

Weiterführende Informationen
www.shop.tisso.de, E-Mail: info@tisso.de
Tel.: +49 (0) 27 62 - 98 36 - 0

Dr. Niedermaier Pharma GmbH
Regulatessenz® – Rechtsregulat®

Bio 
Flüssiges Konzentrat

siehe Homöopathie - Einzelmittel

Sanum-Kehlbeck
Sanukehl® Acne D6 
Tropfen

Wirkstoff: Propionibacterium acnes extrac‐
tum cellulae (lyophil., steril.) Dil. D6

Zusammensetzung
10 ml flüssige Verdünnung enthalten: Wirkstoff:
10 ml Propionibacterium acnes extractum cel‐
lulae (lyophil., steril.) Dil. D6 (HAB, Vorschrift 5
a, Lsg. D1 mit gereinigtem Wasser).

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemäß angewen‐
det bei:

Acne conglobata, rheumatoider Arthritis, venö‐
sen und cerebralen Durchblutungsstörungen.

Eigenschaften
Sanukehl® Acne enthält in einem speziellen Ex‐
trakt Polysaccharidbestandteile (Haptene) des
Erregers Propionibacterium acnes. Die Wir‐
kung beruht auf der Absorption der Erreger-
Antigene bzw. -Toxine.

Dosierung
Zum Einnehmen: Bei akuten Zuständen vor
einer Mahlzeit 5 - 10 Tropfen alle 12 - 24 Stun‐
den; bei chronischen Verlaufsformen 10 Trop‐
fen jeden 2. Tag.

Zum Einreiben in die Haut: Alle 1 - 2 Tage 5 -
10 Tropfen in die Ellenbeugen.

Nach längstens 8 Wochen Therapiedauer
sollte eine mehrmonatige Therapiepause ein‐
gelegt werden.

Gegenanzeigen
Keine bekannt. Siehe unter Besonderheiten bei
Kindern, Schwangeren, Stillenden.

Nebenwirkungen
Aufgrund des Gehaltes von Sanukehl® Acne
D6 an spezifischen organischen Bestandteilen
können in seltenen Fällen Überempfindlich‐
keitsreaktionen auftreten. In diesem Fall sollten
Sie die Anwendung unterbrechen und einen
Arzt aufsuchen.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan‐
geren, Stillenden
Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen zur Anwendung in der Schwanger‐
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei‐
mittel in der Schwangerschaft nicht und in der
Stillzeit nur nach Rücksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin‐
dern unter 10 Jahren liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll des‐
halb bei Kindern unter 10 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Wechselwirkungen
Immunsuppressiv wirkende Arzneimittel oder
Therapien können die Wirksamkeit von Sanu‐
kehl ® Acne D6 beeinträchtigen. Vor und nach
der Behandlung mit oral verabreichten Le‐
bendimpfstoffen ist ein Abstand von 4 Wochen
einzuhalten.

INTERNA Immunsystemerkrankungen und -schwäche
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﻿ Arzneimittelkunde für Heilpraktiker

Arzneimittelkunde für Heilpraktiker
Von Dr. Edith Göttsche 

Eine Fülle von allopathischen Wirkstoffen beherrscht die Therapielandschaft. 
In der naturheilkundlichen Praxis müssen daher bei der Anamnese auch die 
Medikamente, die dem Patienten verordnet worden sind, aufgenommen und 
eingeordnet werden. Der Therapeut muss daher nicht nur wissen, wofür diese 
Medikamente verordnet worden sind, sondern auch, wie sie wirken und welche 
Nebenwirkungen sie haben. Heilpraktiker sollten Beschwerden, die aus Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen von derartigen Arzneimitteln resultieren, er-
kennen und lernen, damit umzugehen.

Im Buch „Umgang mit klinischen Medikamenten“ von Dr. Edith Göttsche fin-
den Sie eine kompakte und gut verständliche Übersicht über die wichtigsten 
Arzneimittelgruppen, die die Patienten in die Praxis bringen. Weiterhin werden 
dort naturheilkundliche Therapien vorgestellt, um die optimale Therapie für die 
Patienten gewährleisten zu können.

Dr. Edith Göttsche gibt in den folgenden Tabellen einen Überblick zu Indikation,  
Wirkung, Nebenwirkung, Wechselwirkung und Kontraindikationen der genann-
ten Wirkstoffe.

Hinweis: Die Autorin hat große Sorgfalt auf die (therapeutischen) Angaben, 
insbesondere bei Indikationen und Warnhinweisen, verwendet. Dennoch ent-
bindet dies den Anwender dieser Inhalte nicht von seiner eigenen Verantwor-
tung bei der Verwendung der Informationen. Es handelt sich hier um eine 
Auswahl der gängigsten Präparate. Die Angaben erheben keinen Anspruch 
auf Vollständigkeit, das würde sonst den Rahmen sprengen. Die Autorin hat 
sich auf die wichtigsten Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und Gegen-
azeigen/Anwendungsbeschränkungen beschränkt. Im Einzelfall muss immer 
die jeweilige Information aus den offiziellen Quellen Rote Liste, Fachinforma-
tion/Beipackzettel entnommen werden.

Quellen: Aktories et al., Allgemeine und spezielle Pharmakologieund Toxikologie, 12. Auflage 2017, 
Urban & Fischer Verlag/Elsevier, ISBN-13: 978-3437425257; rote-liste.de; fachinfo-service.de; Doc-
Check.de; Wikipedia.de

Dr. rer. nat. Edith Göttsche 
Heilpraktikerin, Biologin 

www.augendiagnose-institut.de
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Spagyrische Pflanzen

Energetisch-spagyrische Bedeutung von Pflanzen

Energetisch-spagyrische Bedeutung Traditionelle körperliche Anwendung

1  Achillea millefolium (Schafgarbe)

	> Emanzipation, Venus, Achillesferse,  
Paracelsusmittel
	> Befreiung von gesellschaftlichen Zwängen

	>Mittel für Leber-, Blasen- und Nierenbeschwerden 
	> Förderung der Gallensekretion
	> Phytohormon

2 � Aconitum napellus (Eisenhut, Echter Sturmhut)

	> bestes Mittel bei Blockade, Schock, Todesangst, 
auch aus verschiedenen Inkarnationen 
	> Verschiebung der Aura durch einen Schock und 
darauf folgendes energetisches Ungleichgewicht

	> beruhigend
	> schmerzlindernd
	> schocklösend

3 � Aesculus hippocastanum (Rosskastanie)

	>mangelndes Selbstvertrauen
	> sich wiederholende Gedanken
	> fehlende Schlagfertigkeit in Gesprächen

	> venenstärkend
	> durchblutungsfördernd
	> entzündungshemmend
	> schmerzlindernd

4 � Agnus castus (Keuschlamm, Mönchspfeffer)

	> als Marionette missbraucht werden
	> ein Opferdasein führen
	> Hingabe bis zur Selbstaufgabe

	> »Frauenmittel«, ähnelt in seiner Wirkung dem 
weiblichen Hormon Progesteron
	> hormonregulierend

5 � Allium cepa (Küchenzwiebel)

	> Pflanze der Erinnerung, sich Schicht für Schicht 
zurückerinnern können
	> den eigenen Rhythmus finden

	> entzündungshemmend
	> antibakteriell
	> Fließschnupfen hemmend

6 � Allium sativum (Knoblauch)

	> Probleme wiederholen sich ständig
	> Probleme Schicht für Schicht angehen und lösen
	> sich abgelehnt fühlen
	> Erinnerungslücken in der Biografie

	> antibiotisch
	> antiviral
	> antibakteriell
	> fungizid
	> gefäßerweiternd
	> entzündungshemmend
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Präparateliste Naturheilkunde 2021

DIE GRÜNE LISTE
Das Nachschlagewerk für alle wichtigen Eintragungen von Naturheilmitteln

•	 Seit über 40 Jahren bewährt und von Experten empfohlen
•	� Alle Präparateeinträge unter Angabe von Zusammensetzung, Wirkung, 

Darreichungsform, Packungsgröße und Dosierung
•	 Inkl. Onlinedatenbank www.grüne-liste.de
•	 Sonderteile in dieser Ausgabe:
	 –	 Informationen zur Arzneimittelkommission der deutschen Heilpraktiker
	 – 	 Kurzbeschreibung der wichtigsten homöopathischen Einzelmittel
	 – 	� Die wichtigsten allopathischen Arzneimittelgruppen und ihre 

Wirkweisen
	 – 	 Energetisch-spagyrische Bedeutung von über 100 Pflanzen

Die Präparateliste Naturheilkunde bietet eine wertvolle Arbeitshilfe im 
Praxisalltag von Heilpraktikern, Ärzten, Apothekern und Therapeuten, die 
komplementärmedizinisch tätig sind. Um das passende Präparat ohne 
langes Nachschlagen zu finden, werden die Einträge nach 
Präparategruppen sortiert und zusätzlich in einem alphabetischen 
Hersteller- und/oder Präparateverzeichnis aufgeführt. 

Einfach suchen. Schnell finden.
Onlinesuche über die Datenbank „Die Grüne Liste“ 
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.grüne-liste.de Inklusive Onlinedatenbankgrüne-liste.de
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