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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Praparateliste Naturheilkunde ist heute das Nachschlagewerk in der tagli-
chen Praxis naturheilkundlich tatiger Arzte und Therapeuten. Sie finden in
der 41. Auflage eine aktualisierte Listung mit den gangigsten Praparaten und
Naturheilmitteln.

Um die Suche einfacher zu machen, sind die Praparate nach Indikationen und
nach indikationsiibergreifenden Préparaten gelistet. Dieses Indikationsverzeich-
nis basiert auf dem in der Praxis verwendeten Sprachkanon bei Heilpraktikern
und Apothekern und enthalt Produkte mit sowie ohne Zulassung. Deshalb wurde
das Verzeichnis um nicht-medizinische Indikationen wie z.B. ,,Nahrstoffman-
gel“ oder ,Umwelt- und Schwermetallbelastung” ergénzt, denn so lassen sich
beispielsweise auch Nahrungsergénzungsmittel einfach finden. Nahrungsergan-
zungsmittel/Lebensmittel sind durch Zusatz kenntlich gemacht. Die Struktur
dient ausschlieBlich der besseren Auffindbarkeit der Produkte fir Nutzer in der
Praxis.

Kennen Sie schon die Online-Datenbank GRUNE LISTE? Dort finden Sie das
gewlinschte Praparat Uber die Volltextsuche mit einem Klick: Registrieren Sie
sich kostenfrei unter www.griine-liste.de!

Neben dem Préparateteil haben wir auch in dieser Ausgabe weitere hilfre-
iche Informationen fur Sie zusammengestellt. So finden Sie ab Seite 400 ein
sHomobopathisches Tabellarium“ mit Kurzbeschreibungen der wichtigsten
homdopathischen Einzelmittel. Ab Seite 432 lesen Sie unter ,, Arzneimittelkunde
fur Heilpraktiker® Wissenswertes zum Umgang mit klinischen Medikamenten. Im
Auszug ,Spagyrische Pflanzen“ ab Seite 494 kdnnen Sie einen Einblick in die
zur energetisch-spagyrische Bedeutung von Pflanzen und deren traditioneller
kérperlicher Anwendung gewinnen.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg in Ihrer Praxis!

Es gruBt Sie herzlich
Das Team der Préparateliste Naturheilkunde
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Suchanleitung

Finden Sie schnell und einfach, wonach Sie suchen.

Ihnen ist das Praparat . Alphabetisches Produkt-
bekannt? verzeichnis ab Seite 27

Indikationsverzeichnis ab
Seite 11 oder Praparate nach
Indikationen ab Seite 39

Ihnen ist die Indikation/ .
Praparategruppe bekannt?

Sie suchen indikationsiiber- . Indikationsiibergreifende
greifende Praparate? Préaparate ab Seite 309

Sie suchen medizinische Medizinischer Bedarf
Hilfsmittel oder Gerate? . ab Seite 351

Sie suchen ein Praparat eines . Alphabetisches Hersteller-
bestimmten Herstellers? verzeichnis ab Seite 527

Noch schneller: Nutzen Sie unsere kostenfreie Onlinedatenbank unter
www.grune-liste.de



Abki]rzungsverzeichnis

Abkilirzungsverzeichnis

Abkiirzung Bedeutung Abkirzung Bedeutung

aa. ana partes aequales Kdr. Kinder

ad. adde Kleinkdr. Kleinkinder

ahnl. dhnlich Kps. Kapsel

Amp. Ampullen Lebens;j. Lebensjahr

anfangl. anfanglich lig liquidus

Anwend. Anwendungen Lsg. Losung

anw. anwenden mds. / m.d.s. | misce, da, signa

aquos. aguosum med. medizinischen

arztl. arztlich mg Milligramm

ausr. ausreichend mind. mindestens

BE Broteinheiten ml Milliliter

bzw. beziehungsweise mogl. moglich

ca. circa Nr. Nummer

chron. chronisch Pat. Patient

comp. compositus Ph. Eur. Pharmacopoea Europaea

d. h. das heifdt plv pulvis

etc. et cetera Rp. recipe

enth. enthalt s. C. subcutan

entspr. entspricht s. 0. siehe oben

Erkrank. Erkrankung Schwang. Schwangerschaft

Erw. Erwachsener sonst. sonstige

etal. et alii / und andere Std. Stunde

etw. etwas Stillz. Stillzeit

Farbst. Farbstoffe Stor. Stérungen

Filmtbl. Filmtabletten Str. Straf3e

g Gramm Supp. Suppositorium

gg. gegen tgl. taglich

ggf. gegebenenfalls Thl. Tabletten

gtt guttae Tr. Tropfen

HAB Homdoopathisches Arznei- u.a. unter anderem
buch u.u. unter Umstdanden

Hinw. Hinweise ungt. unguentum

homd&opath. homd&opathisch verdnd. verdndern

i.m. intramuskular Vol.-% Volumen-Prozent

i.v. intravends Wo. Woche

J. Jahr/en z. B. zum Beispiel

jod. jodiert zzgl. zuziiglich
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|mmunsystemerkrankungen und -schwéache

INTERNA

__TISSO Naturprodukte GmbH
Pro Vita D3 Ol Forte

Flissigkeit

Nahrungsergédnzungsmittel mit Vitamin D3,
K2 und A

Zusammensetzung

Pro Tagesdosis (1 Tropfen): Vitamin D3 (Chole-
calciferol) 25 pg (500 %* | 1000 I.E.**); Vitamin
K2 (all-trans MK-7) 40 pg (53,3 %*); Vitamin A
(Retinylpalmitat) 220 pg (15 %* | 400 I.E.**); Ar-
gandl (nicht raffiniert) 5,7 mg; Sanddornfruchtf-
leischdl (nicht raffiniert) 1,4 mg

* Prozent der tdglich empfohlenen Zufuhr-
menge, gem. LMIV’
** Internationale Einheiten

Eigenschaften

Pro Vita D3 Ol Forte kombiniert hochdosiertes
natUrliches Vitamin D3 aus Schafswollfett mit
den Vitaminen A sowie K2 (all-trans MK-7).
Diese drei fettldslichen Vitamine liegen fir eine
optimale Aufnahme in hochwertigem unraffi-
niertem Argandl und Sanddornfruchtfleischdl
geldst vor. Die Vitamine A und D fordern v. a.
eine gesunde Funktion des Immunsystems.
Dariiber hinaus wirkt Vitamin A an der Erhal-
tung normaler Haut und Schleimh&ute mit, ist
beteiligt an der Erhaltung einer gesunden Seh-
kraft und tragt zu einem normalen Eisenstoff-
wechsel bei. Vitamin D tragt u. a. zu einer nor-
malen Aufnahme und Verwertung von Calcium
und Phosphor bei und unterstitzt gemeinsam
mit Vitamin K die Erhaltung gesunder Kno-
chen. Vitamin K ist auch fir eine normale Blut-
gerinnung wichtig.

Pro Vita D3 Ol Forte ist besonders geeignet fir
den raschen Defizitausgleich bei erhdhtem Vi-
tamin-D3-Bedarf bzw. -Mangel. Mit prakti-
scher Tropfpipette fir individuelle, bedarfsge-
rechte Dosierung.

TISSO bietet zwei verschiedene Vitamin-D3-
Praparate in unterschiedlicher Dosierung:

1. Pro Vita D3 Ol Forte: Synergie aus den Vi-
taminen D3 (hochdosiert), K2 (all-trans MK-7)
und Vitamin A mit den hochwertigen Trager-
substanzen Sanddornfruchtfleischél und Ar-
gandl; 1000 LE. Vitamin D3, 400 I.E. Vitamin A
und 40 pg Vitamin K2 pro Tagesdosis (1 Trop-
fen)

2. Pro Vita D3 Ol: Synergie aus den Vitaminen
D3, K2 (all-trans MK-7) und Vitamin A sowie
vier hochwertigen Naturdlen (Kokosnussol,
Nachtkerzendl, rotes Palmél und Sanddorn-
fruchtfleischdl); 1000 I.E. Vitamin D3, 500 I.E.
Vitamin A und 50 pg Vitamin K2 pro Tagesdo-
sis (10 Tropfen)

Verzehrempfehlung

Bitte nehmen Sie téglich einen Tropfen (1000
I.E. Vitamin D3) ein. Giinstig ist die Einnahme
vormittags zu einer Mahlzeit.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.

Hinweise

Alle Vitamin-D3-Produkte sind frei von Gluten,
Laktose, Hefe und Schadstoffen, sind hypoal-
lergen, natirlich und vegetarisch sowie ohne
Zusatz von  Konservierungsstoffen, Ge-
schmacksverstarkern, Farbstoffen, Aromen
und StBungsmitteln.

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Er-
satz fuUr eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung und flr eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Wenn Sie Blutverdinner (Antikoagulanzien)
einnehmen oder eine Bluterkrankheit (Hamo-
philie) haben, konsultieren Sie bitte vor Ein-
nahme von Vitamin-K-Produkten Ihren Thera-
peuten.

Die Datenbank fiir lhre Wissensrecherche: med-search.info
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INTERNA

|mmunsystemerkrankungen und -schwéche

PackungsgroBen und Preise
Pro Vita D3 Ol Forte
15 ml = 400 Tropfen,
Einzelpreis .. Euro 29,95
Pro Vita D3 Ol
50 ml, Einzelpreis .. Euro 29,95

jeweils inkl. 7 % MwSt., zzgl. Versand

Weiterfiihrende Informationen
www.shop.tisso.de, E-Mail: info@tisso.de
Tel.: +49 (0) 27 62 -9836 - 0

Dr. Niedermaier Pharma GmbH
Regulatessenz® - Rechtsregulat®
Bio

Fliissiges Konzentrat

siehe Homoopathie - Einzelmittel

Sanum-Kehlbeck
Sanukehl® Acne D6

Tropfen

Wirkstoff: Propionibacterium acnes extrac-
tum cellulae (lyophil., steril.) Dil. D6

Zusammensetzung

10 ml flissige Verdiinnung enthalten: Wirkstoff:
10 ml Propionibacterium acnes extractum cel-
lulae (lyophil., steril.) Dil. D6 (HAB, Vorschrift 5
a, Lsg. D1 mit gereinigtem Wasser).

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemaB angewen-
det bei:

Acne conglobata, rheumatoider Arthritis, vend-
sen und cerebralen Durchblutungsstérungen.

Eigenschaften

Sanukehl® Acne enthalt in einem speziellen Ex-
trakt Polysaccharidbestandteile (Haptene) des
Erregers Propionibacterium acnes. Die Wir-
kung beruht auf der Absorption der Erreger-
Antigene bzw. -Toxine.

Dosierung

Zum Einnehmen: Bei akuten Zustanden vor
einer Mahlzeit 5 - 10 Tropfen alle 12 - 24 Stun-
den; bei chronischen Verlaufsformen 10 Trop-
fen jeden 2. Tag.

Zum Einreiben in die Haut: Alle 1 - 2 Tage 5 -
10 Tropfen in die Ellenbeugen.

Nach langstens 8 Wochen Therapiedauer
sollte eine mehrmonatige Therapiepause ein-
gelegt werden.

Gegenanzeigen
Keine bekannt. Siehe unter Besonderheiten bei
Kindern, Schwangeren, Stillenden.

Nebenwirkungen

Aufgrund des Gehaltes von Sanukehl® Acne
D6 an spezifischen organischen Bestandteilen
kénnen in seltenen Fallen Uberempfindlich-
keitsreaktionen auftreten. In diesem Fall sollten
Sie die Anwendung unterbrechen und einen
Arzt aufsuchen.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan-
geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen zur Anwendung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei-
mittel in der Schwangerschaft nicht und in der
Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern unter 10 Jahren liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll des-
halb bei Kindern unter 10 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Wechselwirkungen

Immunsuppressiv wirkende Arzneimittel oder
Therapien kdnnen die Wirksamkeit von Sanu-
kehl ® Acne D6 beeintrachtigen. Vor und nach
der Behandlung mit oral verabreichten Le-
bendimpfstoffen ist ein Abstand von 4 Wochen
einzuhalten.
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Homoopathisches Tabellarium
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Arzneimittelkunde flr Heilpraktiker

Arzneimittelkunde fur Heilpraktiker

Von Dr. Edith Gottsche

Eine Fille von allopathischen Wirkstoffen beherrscht die Therapielandschaft.
In der naturheilkundlichen Praxis missen daher bei der Anamnese auch die
Medikamente, die dem Patienten verordnet worden sind, aufgenommen und
eingeordnet werden. Der Therapeut muss daher nicht nur wissen, wofilr diese
Medikamente verordnet worden sind, sondern auch, wie sie wirken und welche
Nebenwirkungen sie haben. Heilpraktiker sollten Beschwerden, die aus Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen von derartigen Arzneimitteln resultieren, er-
kennen und lernen, damit umzugehen.

Im Buch ,Umgang mit klinischen Medikamenten“ von Dr. Edith Géttsche fin-
den Sie eine kompakte und gut versténdliche Ubersicht tiber die wichtigsten
Arzneimittelgruppen, die die Patienten in die Praxis bringen. Weiterhin werden
dort naturheilkundliche Therapien vorgestellt, um die optimale Therapie fur die
Patienten gewéhrleisten zu kdnnen.

Dr. Edith Géttsche gibt in den folgenden Tabellen einen Uberblick zu Indikation,
Wirkung, Nebenwirkung, Wechselwirkung und Kontraindikationen der genann-
ten Wirkstoffe.

Hinweis: Die Autorin hat groBe Sorgfalt auf die (therapeutischen) Angaben,
insbesondere bei Indikationen und Warnhinweisen, verwendet. Dennoch ent-
bindet dies den Anwender dieser Inhalte nicht von seiner eigenen Verantwor-
tung bei der Verwendung der Informationen. Es handelt sich hier um eine
Auswahl der gangigsten Prédparate. Die Angaben erheben keinen Anspruch
auf Vollstéandigkeit, das wiirde sonst den Rahmen sprengen. Die Autorin hat
sich auf die wichtigsten Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und Gegen-
azeigen/Anwendungsbeschrankungen beschrankt. Im Einzelfall muss immer
die jeweilige Information aus den offiziellen Quellen Rote Liste, Fachinforma-
tion/Beipackzettel entnommen werden.

Quellen: Aktories et al., Allgemeine und spezielle Pharmakologieund Toxikologie, 12. Auflage 2017,
Urban & Fischer Verlag/Elsevier, ISBN-13: 978-3437425257; rote-liste.de; fachinfo-service.de; Doc-
Check.de; Wikipedia.de

Dr. rer. nat. Edith Gottsche

Heilpraktikerin, Biologin
www.augendiagnose-institut.de
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Spagyrische Pflanzen

Energetisch-spagyrische Bedeutung von Pflanzen

Energetisch-spagyrische Bedeutung Traditionelle korperliche Anwendung

1 Achillea millefolium (Schafgarbe)

» Emanzipation, Venus, Achillesferse,
Paracelsusmittel
» Befreiung von gesellschaftlichen Zwangen

2 Aconitum napellus (Eisenhut, Echter Sturmhut)

» bestes Mittel bei Blockade, Schock, Todesangst,
auch aus verschiedenen Inkarnationen

» Verschiebung der Aura durch einen Schock und
darauf folgendes energetisches Ungleichgewicht

3 Aesculus hippocastanum (Rosskastanie)

» mangelndes Selbstvertrauen

» sich wiederholende Gedanken

» fehlende Schlagfertigkeit in Gesprachen

4 Agnus castus (Keuschlamm, Monchspfeffer)

» als Marionette misshraucht werden

» ein Opferdasein fithren

» Hingabe bis zur Selbstaufgabe

5 Allium cepa (Kiichenzwiebel)

» Pflanze der Erinnerung, sich Schicht fiir Schicht
zuriickerinnern kénnen

» den eigenen Rhythmus finden

6 Allium sativum (Knoblauch)

» Probleme wiederholen sich standig

» Probleme Schicht fiir Schicht angehen und lésen

» sich abgelehnt fiihlen
» Erinnerungsliicken in der Biografie
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» Mittel fiir Leber-, Blasen- und Nierenbeschwerden
» Forderung der Gallensekretion
» Phytohormon

» beruhigend
» schmerzlindernd
» schocklosend

» venenstarkend

» durchblutungsfordernd
» entziindungshemmend
» schmerzlindernd

» »Frauenmittel«, ahnelt in seiner Wirkung dem
weiblichen Hormon Progesteron
» hormonregulierend

» entziindungshemmend
» antibakteriell
» FlieRschnupfen hemmend

» antibiotisch

» antiviral

» antibakteriell

» fungizid

» gefalRerweiternd

» entziindungshemmend
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