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SchiiBler-Salze und Heilpflanzen

Akne Vulgaris

Definition (,,Acne” = grofRe Spitze, Bliite)

Bezeichnung flir verschiedene Erkrankungen der Talgdriisenfollikel mit Sekretions-
und Verhornungsstérungen, nachfolgender Entziindung und evt. Vernarbungen.
Akne entsteht durch eine Uberproduktion von Talg (Hautfett) in den Talgdriisen der
Haut. Es handelt sich um eine hormonbedingte (Androgene) Erkrankung und tritt
Uberwiegend bei Jugendlichen in der Pubertat auf.

Mogliche Ursachen
Hormonstérung, erbliche Veranlagung, starke UV-Exposition (Sonnenlicht-/Mallorca-
Akne), Akne Cosmetica durch Fettcremes u.a. Faktoren

Symptome

Pusteln, Mitesser, Pickel mit wassrigem, eitrigem, entziindlichem Inhalt.

Eine leichte Akne wahrend der Pubertat verschwindet meist nach der Hormonumstel-
lung von selbst und kann mit nattrlichen Mitteln behandelt werden.

Medizinische Untersuchungen

Hormonspiegel, Blutbild, Untersuchung der Darmflora

Allgemeine Empfehlungen

Meiden von Zucker, SiBwaren, Konserven, Fast Food, Rauchen, Alkohol



Kapitel 1 — Akne Vulgaris

Biochemie nach Dr. SchiiBler

Hauptmittel
Nr.9  Natrium phos. D6 (Fettpickel)
Nr. 10 Natrium sulf. D6

Akne, eitrig

Nr. 11 Silicea D12

Nr. 12 Calcium sulf. D6
Akne, entziindliche Pusteln
Nr.3  Ferrum phos. D6
Nr.4  Kalium chlor. D6
Akne, wassrige Pickel

Nr.8  Natrium chlor. D6

Pflanzenheilkunde

Ringelblumenbliiten (Calendula officinalis)
Stiefmutterchenkraut  (Viola tricoloris)
Frauenmantelkraut (Alchemillae vulgaris)

Schafgarbenkraut (Achillea millefolium)

In Form von Tee oder Frischpflanzensaft.

Ringelblumen und Stiefmtterchen duRerlich auch als Salbe.

15



Kapitel 1 — Die Organuhr

Die Organuhr

3facher
Erwarmer

Kreislauf

Gallen-
blase

Diinndarm

Herz

5-7

Dy Dickdarm

Verschiedenen Kérperregionen sind verschiedene Zeiten zugeordnet. Die Hauptarbeits-
zeit der Leber z. B. ist zwischen 1 und 3 Uhr nachts. Sollte Ihr Patient also immer in einem
bestimmten Zeitintervall wach werden, so kann eine Starkung dieses Organs (hier der
Leber) sinnvoll sein. Die Symptome verschwinden dann meist von ganz allein. (W&hrend
der Sommerzeit addieren Sie zu den Zeiten auf der Organuhr bitte 1 Stunde hinzu.)
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SchiiBler-Salze und Heilpflanzen

Einleitung und Grundlagen

Lebenswichtige Mineralien und Spurenelemente

Jede Zelle und jeder Organismus braucht zum Leben Wasser, EiweiB, Fett, Kohlenhyd-
rate und (Mineral-)Salze. Diese Grundbausteine missen mit einer ausreichenden Erndh-
rung zugefiihrt, verstoffwechselt und aufgenommen werden.

Ohne Salz gibt es also kein Leben.
Die Biochemie nach Dr. SchiiBler

Der Arzt und Homoopath Dr. Wilhelm SchiiBler (1821 -1898) erforschte die Bedeutung
der Mineralien im menschlichen Korper.

Durch seine Untersuchungen erkannte er, dass Mineralien und Spurenelemente in aus-
gewogener Menge und Verhéltnis im Organismus vorhanden sein mussen. Im Verhalt-
nis ausgeglichen ist der Mensch gesund. Kommt es zu einer Stérung und zu einem
Ungleichgewicht im Mineralhaushalt wird der Kérper krank. Heilung erfolgt nach Dr.
SchtiBler durch die Einnahme kleinster Mengen der fehlenden Mineralsalze.

Was sind SchiiBBler-Salze und wie wirken sie?

Aus diesem Wissen heraus entwickelte Dr. Schiiler die uns heute bekannten 12 Mine-
ralsalzkombinationen. Seine Therapie nannte er , die Biochemie", die Mittel bezeichnete
er als , Funktionsmittel .

Es handelt sich hierbei um homdoopathisch hergestellte Mineralstoffverbindungen, die
homogen und standig im Koérper in den Potenzen D6 oder D12 vorkommen.

Dies gilt nicht fiir das Mineralsalz der Biochemie nach Dr. SchiiBler Nr. 12 Calcium sulfu-
ricum, welches nicht homogen im Kérper vorkommt. Deshalb wurde es von Dr. SchiiBler
selbst bis zu dessen Tode wieder verworfen. Aufgrund der allgemeinen Beliebtheit be-
handeln wir es hier jedoch mit.
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Kapitel 2 — Einleitung und Grundlagen

Typische Darreichungsform

Die typische Darreichungsform ist die Tablette.

Statt Tabletten kénnen Sie aber auch Homd&opathische Globulis aus Rohrzucker und
Losungen (meist alkoholisch!) verwenden (5 Globuli oder 5 Tropfen = eine Tablette).
Weitere Darreichungsformen: Salbe, Creme.

Wie werden SchiiBler-Salze eingenommen?

Die Tabletten l&sst man langsam unter der Zunge zergehen. Die Funktionsmittel werden

tber die Mundschleimhaut direkt aufgenommen. Spétestens %2 Stunde vor oder frithes-
tens % Stunde nach dem Essen einnehmen

Allgemeine Dosierung:

Kinder:

0 -5 Jahre: 1 — 3 mal téglich je 1 Tablette
5-12 Jahre: 1 -3 mal taglich je 2 Tabletten
Erwachsene:

1 -3 mal téglich je 1 — 5 Tabletten

Dosierung im Akutfall:

Kinder:

Alle 2 Std. je nach Alter 72 — 1 Tablette
Erwachsene:

alle 10 Min. je 1 Tablette

Besonderheit , HeiBe 7":
Von der Nr. 7 Magnesium phosphoricum 10 Tabletten in ein heiles Glas Wasser ge-
ben, auflosen lassen und langsam schluckweise trinken.




SchiiBler-Salze und Heilpflanzen

Nr. 10 Natrium sulfuricum

Schwefelsaures Natrium, Natriumsulphat (Glaubersalz), Regelpotenz D6

Vorkommen im Korper
Im Extrazellularraum (Raum auBerhalb der Zelle).

Charakteristik

Ausscheidungsmittel, kldrt und reinigt alle Gewebe. ,Die Wirkungen des Natriumsul-
phates sind denen des Chlornatrium entgegengesetzt. Beide haben zwar die Eigenschaft,
Wasser anzuziehen, doch zu entgegengesetzten Zwecken..."” (Dr. SchiBler, TS. 22)

Funktionsweise

Natriumsulfat reizt die (Epithel-) Zellen der Gallengénge, der Pankreasgiange (Gange der
Bauchspeicheldriise) und des Darms und bewirkt die Absonderung deren Sekrete. Es
baut Alkohole, die bei Stoffwechselprozessen entstehen, ab, reizt Blase und Niere. Durch
die Anregung werden alle Ausscheidungsorgane und Leukozyten veranlasst, Gberschis-
siges Wasser und Stoffwechselgifte auszuscheiden.

Zeichen von Funktionsstdrungen

Ubergewicht, der Mensch wirkt aufgedunsen, morgens geschwollene Augenlider. Ent-
zlindungen, Erkaltungen mit gelbgriinen Sekreten. Rote, entziindliche Nase oder Wan-
gen, entzlindliche Nase, bitterer Geschmack und bitteres AufstoRen. Blahungen, stin-
kende Winde, Verstopfung, fettige, gelb-griinliche, schmierige Durchfille, Diabetes,
Fettsucht, Bauchdruck. Bluthochdruck, rheumatische Gelenkschmerzen, Ekzeme.

Modalitdten

Besserung durch Warme
Verschlimmerung: Feuchtkaltes Wetter, in Wassernahe
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Kapitel 2 — Nr. 10 Natrium sulfuricum

Anwendungsgebiete

e Odeme

e Bldschen mit gelblichen Wasserinhalt

o Erkdltungen mit gelbgriinlichen Sekreten

e Nach Grippe und Erkéltungen zur Ausleitung

e Ekzeme, nédssend

o Offene Beine (begleitend)

e Zur Entwdsserung und bei Harnverhalten

e Durchfall, Gibelriechende Winde, Blahungen

e Verstopfung

e Schittelfrost (ohne Infekt)

e Diabetes (nur begleitend!)

 Bei bitterem Geschmack und bitterem AufstoBen

e Bei tbelriechenden SchweiRabsonderungen

e Frihjahrskur, zur Fastenbegleitung

e Zur allgemeinen Anregung aller Organe und Ausscheidung von Stoffwechselendpro-
dukten

Salbe, Creme

Bei Vollegefiihl und zur Unterstitzung der Verdauung Salbe auf den Bauch einreiben;
abends eine Bauchauflage und warm einwickeln; die FuBsohlen einreiben, darlber
Baumwollsocken tragen.

Die Creme kann zur Massage verwendet werden.

Mineralpflanzen
Natrium: Petersilie, Rosmarin, Spitzwegerich
Schwefel: Dill, Petersilie, Schnittlauch, Taubnessel

121



SchuiBler-Salze und Heilpflanzen

Pflanzliche Erndhrung und Mineralien

Hippokrates muss schon friih erkannt haben, dass Krankheiten durch Mangel an be-
stimmten Né&hrstoffen entstehen. , Eure Nahrung soll Eure Heilung und eure Heilung soll
eure Nahrung sein".

Erforscht und erkannt, dass viele Krankheiten durch Mineralstoffmangel entstehen, hat
auch Dr. SchiBler.

Die lebenswichtigen Mineralien und Spurenelemente missen téglich mit der Nahrung
zugefiihrt werden.

Die besten Quellen sind unsere pflanzlichen Lebensmittel (Obst, Gemuise), Wildkrauter,
Gewdirzkrduter. Sie beinhalten alle wichtigen Mineralien und Spurenelemente in orga-
nisch gebundener Form, die der Korper aufnehmen kann.

Salbei — Thymian — Rosmarin

Die Erndhrung kann man durch Zugabe von Wiirz- und Wildkrautern bereichern.

Auch Kichenkrauter sind wahre Vitamin- und Mineral-Bomben. Sie liefern uns (z.B. auf
der Fensterbank) teilweise sogar frisches Griin, wenn um uns herum alles trist und grau ist.

Im folgenden Kapitel stellen wir Ihnen 12 Krduter-, Heil- oder Wiirzpflanzen passend zu
den 12 SchiiBler-Salzen vor.
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Kapitel 3 — Zubereitungsarten der Pflanzen

Zubereitungsarten der Pflanzen

Tee

Die haufigste Anwendungsform ist der heiBe Teeaufguss (Infus).

Hierfir 1-2 TL getrocknete Pflanzenteile mit kochendem Wasser tibergiefen und
5-10 Min. ziehen lassen. Weitere Zubereitungsformen sind méglich, z. B. Abkochung
(Dekot), Kaltauszug (Mazerat), Mischverfahren u.a.. Genaue Anweisungen sind den
Packungsbeilagen des Arzneiteeherstellers beigefiigt.

AuBere Anwendungsformen

¢ Umschlage
e Auflagen
e Wickel

e Salben

° u.d.

Kiiche

e Krautersaucen

o Wildkrautersalate

e Frisch als Gewdrz fiir jedes Essen
o Krduter-Smoothies

o Krautersifte

e Frischpflanzenpressséfte ...
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SchiiBler-Salze und Heilpflanzen

Die wichtigsten Fragen im Uberblick

Warum die Erganzung mit Heilpflanzen?

Uber die Heilpflanzen kénnen wir dem Kérper fehlende Mineralien zufiihren (SchiiBler-
Salze beseitigen nur evtl. Mineralverteilungs-Stérungen im Kérper, aber keinen Mineral-
Mangel).

Die Aufschlisselung der Mineralien erfolgt in organischer Form. Dies ermdglicht eine
ca. 96 %ige Mineralstoff-Aufnahme durch den Kérper (Mineralien in nicht-organischer
Form (z.B. Gesteinsmehl) werden lediglich zu ca. 4% vom Koérper aufgenommen).

Der Organismus kann die so aufgenommen Mineralien leichter verwerten.
Wie werden Heilpflanzen angewendet?

Es gibt verschiedene Anwendungsmaéglichkeiten, z.B.

o Tee

 Tropfen
 Tabletten/Kapseln

e (Frischpflanzenpress)Saft
e Kiche(nkraut/Smoothie)

Wie dosiere ich richtig?
Genaue Dosierangaben sind der jeweiligen Packungsbeilage beigeftigt.
Wo bekomme ich Heilpflanzen?

Auch hier gibt es verschiedene Méglichkeiten:

e Apotheke

o Reformhduser

e Lebensmittelladen
e Drogerieméarkte
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SchiiBler-Salze und Heilpflanzen

Angelika (Angelika archangelika): ‘(

¢ Verwendete Pflanzenteile: Wurzel getrocknet; Blatter frisch

e Gebrauchshinweise: Wurzel: Tee; Blatter als Salatgewrz

o Wirkungsweise: Abkochung hilfreich bei Husten und Magenbeschwerden; als Bad bei
Rheuma

 Ernte: April oder Oktober

Baldrian (Valeriana officinalis):

e Verwendete Pflanzenteile: Wurzel getrocknet; fein schneiden
e Gebrauchshinweise: Tee

¢ Wirkungsweise: Beruhigend; bei Schlaflosigkeit und Migrane,
e Ernte: Ab 2. Herbsthilfte

Basilikum (Ocimum basilicum):

» Verwendete Pflanzenteile: Gesamtes Kraut frisch und getrocknet
o Gebrauchshinweise: Tomaten- und Eiergerichte, Essig, Ol

¢ Wirkungsweise: Krampflésend

e Ernte: Vor und wahrend der Blite

Baldrian (Valeriana officinalis) Basilikum (Ocimum basilicum)
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Meerrettich (Cochlearia armoracia):

e Verwendete Pflanzenteile: Wurzel frisch gerieben
e Gebrauchshinweise: Zu Rindfleisch, Fisch, Quark
e Wirkungsweise: Entwéssernd, nierenanregend

e Ernte: Laufend, auch im Winter

Melisse (Melissa officinalis):

e Verwendete Pflanzenteile: Gesamtes Kraut frisch und getrocknet
e Gebrauchshinweise: Tee, Presssaft, Limonade

e Wirkungsweise: Herzstdrkend, entspannend

o Ernte: Laufend zum Trocknen kurz vor der Blite

Petersilie (Petroselinum crispum):

e Verwendete Pflanzenteile: Blatter frisch und getrocknet

e Gebrauchshinweise: Gewdirz- und Garnierkraut (nicht kochen)

o Wirkungsweise: Wassertreibend, stark vitamin- und mineralstoffreich
e Ernte: Laufend bis zur Blute

Pfefferminze (Mentha piperita):

e Verwendete Pflanzenteile: Gesamtes Kraut frisch und getrocknet

e Gebrauchshinweise: Tee, Presssaft, Limonade

o Wirkungsweise: Verdauungsstérungen, Ubelkeit, Migrine, Schlaflosigkeit
e Ernte: Laufend; zum Trocknen kurz vor der Blite

Ringelblume (Calendula officinalis) Rosmarin (Rosmarinus officinalis)
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