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Vorwort
Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten nun bereits die dritte Auflage dieses Kar-
tensets in den Handen, und lhr Interesse erfillt mich
mit Dankbarkeit und Stolz. Viele Jahre habe ich im-
mer wieder verschiedene Kartensets in der Praxis
eingesetzt, bis 2021 mein eigenes Werk geboren
werden durfte. Ich verwende Karten als Impulsgeber,
als Tool, um meine Klienten wieder in die Balance zu
bringen, als extravagante Methode, um mit Klienten
tiefer in Gespréache eintauchen und ihnen Lésungen
aufzeigen zu kénnen. Denn es darf auch fiir Sie als
Therapeut oder Selbstanwender einfach gehen. Wir
mussen nicht immer Dramen leben, um Verdnderun-
gen einzuleiten. Und mihelos ist die Anwendung
und Wirkung im therapeutischen Kontext allemal.
Ich bin immer wieder selbst davon tberrascht, wie
hilfreich es sein kann, sich dieses einfachen Werk-
zeugs zu bedienen, das die Therapiearbeit intensi-
viert und gleichzeitig erleichtert.

Was mir in meiner Arbeit mit Kartensets jedoch lange
gefehlt hatte, war der medizinische Bezug. Viele
Kartensets gehen ausschlieBlich auf die geistige oder
seelische Ebene ein, wahrend die kérperliche aufen
vor bleibt. Jedes Organ aber beeinflusst unmittelbar
auch unsere psychische Gesundheit, und psychische
Beschwerden kénnen sich auf den Kérper auswirken.
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Deshalb mochte ich mithilfe der vorliegenden Karten
sowohl die Arzneimittel als auch die Organe, Organ-
systeme oder Kérperregionen sprechen lassen.

Mit meinem Kartenset mochte ich in erster Linie
Therapeuten effektiv in ihrer Praxisarbeit unterstiit-
zen. Daneben soll es aber auch allen anderen Inter-
essierten helfen, sich eingehender mit sich selbst, mit
dem Wunderwerk Mensch und all seinen Organen
und psychischen Anteilen zu beschaftigen.

Da ich seit Jahren sowohl persénlich als auch the-
rapeutisch sehr gute Erfahrungen mit homoopa-
thischen und spagyrischen Arzneimitteln sowie mit
SchiiBlersalzen mache und sie deshalb gern verord-
ne, stand fiir mich fest, dass diese das Kernelement
des Kartensets bilden sollten.




Uber die Karten kénnen die Arzneimittel und Mine-
ralsalze ihre Botschaften vermitteln. Da es bereits ein
Arzneimittelsystem gibt, dasdasumfangreiche Wissen
aus Spagyrik, Homoopathie und Mineralstofflehre
vereint, habe ich ganz bewusst die Praparate der
Phonix Laboratorium GmbH fiir mein Kartenset aus-
gewdhlt. Es bildet sowohl das gesamte Arzneimittel-
repertoire als auch die Konzepte und Pflegeserie von
Phonix, inklusive der Serie Juv 110, ab.

Sie kénnen das Kartenset eigenstdndig mithilfe des
beiliegenden Booklets oder auch in Kombination mit
dem ergdnzenden und vertiefenden Buch ,, Spagyrik
fur Korper, Geist und Seele” (ML Verlag, 2021) ver-
wenden.

Ich bin davon Uberzeugt, dass im Universum alles
mit allem verbunden ist. Wir Menschen, jede und
jeder Einzelne von uns, sind ein Teil des GroRen und
Ganzen und wiederum eng miteinander verkniipft.
Die AuRenwelt zeigt uns, welche Schattenseiten in
uns noch nicht erlést sind und welche lichtvollen Im-
pulse unser System zur Heilung benétigt. Die Karten
helfen dabei. Nicht nur therapeutische Arbeitsweisen
kénnen sich mithilfe der Karten verdndern, indem
Sitzungen womdglich mehr Tiefe erhalten. Auch
Menschen, die sich den Karten ganz allein und fir
sich widmen, konnen lernen, sich ganzheitlich zu
betrachten, Ansto von auBen zu empfangen und
schlieBlich zu gesunden.



All meine Beobachtungen und Erfahrungen aus der
taglichen Praxisarbeit vieler Jahre sind in dieses Her-
zensprojekt eingeflossen. Auch wenn sich die Illust-
rationen nun in der dritten Auflage verdndert haben,
so werden Sie inhaltlich keinen Unterschied sptiren.
Ich wiinsche lhnen von Herzen viel Freude bei der
Anwendung, und ich freue mich auf Ihr Feedback.

lhre
Susanne Gartner

Weitere Informationen finden Sie auf meinen Web-
seiten:

www.gaertner-susanne.de sowie
www.hppraxis-gaertner.de

Hinweis: Wenn ich in diesem Booklet von Klienten und Therapeuten
spreche, so meine ich keinesfalls nur Ménner. Die Klientinnen und
Therapeutinnen mogen sich bitte herzlich mit einbezogen fiihlen.



Die Karten und das Booklet

Jede Karte ist mit dem Namen eines Arzneimittels
Uberschrieben und zeigt ein diesem Arzneimittel ent-
sprechendes Bild. Die Karte gibt Aufschluss tiber die
Hintergriinde des Mittels und beschreibt dessen Koérper-
bezug sowie die emotionalen, geistigen und seelischen
Themen, die dem Mittel zugeschrieben werden.

Alle Arzneimittel sind in diesem Booklet alphabetisch
aufgelistet. Der Zusatz spag. weist auf spagyrische
Produkte hin, die in Tropfenform in der Apotheke
erhdltlich sind. Arzneimittel ohne Endung gehdren
zu den homoopathischen Préparaten, die es in Form
von Globuli gibt — Phonix kennzeichnet sie mit dem
Zusatz Phcp®. Die spagyrischen Mineralsalze nach
Dr. SchuRler tragen den Namen des Mineralsalzes
sowie die Zusdtze spag. und Glickselig — nach dem
Griinder der Firma Phénix — und sind mit der jewei-
ligen Nummer versehen, wie beispielsweise , Cal-
cium phosphoricum spag. Gliickselig (Nr. 2)"“. Das
Sondermittel bzw. die Serie Juv 110 ist gekennzeich-
net mit dem Namen des Priparats. Um die Uber-
sichtlichkeit auf den Karten zu gewdhrleisten, sind
die acht Konzepte (Atmung, Aufbau, Ausleitung,
Bewegung, Circadian, Haut, Reife, Wahrnehmung)
mit dem Namen benannt, ebenso wie die Ole der
Pflegeserie (Aura, Harmonie, Pflege-Balsam, Vital).



Die Anwendung der Karten

Die Karten eignen sich einerseits fir die therapeuti-
sche Arbeit, sind andererseits aber auch fiir interes-
sierte Menschen ohne therapeutischen Hintergrund
gedacht. Deshalb erldutere ich die Anwendung im
Folgenden zundachst fur Therapeuten und anschlie-
Bend fir den Einsatz zu Hause.

In der therapeutischen Praxis kdnnen Sie die Karten
sowohl in der Anamnese als auch fiir Therapievor-
schldge einsetzen.

Fiir die Anamnese: Lassen Sie den Klienten eine Kar-
te ziehen. Fragen Sie ihn, was ihm spontan einféllt,
wenn er das Bild betrachtet. Lassen Sie sich alle As-
soziationen und Gedanken zum Bild nennen, und no-
tieren Sie die Antworten. Im Folgenden kénnen Sie
mithilfe der Bilder tiefer in die Ursachen einsteigen.
Wenn lhr Klient zum Beispiel sagt, er sieht dort Ruhe
und Entspannung, fragen Sie: Wann haben Sie zuletzt
richtig entspannt? Was hilft lhnen beim Entspannen?
Gonnen Sie sich genug Ruhepausen? Alternativ oder
ergdnzend kdnnen Sie tUber den Kérperbezug gehen.
Stellen Sie Fragen wie: Gab oder gibt es aktuell Be-
schwerden oder Erkrankungen in den angezeigten
Organen oder Kérperbereichen? Am besten notieren
Sie sich die Antworten, denn diese kdnnen lhnen In-
formationen tber den Gesundheitszustand des Klien-
ten liefern, die Sie sonst nicht erhalten hatten.

8



Neben der kérperlichen Ebene haben die einzelnen
Arzneimittel auch einen geistig-emotionalen Bezug.
Hier helfen die Karten, mit dem Klienten tiefer ins
Gespréach zu kommen und geistige Blockaden oder
emotionale Belastungen aufzudecken.

Fragen Sie Ihren Klienten, was er mit den drei auf
der Karte genannten Themen verbindet und was sie
mit seiner jetzigen Situation zu tun haben. Ange-
nommen, die Karte nennt , Aufbruch - Abgrenzung -
Neuanfang", fragen Sie ihn, in welchen Bereichen
er sich besser abgrenzen sollte. Wer oder was ent-
zieht ihm Energie? Welche Strukturen gilt es aufzu-
brechen? In welchen Bereichen zeichnet sich schon
langer ein Neuanfang ab? Lassen Sie sich von Ihrer
Intuition leiten, welche Fragen noch zum jeweiligen
Gesprach passen konnten.

Nachdem Sie Uber den Kérperbezug sowie die emo-
tionalen Themen gesprochen haben, lesen Sie Ihrem
Klienten den Text aus dem Booklet vor. Besprechen Sie
den Inhalt. Was verbindet lhr Patient mit dem Text?
Geben Sie die empfangenen Impulse lhrerseits weiter.

Vielen Klienten fallen friihere Beschwerden in der
ersten Sitzung gar nicht ein, weil sie langst in Ver-
gessenheit geraten sind. Fir Behandelnde kann dies
aber sehr wichtig sein, denn das Wissen um diese
Beschwerden kann maBgeblich die Therapie beein-
flussen. Mithilfe der Karten erhalten Sie sehr viel
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mehr Auskunft Gber den Gesamtzustand lhres Kli-
enten.

Fir Therapievorschldage: Es kann hilfreich sein, zu
den bisher verordneten Medikamenten dasjenige
Mittel zusdtzlich zu verschreiben, das der Klient ge-
zogen hat, denn die Karte gibt Aufschluss dartiber,
welches Mittel oder welches Konzept er gerade in
diesem Augenblick benétigt.

Die beschriebenen Themen wiederum kénnen dem
Klienten aufzeigen, welche Art der Unterstiitzung
ihm guttun wirde. So lassen sich in der Therapie ge-
meinsam Lésungen erarbeiten und die Richtung neu
bestimmen.

Ich gebe lhnen ein Beispiel aus meiner Praxis: Eine
Klientin berichtet mir von saurem AufstoBen, von
Knieschmerzen und Gelenksteifigkeit, rezidivierenden
Fieberattacken und Erschopfung. Sie hat eine Odys-
see hinter sich und weiB nicht mehr weiter. Cortison,
Schmerzmittel und all ihre anderen Medikamente hel-
fen nur bedingt bis gar nicht. Ich werde das Gefihl
nicht los, dass ihre Beschwerden einen grof3en psychi-
schen Anteil haben, und lasse sie eine Karte ziehen. Sie
zieht Sulfur jodatum: Haut - Atemwege - Gelenke. Ich
frage sie nach Hautproblemen und Atemwegserkran-
kungen, denn diese hatte sie bis zu diesem Zeitpunkt
noch nicht erwédhnt. Ich wusste lediglich von den Ge-
lenkbeschwerden in ihrem rechten Knie. Sie beginnt,
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zu erzdhlen: Urtikaria, Psoriasis, Asthma und so wei-
ter. Wir sind mitten im Thema und sprechen tber ihre
Gedanken und Gefiihle. Plotzlich erhalte ich von ihr
viele neue Informationen. Ich lese ihr die Themen vor:
Schutz - Freiheit - Weite. Die Klientin weint. Wir haben
ihre Themen gefunden. Wéhrend sie noch unglaubig
schaut und nicht versteht, wie eine Karte eine solche
Reaktion ausldsen kann, freue ich mich innerlich, nun
zum Kern der Beschwerden vordringen zu kdnnen.
Wir sprechen Uber ihre beruflichen Belastungen, tiber
ihre Ehe und die Hoffnungslosigkeit, in der sie steckt.
Sie erhdlt von mir einen Therapieplan, der unter an-
derem die Einnahme von Sulfur jodatum vorsieht. Au-
Rerdem besprechen wir, wovor oder vor wem sie sich
schiitzen sollte. Wir kommen zu folgendem Ergebnis:
Sie sollte ihren Medienkonsum einstellen, denn die
negative Informationsflut tut ihr im jetzigen Umfang
nicht gut. Sie bereitet der Klientin zusatzliche Sorgen
und hélt sie von ihrem Genesungsprozess ab. Ich fra-
ge sie, in welchen Lebensbereichen sie Enge empfin-
det und wo sie sich mehr Freiheit und Weite wiinscht.
Die Klientin notiert sich Gedanken dazu. Sie ist sicht-
lich zufrieden, dass sie neue Erkenntnisse erlangt hat
und diese nun wird umsetzen kdnnen. Sie lachelt. Die
Sitzung ist rund.

In Ihrer Therapie kénnen Sie das Mittel auf unter-
schiedliche Weise einbinden. Sie kdnnen es verord-
nen und lhre Klienten das Arzneimittel einnehmen
lassen, die Wasserglasmethode (siehe Seite 21)
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anwenden oder lhre Klienten mithilfe der Affirma-
tionen und Klopfiibungen unterstttzen, die ich in
meinem ergdnzenden Buch beschreibe.

Wenden Sie das Kartenset ohne therapeutischen
Hintergrund an, gehen Sie wie folgt vor: Nehmen Sie
alle Karten in die Hand und mischen Sie sie griind-
lich. Stellen Sie eine Frage. Sie kénnte zum Beispiel
lauten: Welche Botschaft gibt es heute fiir mich? Um
welche Organe sollte ich mich jetzt kimmern? Mit
welchem Thema sind meine aktuellen Beschwerden
verknlipft? Welche Organe sollte ich jetzt bewusst
starken?

Ziehen Sie mit der linken Hand eine Karte. Betrach-
ten Sie das Bild in Ruhe. Was assoziieren Sie damit?
Notieren Sie sich lhre Gedanken, sie kénnen spater
sehr hilfreich sein. Lesen Sie im Anschluss die drei
Begriffe des Korperbezugs: Was féllt lhnen dazu ein?
Gibt es aktuell Beschwerden, oder gab es in der Ver-
gangenheit Symptome, die auf die benannten Orga-
ne oder Koérperregionen hinweisen? Wenn ja, ist es
ein eindeutiges Zeichen, dass Sie sich jetzt bewusst
darum kiimmern dirfen. Wenn Sie fir sich allein kei-
ne Ideen haben, suchen Sie bitte einen erfahrenen
Therapeuten auf.

Widmen Sie sich nun auch den drei Themen. Wel-
che Gedanken kommen lhnen dazu spontan? Wel-
cher Zusammenhang kénnte zwischen dem Thema
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und Ihrem derzeitigen gesundheitlichen Zustand
bestehen? Notieren Sie auch dies. Lesen Sie sich im
Anschluss den Text aus dem Booklet laut vor. Wel-
che néchsten Schritte ergeben sich fur Sie daraus?
Entwerfen Sie mit den eigenen Impulsen mutig neue
Lésungen.

Wenn Sie sich intensiver mit den Themen beschéftigen
wollen, lesen Sie den entsprechenden Text im Ergén-
zungsbuch , Spagyrik fur Korper, Geist und Seele".
Zudem empfehle ich, das ausgewdhlte Mittel oder
Konzept einzunehmen bzw. zu nutzen. Wenn Sie eines
der Ole gezogen haben, kénnte lhnen dieses Ol zur
duBerlichen Anwendung in diesem Moment guttun.

Die Zwei-Karten-Methode

Die Zwei-Karten-Methode kann schnelle Hilfe bie-
ten, unabhangig davon, ob Sie die Karten wahrend
einer Sitzung mit einem Therapeuten oder allein
anwenden. Bei dieser Methode fragen Sie mit der
ersten Karte immer nach der Ursache der jetzigen
Beschwerden. Die zweite Karte zeigt Ihnen Losun-
gen auf.

Bevor Sie die erste Karte ziehen, halten Sie alle Kar-
ten in lhren Handen und verbinden Sie sich mit ih-
nen. Stellen Sie sich die Frage: Was ist die Ursache
fir mein derzeitiges Problem? Ziehen Sie eine Karte
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Cyclamen spag.

KORPERBEZUG
Kopf - Nervensystem - Verdauungsorgane

THEMA
Entspannung - Perfektionismus - Fiihlen



Cocculus

Du befindest Dich inmitten groBer Veranderungen.
Insgeheim hast Du Deiner positiven Entwicklung zu-
gestimmt, doch es fehlt Dir an Vertrauen, dass sich
Dein Leben zum Besseren wendet. Es ist gut fiir Dich
gesorgt. Lasse los und 6ffne Dich fur neue Moglich-
keiten, damit Dein Herz wieder vor Freude hlpfen
kann.

Cyclamen spag.

Reduziere Dein Tempo. Lasse alle Anspannung wei-
chen und komme zur Ruhe. Nimm Dir bewusst eine
Auszeit zum Verschnaufen und tritt in Kontakt mit
Deiner inneren Weisheit. Was wirde sie Dir jetzt
raten? Erlaube den angestauten Energien, an die
Oberflache zu treten. Fuhle, was in Dir ist.

Drosera

Atme tief und 6ffne Deinen Herzraum fur die Weite
in Dir. Blicke zum Horizont und ertrdume Dir Deine
personliche Zukunft. Lasse alle Beschrdnkungen hin-
ter Dir und entdecke den Schopfer in Dir neu. Umar-
me Dein neu gestaltetes Leben.
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Uber die Autorin

Susanne Gartner arbeitet
seit 2011 als Heilpraktikerin
und Coach. Sie ist Expertin
auf dem Gebiet der Kinesio-
logie.

lhre Gesprachsfiihrung
zeichnet sich durch die
Kunst der richtigen Frage-
stellung aus. Ihre Intuition
und ihre pragnante Aus-
drucksweise regen ihre Kli-
enten zur Reflexion liber das eigene Leben an und
fuhren sie an die Ursachen ihrer personlichen Her-
ausforderungen. Dadurch wird es ihnen moglich,
ihren individuellen, neuen Weg selbst zu finden, um
ihn dann kraftvoll gehen zu koénnen.

lhre Erfahrungen und ihr Fachwissen gibt Susanne
Gartner als Referentin in der Erwachsenenbildung in
verschiedenen Institutionen und im Rahmen von eu-
ropaweiten Seminaren, auf Messen und Kongressen
weiter.
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Zudem schreibt sie als Autorin fr verschiedene Fach-

magazine und veroffentlichte bisher folgende Blicher:

e Borreliose — Die verschwiegene Volkskrankheit
(dielus edition, 2018)

e Aufbruch in den Raunichten (dielus edition,
2018)

e Spagyrik fur Korper, Geist und Seele (ML Verlag,
2021)

Weiterfihrende Informationen zu ihrem Praxis- und
Seminarangebot finden Sie unter:
www.hppraxis-gaertner.de

Weiterflihrende Informationen zu ihren Blichern finden
Sie unter: www.gaertner-susanne.de
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Das ergdnzende Arbeits-
buch zum Kartenset

Susanne Gartner nimmt die Lesen-
den mit auf eine spannende Entde-
ckungsreise durch Kérper, Geist und
Seele. Sie lasst spagyrische und
homdoopathische Arzneimittel
(Phonix) auf allen drei Ebenen spre-
chen und stellt Zusammenhénge
zwischen korperlichen und emotio-
nalen Beschwerden her. Die Erwei-
terung der Deutungsméglichkeiten
der naturheilkundlichen Arzneimit-
tel um die dazugehdrigen Organe
und Kérperregionen gibt eine Hilfe-

stellung fiir die tagliche Praxisarbeit.

Emotionale und seelische Themen
werden zugeordnet und kénnen vom
Anwender intuitiv oder gemeinsam
mit einem Therapeuten tiefer be-
leuchtet werden. Ferner unterstiitzen
die ausgewahlten Kraftformeln bei
der Starkung der Selbstheilungs-
kréfte und ermoglichen die Basis fiir
ein gesundes Leben.

Susanne Gdrtner

Spagyrik fiir Korper, Geist und Seele
1. Auflage 2021, Hardcover, 188 Seiten
ISBN 978-3-96474-485-2

29,95 Euro

Spagyrik fiir i
Geist ung Seﬂ?”l'
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Therapieimpulse fiir jeden Tag

Dieses Kartenset erweitert die Deu-
tungsmaoglichkeiten  spagyrischer
und homdopathischer Arzneimittel
am Beispiel der Phonix-Préparate
um die dazugehdrigen Organe und
Korperregionen. Zudem gibt es Auf-
schluss tiber emotionale Themen,
die vom Anwender intuitiv oder
gemeinsam mit einem Therapeu-
ten tiefer beleuchtet werden kén-
nen. So erhalten Sie einzigartige
Einblicke in ganzheitliche Zusam-
menhdnge und finden effektive
Hilfestellung, um Kérper, Geist und
Seele wieder in Einklang zu bringen.
Moge Heilung geschehen!

Aurum jot

Aralia

78396474739

Die Autorin

Susanne Gartner widmet
sich seit mehr als 20 Jahren
dem Thema Gesundheit
und Prévention. Sie ist als
Gesundheitspadagogin,
Heilpraktikerin und Coach
tatig. Als Therapeutin be-
gleitet sie ihre Patienten
und Klienten individuell
und einfiihlsam auf ihrem
ganz personlichen Weg zu
mehr Gesundheit und Le-
bensfreude. Als Referentin
gibt Susanne Gartner ihr
Fachwissen auf Messen und
Kongressen sowie in eige-

minaren weiter.




