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Vorwort

Seitden 60er Jahren war Prof. Jido Guorui £ % bemiiht, zu aktuellen Fragen
und Problemen beziiglich Qigéng %2, die aus dem Zeitgeschehen heraus als
auch durch die vielfaltige Beschaftigung mit Praxis und Theorie entstanden,
Stellung zu nehmen. Die vorliegende Schrift ist ein Beitrag zur Diskussion
Uber die Methode des zifagong H % 1)) (Methode der Spontanbewegung) bzw.
youfagéng #5751 (Methode der induzierten Bewegung). Dieses Thema war
besonders in den frihen 80er Jahren hochaktuell durch eine rasch wachsende
Zahl von Ubenden, die sich speziell dieser Methode widmeten. Eine nahezu
unibersehbare Flut von Publikationen lieR die Tendenz erkennen, das
Spontane in dieser Methode als wesentlichstes Merkmal herauszustellen.
Daraus resultierten eine Reihe von Problemen und Missverstandnissen, die
sich auch im praktischen Uben und in den Wirkungen des Ubens zeigten.

Zur Zeit des ,Qigong-Fiebers®, im Jahre 1983 verfasst, stellt die Schrift einen
Beitrag zur Diskussion Uber wichtige Begriffe, die ihre theoretische Relevanz
im Verstandnis der Ubungsmethode des zifagong als auch ihre praktische
Bedeutsamkeit in der Ausfiihrung der Ubungen haben. Diese Schrift kann
als Zeitdokument verstanden werden, das aufgrund aktueller Probleme der
Qigong-Praxis entstanden und von grof3er Eindringlichkeit in der Aussage ist.

Deutlich kommt der Praxisbezug zutage, werden doch Erlauterungen, die
das Verstandnis fiir Qigong-Phéanomene férdern sollen (und Qigong-Ubende
auf einen sicheren, fiir sie nicht schadlichen oder gefahrlichen Ubungsweg
leiten sollen), mit vielen Beispielen und leicht verstandlichen Vergleichen
gegeben. Hier zeigt sich neben dem forschenden Geist, der zur Erhellung
von Phanomenen beizutragen sich verpflichtet fuhlt, vor allem auch der
verantwortungsvolle Lehrer, der seine Studenten und Patienten dazu befahigen
mochte selbstbestimmt, aktiv, mit eigenem Verstandnis, die Kunst der Pflege
der Lebenskraft zu praktizieren. Die Sorge um die vielen Praktizierenden und
Patienten liel den Text sehr eindringlich werden, im Sinne einer Streitschrift,
die zum Nachdenken und Forschen anregen soll.

Die groRe Relevanz der diskutierten Ubungsmethode fiir die klinische Praxis

hat sich Prof. Jiao Guérui in jahrzehntelanger Arbeit mit seinen Patienten, bei
der die Methode des youfagdng einen Schwerpunkt bildete, immer wieder
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bestatigt. Youfagong hat somit eine Schllsselstellung im Gesamtsystem des
Qigong Yangshéng &% inne. Obwohl die Erfahrungen europaischer
Ubender beziiglich der Methode des youfagong noch gering sind, da diese
Ubungsmethode von Prof. Jido Guérui hier erst seit zwei Jahren in breiterem
Umfang gelehrt wird, bestatigt sich auch hier die grofle Bedeutung des
youfagong. Sie erklart sich gleichermalien aus der gesundheitsférdernden
und therapeutischen Relevanz wie aus der Schliisselrolle dieser Methode auf
dem Weg zu einem tieferem Verstandnis der Lebensprozesse.

Bonn, Januar 1995 Gisela Hildenbrand



KAPITEL 1

Die im spezifischen Zustand auftretenden besonderen
Bewegungen des menschlichen Korpers?*

Die Bewegungen und Aktivitaten, die der Mensch im ,Alltagszustand”
(Normalzustand) ausfiihrt, wie z.B. Rennen, Gymnastik, Boxen usw., vollziehen
sich nach spezifischen Mustern im Sinne von festgelegten Haltungen und
Bewegungsablaufen. In besonderen (ungewodhnlichen) Zustanden allerdings
konnen sich beim Menschen auch besondere Formen der Bewegung oder
des Verhaltens manifestieren, die sich im Allgemeinen einem leichten
Verstandnis entziehen und so haufig von einem Ubertrieben unkritischen,
ja mystifizierenden Standpunkt aus dargestellt werden. Im Folgenden seien
hierzu einige konkrete Beispiele angefiihrt:

1. Besondere Formen des Verhaltens konnen sich in unterschiedlichen
pathologischen Zustanden zeigen. Als ein solcher lasst sich der sog.
»Veitstanz“ bezeichnen, bei dem ein unkontrolliertes Mienenspiel und un-
willkUrliche, tanzahnliche Bewegungen der GliedmaRen zu beobachten
sind. In den 50er Jahren wurde bereits versucht, das Phanomen der
~Spontanbewegung® (um diesen Begriff vorlaufig beizubehalten) unter dem
Aspekt des Veitstanzes zu erklaren.? Eine andere Form dieses besonderen
Verhaltens zeigt sich bei Menschen, die an Geisteskrankheiten leiden und
wahrend eines Anfalls groRe Krafte entwickeln kdnnen, Uber die sie im
Normalzustand nicht verfliigen und allgemein auch von Gesunden kaum

1 Die Uberschrift dieses Kapitels lautete in der ersten, im Januar 1983 erschienenen Fassung
dieses Buches ,Die im auflergewOhnlichen Zustand auftretenden aulRergewdhnlichen
Bewegungen des menschlichen Kérpers*. Der Begriff féichang tai % & bezeichnet
hier einen nicht gewdhnlichen, d.h. einen besonderen, und nicht etwa einen anormalen
Zustand! Um dies zu verdeutlichen, wurden sowohl in der Uberschrift als auch im
Text die Begriffe ,auRergewdhnlicher Zustand“ (féichang zhuangtai -E#iRfE) und
,aulergewdhnliche Bewegung* (féichang yundong k% 1)) durch ,besonderer Zu-
stand“ und ,besondere (Form) der Bewegung* ersetzt.

2 Bereits damals fand diese Erklarung nicht meine Zustimmung, siehe Jiao Guorui,
,Erste Erfahrungen Uber das Studium des Qigong als Therapiemethode®, in ,Sammlung
wissenschaftlicher Aufsétze der Akademie fiir TCM*, Peking: Renmin weisheng chuban
she (Volkshygiene-Verlag), 1959, S. 269-278.
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aufgebracht werden kénnen. So gehdrt es zu den von Psychiatern haufig
beobachteten Phanomenen, dass Patienten aus Segeltuch gefertigte Kleidung
zerreiflen, mit Leichtigkeit Stlhle zerschlagen oder harte Gegenstande mit
den Zahnen zerbeil’en. Diese Krafte werden gemeinhin als ,Krafte des
Wahnsinns® (féngjin J& %)) bezeichnet. Nach Abklingen des Anfalls sind die
Patienten erschopft, sie liegen schwach und kraftlos in ihren Betten, ohne nun
Uber jene Krafte zu verfiigen. Friher wurden diese Krankheiten als durch den
Angriff von Geistern und Damonen hervorgerufene Besessenheit gedeutet.
Diese galt es mit Hilfe von geschriebenen und rezitierten Zauberformeln und
Bannspriichen zu exorzieren. In dem Werk ,Rezepte, die tausend Goldstiicke
wert sind“ (Qignjin fang T4 77) des Tang J#-zeitlichen Heilkundigen Sin
Simido {415 (581-6827?) findet sich ein Eintrag Uber die als ,Nadelung der
dreizehn Damonenpforten® (quimén shisan zhén HI"-1-=%}) bezeichnete
Heilmethode fir derartige Erkrankungen.® Wir sind allerdings der Ansicht,
dass es sich dabei nicht um eine Form der Besessenheit handelt, sondern
vielmehr, dass jene ungewohnlichen, wahrend eines akuten Ausbruches der
Geisteskrankheit zutage tretenden Krafte solche sind, die dem menschlichen
Korper urspringlich eigen sind. Freilich bleiben sie im Normalzustand
verborgen und brechen erst im pathologischen Zustand hervor. Genau dieses
Phanomen wird den Schwerpunkt unserer Untersuchung bilden. Mit Hilfe
einer speziellen Ubungsmethode soll die Mobilisierung eben dieser latenten
Krafte erreicht werden, um sie fir die Heilung von Krankheiten, die Kraftigung
und Gesunderhaltung des Korpers nutzbar zu machen.

2. In Erscheinung treten ungewohnliche Krafte auch im Zusammenhang
mit Beschworungen und Praktiken, in denen ein Medium eine Rolle spielt.
Fir Angehorige der alteren Generation ab Vierzig stellen diese nichts
Ungewohnliches dar; besonders in landlichen Gegenden sind derartige
Aktivitaten mancherorts auch heute noch haufig zu beobachten und so
keineswegs ausgestorben. Es handelt sich dabei um okkulte Praktiken, die
von Schamanen und Medien unter dem Deckmantel des zifagong H 71
betrieben werden. Nachdem die frommen Glaubigen vor ihnen Raucherwerk
abgebrannt und Verbeugungen gemacht haben, rezitieren sie Spriiche
und Formeln, mit denen Geister und Unsterbliche (z.B. der Fuchs- oder

3 Es werden an dreizehn Akupunkturpunkten Nadeln gesetzt. Diese Methode ist
zwar effektiv, doch handelt es sich bei den entsprechenden Punkten wohl kaum um
,Damonenpforten®.
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Schlangengeist) beschworen werden sollen, in den Kérper des Mediums zu
fahren. Der Autor selbst war in seiner Jugend Zeuge, wie eine Uber 50 Jahre
alte Frau, ein in der Gegend als ,GrofRer Tanzgeist bezeichnetes Medium,
nachdem ein ,Geist in sie gefahren war” es vermochte, mit beiden Handen ein
wenigstens zwanzig bis dreil3ig Pfund schweres Hackselmesser mit grofder
Geschwindigkeit zu schwingen; nach der ,Besessenheit® verfligte sie dann
nicht mehr Uber solcherart groRe Krafte. Die Frage stellt sich nun, woher
diese kommen (dartiber wird weiter unten zu sprechen sein), bzw. die, ob es
sich dabei um Geisterkrafte handelt, die sich im Zustand des Besessenseins
manifestieren. Die Anhanger dieses Geisterglaubens werden das nattirlich
bejahen und voll der Bewunderung fir ein solches, als geheimnisvoll
erachtetes Phanomen sein. Wir stimmen dieser Ansicht allerdings nicht zu.
Die hier behandelte Art von Kraft ist eine dem Korper urspriinglich eigene.
Im Falle der Schamanen und Medien nun verhéalt es sich so, dass sie erst
nach Eintritt in einen besonderen Zustand Uber derartige Krafte verfligen.
Tatsachlich handelt es sich dabei schlichtweg um eine Form des zifagong, die
bei Praktiken dieser Art angewendet wird.*

3. Auch durch eine Notlage kénnen ungewdhnliche Krafte mobilisiert werden.
Groflke Bekanntheit hat die Geschichte des Generals Li Guang 2 (Han
#-Zeit) erlangt, der auf einen ,Stein-Tiger“ schoss.? Auch im alltaglichen Leben
ist das Phanomen, dass sich in besonderen Situationen auch besondere
Krafte und Bewegungen zeigen, durchaus nicht selten. So lieRe sich als
ein Beispiel anfiihren, dass Soldaten wahrend eines Angriffes Hindernisse
zu Uberwinden vermogen, die fiir sie normalerweise uniberwindlich sind,
dartber hinaus auch eine korperliche und geistige Ausdauer wahrend der
Kampfhandlungen aufbringen, Uber die sie unter gewohnlichen Umstanden
nicht verfigen. Im Ausland gibt es ebenfalls diesbezlgliche Berichte. So
beschreibt der sowjetische Psychologe Sopolinov (?) in seinem Werk
.Psyche, Schlaf, Gesundheit® einen Fall, in dem Menschen im Zustand
emotionaler Erregung Dinge vollbrachten, zu denen sie im Normalzustand

4 Hier gilt es naturlich, Richtiges und Falsches voneinander zu trennen.

5 Die ,Aufzeichnungen der Historiographen® (Shiji %:5t, Kap. 109) berichten, dass Li
Guang einmal wahrend der Jagd auf einen im Gras verborgenen Felsen schoss, den er
irrtumlich fur einen Tiger gehalten hatte. Die Kraft des Schusses war so gewaltig, dass die
gesamte Spitze des Pfeils in den Felsen eindrang. Nachdem er seinen Irrtum entdeckt
hatte, schoss er erneut, doch diesmal prallte der Pfeil vom Felsen ab. (Anm. d. U.)
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nicht fahig gewesen waren.® Woher nun kommen solche Krafte? Handelt es
sich dabei um Geisterkrafte? Gewiss nicht! Es sind dies, um es noch einmal
zu wiederholen, dem Korper eigene, sich erst in einem besonderen Zustand
manifestierende Krafte, wobei diese natlrlich auch nicht unbegrenzt sind.

Im Uberlieferungsgut des chinesischen Qigong %% finden sich zahlreiche
Methoden, die darauf abzielen, diese Art von latenten Kraften zu mobilisieren.
Die besonderen Wirkungen dieser Methoden zeigen sich u.a. bei der
Heilung von Krankheiten, der Gesunderhaltung und Starkung des Korpers,
der Vorbeugung vorzeitigen Alterns, der Lebensverlangerung, dem Training
spezieller Fahigkeiten, der Verbesserung der Konstitution bei Sportlern, der
schnellen Uberwindung von Miidigkeit und der raschen Speicherung von
Energie. Diesem wichtigen Aspekt der Anwendungsmaoglichkeiten sollte
innerhalb der wissenschaftlichen Forschung grolRer Wert beigemessen
werden.

4. Das Training spezieller Fertigkeiten und Funktionen bildet einen weiteren
Bereich, in dem das Phanomen der besonderen Krafte und Bewegungen
eine Rolle spielt. Die Methoden der ,Spontanbewegungen®, der ,Spontanen
Kampfkiinste” und des ,Spontanen Spiels der Funf Tiere* stellen ja genau
solch eine Form des Trainings dar, eine Form der Bewegung, wahrend
der sich der Korper in einem besonderen Zustand (namlich im Qigong-
Ubungszustand) befindet. Ohne die Voraussetzung des Eintritts in diesen
spezifischen Zustand zeigen sich die einer bestimmten Methode eigenen
Phanomene freilich nicht. Die Methode des zifagong erfordert spezifische
Bedingungen; sind diese nicht gegeben, kdnnen ,,Spontanbewegungen® des
Korpers oder auch das sogenannte ,Spontane Spiel der Finf Tiere* nicht zum
Ausdruck gebracht werden. (HierlGber wird in den entsprechenden Kapiteln
ausflhrlicher zu sprechen sein.)

Um das oben Gesagte zusammenzufassen: Der Autor ist der Ansicht,
dass es sich bei den in besonderen Zustédnden auftretenden besonderen
Bewegungen oder Kraften, wie sie anhand einiger Beispiele beschrieben
wurden, nicht um die Krafte von Geistern handelt, und ebenfalls nicht um
spontane Bewegungen, sondern dass diese Krafte dem Koérper urspriinglich

6 Wahrend der Verteidigungsschlacht um Sewastopol war es einigen Soldaten gelungen,
ein schweres Geschutz auf einen Berggipfel zu schieben. Nach dem Krieg gelang es
selbst einer grofen Zahl von Menschen nicht, es fortzuriicken. Siehe N.I. Sopolinov (?),
Psyche, Schiaf, Gesundheit, (chin. Ubers.) Peking: Volkssport-Verlag, 1980, S. 7.
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eigen, d.h. latent vorhanden sind und im besonderen Zustand auf spezifische
Weise mobilisiert und zum Ausdruck gebracht werden. Entsprechende
Methoden waren bereits im Altertum bekannt, d.h. sie sind keineswegs
erst in der Gegenwart entwickelt worden. Das Wissen um diese Methoden
wurde ununterbrochen tradiert, und so haben sie im Laufe der Geschichte
eine fortwahrende Weiterentwicklung erfahren, durch die es den Menschen
gelungen ist, sich von den Fesseln des Geisterglaubens und des Mystizismus
zu befreien.

Da die Uberlieferungsgeschichtlichen Aspekte dieses Themas nicht zum
Forschungsgebiet des Autors gehodren, seine Kenntnisse hierliber somit
begrenzt sind, kann eine ausfiihrlichere historische Darstellung hier nicht
gegeben werden.
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Youfagong stellt eine Methode zur Mobilisierung eigener latenter Energien und
Kultivierung der Lebenskraft dar. Sieben wesentliche Elemente charakterisieren die
Methode des Youfagong:

Induktion (von Bewegung durch die Erlaubnis zur Bewegung)

Ruhe (Zustand geistiger Ruhe)

Entspannung (Entspannung mit innerer Kraft)

Bewegung (duBere Bewegung als Ausdruck innerer Qi-Bewegung)

Folgen (den inneren Qi- bzw. Bewegungsimpulsen folgen im Sinne von Natirlichkeit)

Kontrolle (Kontrolle aller Ubungsaspekte durch das Bewusstsein im Sinne einer
Steuerung des Ubungsgeschehens derart, dass alle Ubungsanforderungen erfiillt sind)

Einheit von Folgen (Natiirlichkeit) und Kontrolle. Die Kultivierung der Lebenskraft
wird erreicht durch eine harmonische Einheit von Natiirlichkeit und Kontrolle,
gleichzeitige Intensivierung von Ruhe und Wachheit sowie Ineinanderwirken von
duBeren Bewegungen und innerer Ruhe.
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