Vorwort,

Es war im Jahre 1827, als ich anfing, meine ersten
Versuche in der Praxis der Homdopathie zu machen, zu
einer Zeit, wo uns noch keine andern Hiilfsmittel zu Ge-
bote standen, als die Reine Arzneimittellehre des
Stifters unserer Schule und einige in Stapf’s Archiv
und den ,Praktischen Mittheilungen veroffentlichte
Heilungsgeschichten. Mit diesen Hiilfsmitteln mussten wir
uns durchschlagen, so gut wir konnten, und durch fleissiges
und aufmerksames Studium der damals gepriiften Arznei-
mittel lernen, die charakteristischen, speciell anzeigenden
Symptome eines jeden zu erfassen, um dieselben in vor-
kommenden Fillen hiilfreich anwenden zu konnen. Es
war dies keine kleine Aufgabe, die geradezu auch absolut
unlosbar h‘aitﬁ% bleiben miissen, wenn unser damaliger Arz-
neischatz schon zu der Masse angewachsen gewesen wiire,
in welcher derselbe heute den angehenden Homoopathen
entgegentritt. Da aber damals im Ganzen vielleicht nicht
mehr als 60 und unter diesen hochstens 20 vollkommen
ausgepriifte Mittel vorlagen, so konnten wir diese ohne all-
zuviele Mithe doch griindlich studiren, uns mit den eigen-
thiimlichen Wirkungen eines jeden vertraut machen, und
auch ohne dass wir schon wussten, in welchen mannich-
fachen namhaften Krankheiten dieselben passen wiirden,
ibre Anwendung doch nach ihren Zeichen versuchen. Dabei
hatte dies aber zugleich auch den grossen Vortheil, dass
wir so von vorn herein das lernten, worauf es bei der
Wahl der Mittel vor Allem ankommt, nimlich nicht so-
wohl nach den allgemeinen pathognomonischen und diag-

nostischen, sondern nach den besondern, einem jeden in-
1%



v Vorwort.

dividuellen Falle allein und ausschliesslich eigenen
Zeichen zu wihlen. Mit welchem Erfolge dieses Verfahren
gekront war, davon konnen heute noch die manchen,
jener Zeit angehorenden, in den Zeitschriften unserer Schule
veroffentlichten Heilungsgeschichten das sprechendste Zeug-
niss ablegen, und dies zwar um so mehr, als sie ohne
Widerrede mit zu den belehrendsten gehoren, die wir
irgend nur in klinischer Hinsicht besitzen.

. Heut zu Tage ist ein solches Studium unserer Arznei-
mittellehre dem angehenden Hombopathen nun leider nicht
mehr moglich. Erdrickt von der Unmasse der aufge-
héuften Mittel und klinischen Erfahrungen, weiss er kaum,
wohin er sich wenden soll, um wenigstens nur etwas Licht
in das vor ihm liegende Chaos zu bringen, und, anstatt
sich wenigstens zu einigen Mitteln der Hahnemann’schen
Arzneimittellehre zu wenden, greift er lieber sogleich zu
irgend einer klinischen Anweisung oder einem Re-
pertorium, sich da herauszusuchen, was er fiir den
Augenblick bedarf. Dies wiirde nun allerdings nicht
immer das schlechtste unter den notbgedrungenen Aus-
kunftsmitteln sein, wenn nur alle diese Repertorien und
Anweisungen nicht, der Vollstindigkeit wegen und um
allen Bediirfnissen zu geniigen, hiitten so Vieles auch auf-
nehmen miissen, was dem erfahrneren Praktiker als weitere
Fingerzeige durchaus nicht vorenthalten werden darf, was
aber den angehenden nur verwirren muss, indem er nicht
immer das wahrhaft Charakteristische vom Unwesent-
lichen zu sondern weiss, und so oft um so rathloser da-
steht, je vollstindiger das Repertorium ist, das er zur
Berathung zieht. Dazu kommt dann noch, dass in Biichern,
wie Riickert’s , Klinischen Erfahrungen® und meinen eigenen
»Klinischen Anweisungen“, namentlich da, wo mit diesem
oder jenem Mittel nur eine oder hochstens zwei Hei-
lungen vollbracht wurden, die geheilten Zeichen so auf-
gefiihrt werden mussten, wie sie sich vorfanden, und
wihrend ich in meinen eigenen ,Klinischen Anweisungen®
bei ganz ausgepriiften und vielfach angewendeten Mitteln
die Zeichen sichten und nur die wahrhaft anzeigenden
auffiithren konnte, so gab es wiederum viele andere auch,
wo ich nur als Berichterstatter einzeichnen und selbst
nicht wissen kounte, ob die aufgefiihrten in der That
wesentlich fiir die Wahl oder nur hochst unwesentliche
Zeichen waren. Sieht man in Riickert’s ,Klinischen Er-
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fahrungen® die Quellen an, aus denen ich vor 20 Jahren,
neben meinen eigenen Erfahrungen, den Stoff zu meinen
,Klinischen Anweisungen® geschopft hatte, so kann dem
Kenner der reinen Arzneimittellehre und erfahrenen Prak-
tiker durchaus nicht entgehen, dass sich in jenem grossen,
mit der hochsten Gewissenhaftigkeit von Riickert zu-
sammengestellten Werke eine Unzahl von Fillen be-
findet, bei denen die angegebenen, von ihren Bericht-
erstattern aufgefiihrten Zeichen so wenig Charakteristisches
enthalten, dass, ihnen zufolge, man ebenso gut jedes
andere nur etwas #hnliche Mittel hiitte wihlen konnen,
als das, was den Fall geheilt hatte. Fehlen aber in
einem solchen Falle unter den angefiihrten Zeichen gerade
die charakteristischen, so kann es leicht geschehen, dass
der Anfinger, der nur nach jenen Zeichen wihlt, sich
in seiner Erwartung doch betrogen sieht, trotz aller an
sich ganz richtigen Beobachtung, und werden solche all-
gemeine Zeichen dann in den , Uebersichten* zu-
sammengetragen, so hat zuletzt der ungeiibte Anfinger
erst gar keinen sichern Halt. Dazu kommt dann noch,
dass bei Riickert auch theoretische Bemerkungen aus ver-
schiedenen homdoopathischen Therapien aufgenommen wor-
den sind, denen durchaus nicht immer klinjsche Erfahrung,
sondern sehr hiufig nur Schliisse aus der reinen Arznei-
mittellehre zu Grunde liegen, deren Zeichen dann aber
doch ebenfalls in den ,Riickblicken* mit aufgefiihrt werden.
Dies hat nun bei den aus Hartmann’s Therapie ge-
schopften nicht soviel zu sagen, da Dieser ein feiner
Kenner der Arzneimittellehre war, und wenn er auch nur
von der Studirstube aus Rath gab, doch sehr oft ganz
herrlich das Rechte zu treffen wusste, von dem sich bis
heute schon Vieles bestitigt hat, Vieles aber auch der
Bestiitigung durch die Erfahrung noch bedarf und da-
her in klinischer Hinsicht nicht als Erfahrungsergebniss
genommen werden darf.

In meinen eigenen ,Klinischen Anweisungen® habe
ich nun zwar diese Klippe, an der jeder nicht kritisirende
Berichterstatter um so mehr scheitern muss, je gewissen-
hafter er sein Amt nimmt, dadurch zu vermeiden gesucht,
dass ich, wie gesagt, simmtliche geheilte Zeichen theils
nach meinen eignen Erfahrungen, theils nach der Arznei-
mittellehre priifte, und davon nur diejenigen aufnahm,
die mir meine praktische und theoretische Kenntniss der
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Mittel als wahrhaft anzeigend herausstellte; da ich aber,
wie ebenfalls schon erinnert, auch sehr viele Fille ein-
zeichnen musste, die fiir ihre Glaubwiirdigkeit an sich
gute Biirgschaft hatten, ohne darum auch charakte-
ristisch gezeichnet zu sein, und ich wohl bei meinen
freien Zusammenstellungen unnéthige Zeichen weg-
lassen, da aber, wo die wahrhaft charakteristischen fehlten,
diese nicht nach Gutdiinken erginzen durfte, so sind auch
in meine klinischen Anweisungen viele Angaben gekommen,
die, als an sich selbst ganz richtig, und in gewissen
Fillen, wenn kein bekanntes Mittel helfen will, sogar
von grosser Wichtigkeit, doch fiir den Anfinger mehr
ein Hinderniss, als eine Erleichterung sind. Bei der Auf-
fiilhrung der einzelnen Zeichen mit Angabe der fiir sie
passenden Mittel habe ich mich nun zwar ebenfalls in
dem, was die Hervorhebung des Wichtigsten betrifft, so-
wohl durch meine praktische Erfahrung, als auch durch
meine Kenntniss der reinen Arzneimittellehre leiten lassen;
allein da ich auch hier hinzufiigen musste, was nur durch
andere Autorititen verbiirgt war, so konnte ich nicht
immer so streng charakterisiren, wie ich wollte. Dessen
ungeachtet wiirde man mich aber falsch verstehen, wenn
man glaubte, ich sei mit mir selbst iiber mein Werk nicht
einverstanden. O nein! gerade im Gegentheil glaube ich,
dass wir Biicher besitzen miissen, in denen, wie in
Riickert’s klinischen Erfahrungen, auch der ergraute Prak-
tiker sich, wenn ihn alle vielfach erprobten Mittel ver-
lassen, noch weiteren Rath oder wenigstens Fingerzeige
erholen konne; nur fiir Anfinger, besonders fiir solche,
welche noch keine eigene Kenntniss von den charakte-
ristischen Wirkungen der Mittel haben, sind solche Werke
nicht geeignet, so wenig, als Freund’s grosses lateinisches
Worterbuch fiir einen Quartaner.

Dieser Uebelstand, der mir umso klarer wurde, je
mehr ich Gelegenheit hatte, mit angehenden Homdopathen
zu verkehren, ist der Grund, der mich nun dazu bringt,
das nachstehende Werk dem Publikum als einen ,,Leit-
faden fiir Anfinger® zu bieten, in welchem ich stets
nur das Allerwichtigste und Entscheidendste fiir die
Mittelwahl gebe und Nichts anfiihre, das ich nicht selbs
aus eigner FErfahrung, wie ich sie in einer Reihe von
mehr als 40 Jahren zu erwerben Gelegenheit hatte, als
wahrhaft wahlentscheidend bestitigen konnte. Ein
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Rathgeber fiir alle Fille, wie meine klinischen Anwei-
sungen, kann dieses Buch nun freilich nicht sein und soll
es auch nicht; als therapeutischer Leitfaden fiir Anfinger
aber hoffe ich, dass es nicht ohne wahren Nutzen sein
wird, indem das Wenige, was es enthilt, als von mir
selbst mehrfach in seiner Richtigkeit erprobt, sicher Keinen
zu falschen Griffen verleiten wird. Hat der Anfiinger nur
erst das recht inne, was ich ihm hier geben kann, so
mag er dann getrost weiter an meine ,Klinischen An-
weisungen® und Riickert’s , Klinische Erfahrungen® gehen,
in denen er sich dann schon besser und mit wahrem
Nutzen zurechtfinden wird. Auch meine Angaben fiir
die Wahl der Mittel habe ich in Nachstehendem sehr
kurz gefasst, weil ich dafiir halte, dass, wenn sich nur
die wahrhaft anzeigenden Symptome eines Krankheits-
falles decken, auf die iibrigen Zeichen desselben wenig
ankommt; und dass der Anfinger diese Anzeigen kennen
lerne, ist mein Hauptbestreben in den nachstehenden Ar-
tikeln gewesen. Dass ich dabei alle von Andern beob-
achteten Fille, iiber die ich selbst keine eigene Er-
fahrung hatte, streng ausschliessen musste, wird der Leser
ja wohl leicht begreifen, und dieselben hier auch wohl
um so weniger vermissen, als ihm immer unbenommen
bleibt, sich, wenn ihm meine Erfahrungen nicht geniigen,
in meinen klinischen Anweisungen weiter Raths zu er-
holen. Fiir's Erste aber wird er gut thun, sich an Weniges
zu halten und sich dies recht einzuprigen.

Noch glaube ich erinnern zu miissen, dass alle Hei-
lungen, aus denen ich hier die Ergebnisse mittheile, von
mir, wenn nicht ausdriicklich eine andere Verdiinnung
genannt ist, mit der 30. erhalten worden sind, entweder
trocken in 2 Kiigelchen zu 1, 2, 3 Gaben, oder dieselben
Kiigelchen in Wasserauflosung gereicht. Im Allgemeinen
aber wende ich die Wasserauflosungen gegenwirtig nur
noch in fieberhaften acuten Entziindungen innerer Organe,
und selbst hier nur bis zur Beseitigung des Fiebers an,
wihrend ich in allen andern Fillen, nach vielfachen Ver-
suchen und Gegenversuchen der Vorschlige Hahnemann’s
und seiner Gegner, doch wieder auf die Kiigelehen zu-
riickgekommen bin und nun der felsenfesten Ueberzeugung
lebe, dass da, wo-zwei Kiigelchen trocken auf die Zunge
gegeben, in einer verhiiltnissmissig, durch die Heftigkeit
der Krankheit oder ihren langsameren Verlauf bestimmten
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Zeit gar nichts thun, die Schuld davon nicht an der zu
kleinen Gabe, sondern an der Unangemessenheit des ge-
reichten Mittels liegt., Schon wihrend der Cholera im
Jahre 1849, wo ich gewohnlich gegen den bekannten Vor-
Kiufer-Durchfall Veratr. 2. in einer Obertasse voll Wasser
auflosen liess, mit dem Bemerken, von dieser Auflosung
nach jeder wiederholten Ausleerung einen Theeloffel voll
zu nehmen, war es mir vorgekommen, dass ich einem
meiner, mit der Hom6opathie ziemlich vertrauten Patienten
ein Flischchen voll solcher Kiigelchen gegeben haitte,
mit dem Bedeuten, davon néthigenfalls auf die obener-
wiihnte Art fiir sich und die Seinigen Gebrauch zu machen.
Der Erste, der dies Flischchen nithig hatte, war er selbst,
indem er eines Morgens, wihrend er seinen Geschiiften
in der Stadt nachging, plotzlich von einem sehr heftigen
Anfall dieses priamonitorischen Durchfalls ergriffen wurde.
Da er sein Flischchen nicht bei sich hatte und zu ent-
fernt von seinem Hause war, ging er in die nichstge-
legene homoopathische Apotheke, liess sich dort Veratr.
12 geben und nahm sogleich 2 Kiigelchen trocken auf
die Zunge, mit dem Vorsatz, dieselben zu wiederholen,
sobald ein neuer Anfall erfolgen wiirde. Kaum hatte er
diese im Munde zergehen lassen, als der Drang, den er
noch spiirte, schwiicher wurde, und der Abend kam heran,
ohne dass weder eine neue Ausleerung, noch auch die
geringste Mahnung dazu erfolgt wire. Ein Gleiches sah
er nun auch in dhnlichen Fillen nicht nur bei den Seinigen,
sondern auch bei seinen Freunden, denen er hiufig, wenn
er zufillig horte, dass sie den beriichtigten Durchfall
hiitten, 2 Kiigelchen Veratr. auf die Zunge legte, und
dabei von den Meisten spiter erfuhr, wie zu ihrem Er-
staunen der Durchfall nach Einnahme dieser Kiigelchen
plotzlich stillgestanden habe. Durch diese Erscheinung
belehrt, liess ich nun ebenfalls alle meine Kranken diese
Kiigelchen trocken nehmen, und fast stets war mit einer
einzigen Gabe Alles abgethan. Noch merkwiirdiger aber
war ein anderer Fall. Eine Frau aus dem Volke, welche
mich wegen dieses Durchfalls berathen und denselben
auch auf Veratr. %y sogleich verloren hatte, war zwei
Tage nachher so unvorsichtig gewesen, viel Gurkensalat
zn essen, worauf nicht nur heftiger Durchfall wieder kam,
sondern auch arges Erbrechen. Da ich ihr zu entfernt
wohnte, hatte sie zu einem meiner Collegen gesandt, der



Vorwort, X

zuerst Cuprum und dann Arsenicum in Tropfen einer der
ersten Verdiinnungen angewandt hatte, ohne auch nur das
Geringste zu erreichen, sodass sie mich eiligst wieder zu
ihr rufen liess. Als ich ankam, fand ich sie von der
wahren Cholera ergriffen, reisswasseréhnliche Ausleerungen
von oben und unten, vom Pulse keine Spur zu entdecken,
und dabei zugleich eine iiber alle Begriffe gehende Auf-
regung, von der sie mir sagte, dass dieselbe erst nach
dem letzten Mittel (ars.) eingetreten sei. Nach Erforschung
aller Symptome hielt ich abermals Veratr. fiir das beste
Mittel und wollte 2. in Wasserauflosung nehmen lassen,
konnte aber, da sie in einem sehr drmlichen Hause wohnte,
kein reines Wasser zu sehen bekommen und legte ihr
daher 2 Kiigelchen trocken auf die Zunge, indem igh zu-
gleich %, in Wasserauflosung in der Apotheke verschrieb,
mit dem Bedeuten, hiervon alle halbe Stunden einen Thee-
Ioffel voll zu nehmen. Als ich 4 Stunden spiter wieder- -
kam, war die Verschreibung aus der Apotheke noch nicht
angekommen, weil die Kranke Niemand hatte finden
konnen, ihn dahin zu senden; in dem Befinden der Kranken
“aber war eine auffallende Besserung eingetreten, der Puls
war zuriickgekehrt, das Aussehen des Gesichtes weniger
verstort, das Erbrechen beseitigt, die Haut wirmer und
der reisswasserdhnliche Durchfall in einen braunen, wiss-
rigen iibergegangen. Der Vorsorge wegen empfahl ich
nun, das verschriebene Mittel doch noch so bald als mog-
lich holen zu lassen und hiervon bis zum nichsten Morgen
alle 2 Stunden einen Theeloffel voll zu nehmen. Den nich-
sten Morgen aber war sie, ohne Krisis gehabt zu haben,
wieder ganz hergestellt.

Und so habe ich in allen Fillen (die acuten, fieber-
haften Entzindungen innerer Organe ausgenommen),
wo das Mittel wirklich passend gewihlt war, selbst
in den heftigsten Anfillen von Krimpfen, Durchfall, Er-
brechen, Blutstiirzen ete. stets, wie in der ersten, so
auch in der letzten Zeit meiner Praxis wieder, mit trocken
auf die Zunge gelegten Kiigelchen oft viel schneller eine
giinstige Wendung des Anfalles erzielt, als bei loffelweisem
Einnehmen. Es mag dies vielleicht seinen Grund mit
darin haben, dass bei Kiigelchen die Arznei, mehr auf
einen Punkt conecentrirt, sogleich von den Sauggefissen
der Zunge aus unmittelbar in den Kreislauf der Sifte
gefiihrt und wegen ihrer Beziehung zum Aehnlichen direct
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an den leidenden Punkt gebracht wird, von dem die
Krankheit ausgeht; wihrend bei geringerer Concentration,
besonders wenn die Arznei auch in den Magen gebracht
wird, sich ihre Kriifte leichter zersplittern und wohl auch
auf andere ihnen verwandte Theile wirken konnen, was
dann immer eine, wenn auch den Sinnen unbemerkbare, so
doch leicht Verzogerung des Resultats herbeifiihrende Sto-
rung im Heilungsprocesse hervorbringen kann. Wie
dem nun aber auch sei, so halte ich die Praxis der
Kiigelchen in einer einzigen Gabe fiir eine, mit we-
nigen aber fest bestimmten Ausnahmen, nicht genug an-
zupreisende, von deren Vortheile Jeder, der sie nur ver-
suchen will und seine Mittel passend zu wihlen
verstght, sich sehr bald durch die Erfahrung iiberzeugen
wird. Ja sogar in den Fillen, wo der beste Mittelkenner
zwischen zweien oder dreien in seiner Wahl schwankt,
"gewihrt sie noch den Vortheil, dass, wenn das Mittel
unpassend . gewihlt war, man da, wo es nur in einer
einzigen Gabe gereicht worden, viel schneller mit Sicher-
heit des Erfolges zu einem andern iibergehen kann, als
da, wo in Folge mehrerer Gaben das vorhergegangene
Mittel doch nothwendiger Weise immer noch durch das
neue hindurchwirken und so den Einfluss desselben storen
muss. Und dann balte man doch ja das fest, dass da,
wo sich (exceptis ewxcipiendis) auf eine Gabe von 2, 3
Kiigelchen in der verhiltnissmiissig erforderlichen Zeit
auch nicht die geringste giinstige Verinderung im Zu-
stande des Kranken zeigt, sicher 2, 3 Kiigelchen eines
besser gewihlten Mittels mehr ausrichten werden, als
verstirkte und wiederholtere Gaben des ersteren. Einen
der auffallendsten Belege zu dem Gesagten habe ich erst
neulich noch bei einem Manne gesehen, der sich oft selbst
zu behandeln pflegte, und der wihrend eines etwas kalten
Tages plotzlich einen heftigen, anfangs schmerzlosen
Durchfall bekommen hatte. Da er sich verkiltet zu haben
glaubte, nahm er zuerst eine Gabe Dulcamara, die aber
nichts half, sondern sogar unverdaute Stiihle herbeifiibrte,
worauf er dann erst China, dann Phosphor, dann Bryonia
mit demselben schlechten Erfolge nahm, indem er nichts
weiter erzielte, als dass die Stiihle wohl immer anderer
Beschaffenheit wurden, die Heftigkeit des Durchfalls aber
dieselbe blieb. Da er nun bemerkt zu haben glaubte,
dass Phosphor ihm doch gut gethan, indem es das Un-
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verdaute in den Stiihlen beseitigt hatte, so meinte er,
die Schuld des nur balben Gelingens lige an der Kleinheit
der Gabe und nahm nun Phosphor in grosseren, wieder-
holten Dosen, ohne etwas Anderes zu erzielen, als das
Unverdaute in den Stiihlen wiederkehren zu sehen. Dies
hob Clina, aufs neue genommen, nun zwar sehr schuell,
machte aber, da er. es diesmal ebenfalls in grosseren,
wiederholteren Gaben nahm, den Durchfall selbst nur noch
irger, indem es ausserdem noch Blihungsbeschwerden
hinzufiigte. Nun sandte er zu mir, und kaum war ich
angekommen, als er einen neuen Stuhl hatte, der mit
grosser Blihungsgewalt wie in einem Sturze von ihm
herausging, sehr iibel roch und an Farbe und Consistenz
absolut gihrenden Hefen glich. Diese Beschaffenheit
des Stuhles, verbunden mit dem Vorgebrauch der China,
liess mich unbedingt an Ipecacuanha denken, von deren
30. ich ihm 2 Kiigelchen auf die Zunge legte, ihm das
Versprechen abfordernd, nun aber auch kein anderes
Mitte] mehr ohne meinen Rath zu nehmen. Da es Abend
und der Mann ein Freund von mir war, blieb ich den
Abend in seiner Familie, und schon eine Stunde nach
dem Einnehmen sagte er mir: ,Doctor, ich glaube, Sie
haben das Rechte getroffen; ich fiihle mich wohler im
Leibe, als seit zehn Tagen.“ Und der Mann hatte Recht.
Es kam von dem Augenblicke des Einnehmens an kein
Stuhl mehr, sondern eine dreitigige Verstopfung, die ihn
sehr freute. So helfen die Mittel in einer einzigen Gabe,
wenn sie passend gewiihlt sind, und so wenig hilft die
Verstirkung und Vervielfiltigung derselben, wenn sie
nicht passen.

Wie lange man warten soll, um sich von der wahr-
haften Angemessenheit des Mittels zu iiberzeugen, ist
allerdings sehr schwer zu bestimmen, indem hier Alles
theils von der Heftigkeit des Leidens und der damit ver-
bundenen Gefahr, theils von dem Blicke des Arztes
abhéingt, in wiefern dieser die ersten Zeichen be-
ginnender Besserung wahrzunélimen im Stande ist oder
nicht. In plétzlich kommenden, sehr heftigen Schmerzen
oder sonstigen mehr oder weniger Gefahr drohenden
Leiden, die nicht wohl 1 oder 2 Tage auf gleiche Weise
fortdauern konnen, ohne den Kranken ganz herunter zu
bringen, warte ich oft keine 3 Stunden, wo nicht noch
weniger, und in heftigen, plotzlich eingetretenen Zahn-
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schmerzen, Koliken oder Unterleibskrimpfen, in denen
ich, wenn sie sehr heftig sind, oft nur riechen lasse,
#indere ich zuweilen schon nach einer halben Stunde.
So namentlich einst bei einem jungen Midchen, das nach
einer erlittenen tiefen Krinkung wihrend ihrer Regeln
die heftigsten Unterleibskrimpfe bekam, in denen sie sich
wie ausser sich umherwarf, heulte, weinte und stohnte.
Der Ursache wegen liess ich sie sogleich an mein Flisch-
chen mit Fgnatia-Kiigelchen riechen, und blieb da, den
Erfolg abzuwarten. Da nach einer halben Stunde gar
keine Idee von Linderung, sondern eher steigende Ver-
schlimmerung eingetreten war (was in so heftigen Leiden
nie so ohne gleichzeitige Andeutungen einer kommenden
Besserung geschieht, wenn man nur riechen lisst), so
liess ich sie nun an Cocculus 30 riechen, und fast schon
10 Minuten nachher begann sie ruhiger zu werden, die
Krimpfe liessen allmahlich nach, und noch ehe die andere
halbe Stunde verging, war sie eingeschlafen und, wie ich
bei meinem folgenden Besuche erfuhr, nach drei Stunden
rubigen Schlafes vollkommen schmerzenfrei erwacht und
blieb wohl, wobei zugleich ihre gewdhnlich sehr starken
Regeln, die wihrend des Anfalles nur vermindert, nicht
aber ginzlich angehalten waren, gut und reichlich weiter
flossen, wie frither. Ebenso mache ich es namentlich auch
bei Zahnschmerzen, wo ich, wenn dieselben plotzlich
in heftigem Anfalle auftreten, dem Rathe unseres ver-
ehrten Collegen, Herrn Dr. Landsmann in Genf folgend,
seit jingster Zeit oft keine 10 Minuten mehr warte, ohne
ein anderes Mittel zu reichen, wenn das erste nicht gleich
hilft, und so die Freude habe, oft schon nach 30-—45
Minuten die Leute geheilt entlassen zu konnen. Etwas
Anderes ist es freilich, wenn solche neuralgische Anfille
schon Wochen lang fortgedauert haben. Da lasse ich ge-
wohnlich nicht riechen, sondern gebe 2 Kiigelchen
trocken auf die Zunge und warte den Erfolg wenigstens
24 Stunden ab, wie iiberhaupt immer in allen nicht hef-
tigen acuten Krankheitsfillen. In wahrhaft chronischen
Uebeln dagegen, in denen ich stets 2 oder 3 Gaben von
2 Kiigelchen (in 2 oder 4tigigen Zwischenriumen ge-
nommen) gebe, entscheide ich mich unter keiner Bedin-
gung vor Ablauf der dritten Woche, jede scheinbare Ver-
schlimmerung, besonders wenn ich in ihr Zeichen des
gereichten Mittels wahrnehme, ruhig beobachtend, um zw
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sehen, was aus ihr werde, und tritt nach Ablauf der
dritten Woche noch gar kein Zeichen beginnender Besse-
rung ein, so greife ieh zu einem anderen Mittel. Sehr
oft aber, wenn man in der That das passende Mittel ge-
funden hat, zeigen sich auch hier dem aufmerksamen
Auge des geiibten Beobachtérs die ersten Zeichen der
beginnenden Besserung schon in der ersten Woche, wenn
gleich sie dann in der folgenden oft wieder auf 3—5 Tage
durch eine scheinbare neue Verschlimmerung unterbrochen
werden, und wenn man hier es iiber sieh bringen kann,
nicht zu vorschnell zu einem neuen Mittel zu greifen, so
kann man mit 2—6 Kiigelchen eines einzigen oft die
wunderbarsten Heilungen vollbringen. So hatte ich, um
meine Meinung nur durch ein Beispiel zu erldutern, ein-
mal einen Fall, in welchem ich einem jungen an noch
unerweichten Lungentuberkeln aber stetigem krampfhaften
Asthma leidenden Manne Kali carb. mit ziemlichem KEr-
folg gegeben, dieses aber, da etwa 8 Tage nach der ein-
getretenen Besserung der Zustand wieder schlimmer als
je zu werden drohte, mit einem andern vertauscht. Schon
ehe er in meine Behandlung kam, hatte er in Italien,
seinem Geburtslande, mehrere homoopathische Mittel ge-
nommen, und ich selbst hatte mich nun schon wieder
neun Monate mit ihm unter Anwendung der verschieden-
sten Mittel herumgequilt, als ich beschloss, wieder ein-
mal Kali in Gebrauch zu ziehen, diesmal aber nicht, wie
das erste Mal in drei, sondern nur in einer Dose zu */s,.
Schon am dritten Tage nach der Einnahme waren seine
asthmatischen Zufille gelinder geworden, und blieben es
bis zum neunten, wo sie abermals verstirkt wiederkehrten,
ich ihm aber nun kein neues Mittel mehr, sondern Sace.
lact. reichte. Gegen die dritte Woche hin nahmen sie
wieder ab und so ging die Besserung unter alleiniger
Anwendnng von Scheinpulvern bis zur neunten Woche
unausgesetzt fort, wo nun eine neue Verschlimmerung
eintrat, die ich aber wiederum erst acht Tage abwarten
wollte, ehe ich mich fiir ein neues Mittel entschiede.
Nach acht Tagen aber war der Kranke wieder besser,
als je, hatte seit acht Tagen gar keinen asthmatischen
Anfall mebr gehabt und bekam, wihrend der anderthalb
Jahre, die ich ihn ferner noch zu behandeln hatte, anch
keinen mehr wieder, obgleich seine latenten Lungen-
tuberkeln immer noch vorhanden waren, zugleich aber
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seine Herzschlige, die sich vorher oft sehr stiirmisch
und unregelmissig gezeigt hatten, ebenfalls zum normalen
Zustande zuriickgefiihrt blieben. Und solcher Fille, wo
ein einziges Mittel in Zeit von 2 Monaten in einer
Gabe mehr vollbrachte, als 20 mit Ungeduld gereichte
in Zeit von 2, 3 Jahren, konnte ich aus meiner langen
Praxis wohl leicht iiber hundert, ja noch weit mehrere
anfilhren. Das aber ist ebenso richtig, dass da, wo in
chronischen Krankheiten ein Mittel auf diese
Art im Stande ist, die ganze Heilung fir sich
allein zu vollfiihren, sich, meinen Beobachtungen
nach, stets auch in den ersten 8, 14 Tagen leichte
Vorliufer einer beginnenden Besserung zeigen werden,
und treten diese ein, so kann der Praktiker gar
nicht vorsichtig genug mit der Beobachtung nach-
folgender Verschlimmerungen zu Werke gehen,
wenn er sich nicht durch voreilige Anwendung
eines neuen Mittels Alles wieder verderben will.
Dagegen steht aber wiederum auch das ebenso fest, dass
da, wo sich selbst dem aufmerksamsten Blicke\ des ge-
iibtesten Beobachters in Zeit von 15, 20 Tagen nach
Darreichung eines Mittels in chronischen Krank-
heiten auch nicht die geringsten Vorzeichen einer
beginnenden Besserung kund gegeben haben, nun
auch sicher nichts mehr von diesem Mittel zu er-
warten ist, und zu einem andern iibergegangen
werden muss. '

Sollen aber diese Beobachtungen mit der gehorigen
Genauigkeit gemacht werden, so ist es viel besser, wie
dies auch Hahnemann Anfangs rieth und seine ersten
Schiiler es ohne Ausnahme mehr als 20 Jahre bis zum
Auftreten des grossen Cer, Der. und Ger. Specifikertrium-
virats stets thaten, die Mittel immer nur in einer Gabe
oder (in chronischen Krankheiten) zu hochstens 3 durch
ihr schnelles Aufeinanderfolgen (von 2 zu 2, oder von
4 zu 4 Tagen) zu einer verbundenen zu reichen, und
dann zuzusehen, welchen Erfolg das Mittel bringt, als
gleich mehrere Gaben in Wasser nehmen zu lassen. Die
besten Heilungen, die ich je erzielt habe und noch er-
ziele, habe ich mit solchen Gaben erreicht und ziehe sie
namentlich in chronischen. Krankheiten, sowie in allen
acuten, fieberlosen, unbedingt allen andern vor. Ja so-
gar ‘in fieberhaften Entziindungen innerer Organe reiche
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ich, wenn ich den Fiebersturm und die Heftigkeit der
Entziindung durch Aconit oder das sonstige passende
Mittel in Wasserauflosung (ich reiche nie mehr als einen
Theelsffel voll zur Gabe und habe so schon die drgsten
Entziindungen geheilt) beschwichtigt habe, gegen die
nachbleibenden Beschwerden stets nur eine einzige trockne
Gabe, und habe so schon bei einer, nach heftiger Bauch-
fellentziindung sich bildenden Eiteransammlung, nich
Mere. %30 den Eiter sich plotzlich durch den Darmkanal
entleeren sehen, ohne einer Unzahl anderer, Zhnlicher
Fille zu gedenken. Unsere Kunst ist und bleibt eben
im strengsten Sinne des Wortes eine Beobachtungs-
kunst, in der es sich nicht nur darum handelt, die
Wirkungen der Mittel an Gesunden zu erforschen, son-
dern auch in jedem gegebenen Falle den Kranken nach
seinem ganzen Verhalten zu studiren, und ihn dann,
nach gereichter Arznei, wieder zZu beobachten,
um zu sehen, wie es nun weiter geht. Es mit unseren
Kranken zu machen, wie die Aerzte der alten Schule
mit den ihren, wenn sie diesen Brech- oder Abfiihr-Mittel
verschreiben, und nur nachzusehen, ob sie gebrochen oder
abgefiihrt haben, um im entgegengesetzten Falle die
Gaben ohne Weiteres zu verstirken: ein solches Ver-
fahren ist fiir den, welcher mit Hiilfe der Homdopathie
erreichen will, was diese Kunst gewihren kann, absolut
unmoglich. Denn wire der Arzt auch der griindlichste
Kenner aller Mittel, die ihm zu Gebote stehen, so kann
er doch selbst bei der genauesten Erforschung des Kran-
ken und der sorgfiltigsten Wahl immer nur hoffen,
das richtige Mittel getroffen zu haben, es aber nicht eher
wissen, als bis er sieht, welche Wirkungen es bei
seinem Kranken hervorbringt. Dies aber so schunell und
so zweifellos als moglich zu erfahren, um schnellstmoglich
das Mittel #indern zu konnen, dazu ist kein sicherer Weg,
als in jedem Falle dem Kranken stets nur eine Gabe
versuchsweise zu reichen und ihn dann weiter zu be-
obachten, um zu erfahren, ob man einen Weg einge-
schlagen hat, auf dem man getrost weiter gehen kann.
Darum kann ich auch auf keine Weise dem aprioristischen
Darreichen zweier im Wechsel zu nehmender Mittel das
Wort reden; ich habe schon oft bei meinen Collegen recht
guten Erfolg davon gesehen, mich aber immer gefragt,
ob sie nicht vielleicht noch schneller zum Ziele gekommen
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sein witrden, wenn sie zuerst das eine, bhestpassende,
allein gereicht, und nach vollbrachter guter Wirkung des
ersteren das andere fiir die zuriickbleibenden Beschwerden
nachgegeben hitten.. Alle fieberhaften Entziindungen, in
denen Aconit dem Fieber entspricht, sind jedenfalls stets
schneller in ihrer Heftigkeit gebrochen, wenn man dieses
Mittel zuerst allein ohne Wechsel mit einem andern an-
wendet, und dann, wenn es auch zuweilen scheinen
sollte, als fiihre ein solcher Wechsel ebenfalls nicht gar
zu langsam zum Ziel, so ist es doch bei einem derartigen
Verfahren absolut unmoglich, strengrichtige Beobachtungen
zu machen. Ich erinnere hierbei nur an die Beobach-
tung des Dr. Kallenbach, der im Anfang der im Haag
auftretenden Diphtheritis seinen Kranken Apis und Lachesis
im Wechsel gab, und hier so in Zeit von 5 Tagen heilte,
spiter aber, als er genau wissen wollte, welches dieser
beiden Mittel das wahrhaft hiilfreiche sei, diejenigen
Kranken, denen er Apis allein reichte, nun in 3 anstatt
frither in 5 Tagen genesen sah, wihrend diejenigen,
welche Lachesis allein bekamen, nicht gebessert wurden.
Ich fiir mein Theil habe mich daher auch nie zum ab-
wechselnden Darreichen zweier Mittel entschliessen konnen,
sondern mich stets am besten gefunden, wenn ich erst
sah, was das eine von den zwei concurrirenden Mitteln
that, ehe ich das andere reichte, und so empfehle ich es
daher auch Allen an, welche in der schweren Kunst,
immer das richtige Mittel zu treffen, wahre Fortschritte
machen wollen.

Bei Gelegenheit der verschiedenen Krankheiten, die
ich im Laufe dieses Buches bespreche, werde ich iibrigens
noch auf mehrere andere einzelne Fiille zuriickkommen,
obschon ich mir im Allgemeinen vorgenommen habe, mich,
um den Inhalt dieses Buches nicht iiber die Gebiihr aus-
zudehnen, nur auf die Angaben der mir gewordenen Re-
sultate fiir die Wahl der Mittel nach sichern Anzeigen
zu beschrinken, zumal da ich ebenfalls aus Erfahrung
weiss, wie sehr ein Haufen einzelner Heilungsgeschichten,
aus denen kein Resultat gezogen ist, gewohnlich gemacht
sind, den Leser eher zu verwirren, als richtig zu leiten.
Die Zusammenstellungen, die Riickert in seinen klinischen
Erfahrungen mit so grossem Fleisse von Allem vollbracht
hat was bisher in unserer Schule iiber die Behandlungen
der verschiedenen Krankheiten gedruckt erschienen ist,
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sind allerdings in gar vieler Hinsicht von unberechen-
barem Werthe, und ich selbst schlage sie sehr oft zu
grossem Nutzen nach. Wenn ich aber die Artikel iber
Nervenfieber, Wechselfieber, Cholera, Grippe, Lungenent-
ziindungen und Lungenschwindsucht ansehe, so muss ich
mir doch offen gestehen, dass ich, wenn ich selbst noch
keine Erfahrung in besagten Krankheiten hitte, mich
durch die Masse der dort aufgehiuften Bemerkungen eher
unsicher gemacht, als gerade iiber das aufgeklirt sehen
wiirde, was ich in letzter Instanz nun am sichersten
zu thun hiitte, wenn mir irgend ein Fall der genannten
Krankheiten zur Behandlung vorkime, und was sieh, fiir
Anfinger, in kiirzeren Compendien oft viel fasslicher
und brauchbarer in wenigen Worten gesagt findet. Den-
noch aber haben auch einzelne Fille, wenn die in ihnen
angefiihrten Zeichen treffend fiir die Wahl sind, ihren be-
sonderen Werth, und so wird man diese denn auch in
nachstehendem Werkchen da, wo mir dieselben nothig
schienen, hier und dort gerade so, wie in diesem Vor-
worte, eingeschaltet finden. Im Allgemeinen aber habe
ich mich, wie schon weiter oben gesagt, bemiiht, dem
Anfinger stets in mo glichst kurzen Angaben dasjenige
fiir die leichtere Behandlung vorzufiihren, was ich aus
eigener Erfahrung als sichere Anzeigen fiir die Wahl
der Mittel bestitigen kann. Wo es die Natur der Sache
zu erfordern schien, wie z. B. bei den Bemerkungen iiber
Schlagfliisse von Pomerais in Riickert, habe ich dann zu-
gleich auf mehrere dort aufgefiihrte sehr unsichere und
als Praktiker sehr unzuverlissige Autoren hingewiesen,
damit Keiner die von diesen ebenfalls aufgenommenen
Bemerkungen oder mangelhaft beobachteten Thatsachen
als baare Miinze nehme. Ich glaube damit manchen
Lesern des sonst so verdienstvollen Werke Riickert’s, ja
gogar diesém letzteren selbst einen wahren Dienst er-
wiesen zu haben, da er so wenig, als viele andere seiner
Leser wissen konnten, was ich wusste und weiss, und,
wenn er ein treuer Sammler sein wollte, durchaus Nichts
von dem ausschliessen durfte, was an klinischen Bemer-
kungen in die Oeffentlichkeit getreten war. Wahr ist,
dass man eigentlich Allem, was besonders in Frankreich
und England mit ganz obscuren Namen als Broschiire
erscheint, von vorn herein misstrauen sollte, weil sehr viele
solche Sachen nicht um der Wissenschaft willen, sondern
Jahr, Therapeut. Leitfaden. 2
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nur fiir das grosse Publicum in der alleinigen Absicht
geschrieben werden, jungen, bis dahin ganz unbekannten
Aerzten eine Art Namen vor dem Volke zu verschaffen,
und sie selbst denken gewdhnlich so wenig weiter, dass
sie oft nicht wenig erstaunt sind, wenn sie spiter er-
fahren, dass irgend ein auslindischer Schriftsteller, dem
ihr unschuldiges Aushiingeschild zufillig in die Hinde
gefallen ist, sie als Autorititen der Schule citirt. Etwas
ganz Anderes ist es mit den in unsern anerkannten homéo-
pathischen, streng wissenschaftlichen Journalen. Wenn
in diesen auch ein Arzt auftritt, dessen Name bisher noch
Keinem bekannt war, so biirgt hier doch schon der ernste
Charakter des Blattes, dem er seine Arbeit zusendet und
die dem Herausgeber desselben immer zustehende Kritik,
sowie das zu erwartende Urtheil der wissenschaftlichen
Leser des Blattes stets dafiir, dass er nur Ernstes und
nichts absolut Erfundenes oder leichtsinnig Zusammenge-
schriebenes bringe, und man kann wenigstens seiner
Person vollen Glauben schenken. So habe ich bei Allem,
was ich in meine Werke aufgenommen, stets zuerst eine
gewisse dussere Kritik geiibt, und nie etwas von Leuten
aufgenommen, deren wissenschaftliche Personlichkeit mir
nicht entweder durch ihre friilheren ernsten Schriften oder
durch ihre Aufsitze in ernsten Zeitschriften hinreichend
“verbiirgt war, mochte ein Solcher fiir die Erbanung seiner
Clienten auch noch soviel grosse oder kleine Broschiiren
vom Stapel gelassen haben. In dem vorliegenden Werk-
chen gehe ich nun aber noch weiter, indem ich meinem
Plane zufolge gar nichts gebe, dessen Richtigkeit ich nicht
durch hinléingliche eigene Beobachtung erprobt hitte und
als richtig auch von meiner Seite verbiirgen konnte,
hoffend, dass dies Werkchen auf diese Art, wenn auch
kein zureichender, so doch wenigstens ein ebenso leicht
fasslicher, als sicherer Leitfaden fiir Adfinger sein werde.

Nur das muss ich noch hinzusetzen, dass, wie iiber-
haupt bei jedem Compendium, selbst dem ausfiibrlichsten
sogar, alle Angaben doch nicht ganz sicher zum Ziele
ftihren kénnen, wenn der Anfinger unterlisst, diejenigen
zwei oder drei Mittel, iiber die er unschliissig bleiben
sollte, in Bezug auf die Gesammtheit ihrer physiologischen
Wirkungen zu vergleichen, um zu sehen, welches von
diesen dem Gesammtzustande des Kranken am besten
entspricht. Denn, geniigen auch sehr oft 2 oder 3 cha-
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rakteristische Zeichen, wie z. B. bei Bryonia der heisse
Sommer, der Obstgenuss und das Unverdaute im
Stuhle, um dieses Mittel unbedingt als das beste gegen
den von diesen Dingen herriihrenden Durchfall anzu-
zeigen; so wiirde doch dieses Mittel, wenn z. B. der
Obstgenuss fehlte, sogleich mit Dulcamara coneurriren,
und da selbst die Farbe und Consistenz der Stithle nicht
immer wahlentscheidend ist, wiirde nur eine Vergleichung
der gesammten weiteren physiologischen Zeichen bei-
der Mittel mit dem Gesammizustande des Kranken den
Ausschlag geben konnen. Was dieses Werkchen thun
kann, das bleibt allein darauf beschrinkt, den Anfinger
so schnell als moglich aunf die 2 oder 3 Mittel zu leiten,
die er nothigenfalls als die besten in der reinen Arznei-
mittellehre oder auch in deren Ermangelung in meinem
Symptomencodex zu vergleichen hat, und eine solche
Vergleichung ist meist sehr schnell gemacht. Ich selbst
gehe nie anders zu Werke, wenn die bekannten charakte-
ristischen Anzeigen der Mittel mich unschliissig zwischen
mehreren lassen und finde so gewohnlich sehr bald das
rechte, oder doch wenigstens eins, das diesem nahe kommt
und habe ich so 2 oder 3 sich fiir den Fall sehr nahe-
stehende Mittel, so hilft mir in kiirzlich erst entstandenen
Leiden sehr oft sogleich das zweite, wenn das erste er-
folglos bleiben sollte. Nur das vergesse ich dabei, zomal
in chronischen oder linger aphaltenden zufilligen Erkran-
kungen, niemals, bei neuentstehenden Symptomen stets die
physiologischen Zeichen des gereichten Mittels nochmals
durchzusehen, ob die neuen Erscheinungen vielleicht nur
von diesem Mittel, nicht aber von der steigenden Krank-
heit herriihren. Sehr oft kommen mir bei der Kleinheit
der Gaben, die ich zu reichen pflege, solche neue Symp-
tome nun zwar nicht vor und in acuten Uebeln, wo ich
die Mittel nicht so lange wirken lasse, fast gar nicht,
wohl aber zuweilen in chronischen, wo ich unter andern
einmal bei einem jungen Manne 14 Tage nach gereichter
Silicea *j30 plotzlichen Ausbruch von Blutschwiren, vor-
ibergehende Anfille von Tagesblindheit und Wiirmerbe-
seigen mit braunbelegter Zunge entstehen sah: Alles
Zeichen, die der Mann noch nie gehabt hatte und iiber
die er sehr Hngstlich wurde, die ich aber sogleich im
Symptomencomplex der Silicea wieder fand, und gegen
die ich ihm, da ich auch noch aus andern Griinden sah,
2*



XX Vorwort.

dass ich mein Mittel doch nicht recht gewiihlt hatte (in-
dem die Pollutionen, gegen die ich es gegeben, auch um
nichts gebessert waren), sogleich Hepar sulphuris als Antidot
reichte, worauf alle jene Erscheinungen, nebst den friihe-
ren hiufigen Pollutionen, in weniger als 3 Tagen spurlos
verschwanden. Wahr ist, dass da, wo in chronischen
Krankheiten das Mittel vollkommen den Leiden des Kran-
ken entspricht und Besserung in diesen hervorbringt,
diese physiologischen Nebensymptome viel seltener her-
vortreten, als da, wo es unpassend gewihlt war; eben
darum aber ist in solchen Fillen das Vergleichen solcher
neuen Symptome mit den physiologischen Zeichen des
gereichten Mittels um so nithiger, weil dann sehr oft das
Antidot eines solchen Mittels, oder ein anderes auf diese
neuen Zeichen speciell passendes, mit diesen zugleich
einen guten Theil des urspriinglichen Leidens wegnehmen
kann. Aber auch, wenn in chronischen Leiden das Mittel
an sich selbst nicht iibel passt und in der That einen
Theil dieser Leiden dauernd wegnimmt, geschieht es oft,
dass es zuletzt, wenn der Zustand wieder ganz stationir
geworden ist, diesen doch mit einigen neuen Zeichen
hinterldisst, welche zwar gewissermassen dem gereichten
Mittel, andererseits aber auch dem Kranken angehoren,
insofern es meist alte, lang vergessene Beschwerden sind,
welche das gereichte, im Uebrigen recht gut wirkende
Mittel eben nur wieder hervorgerufen hat. Diese Zeichen
sind oft hochst wichtig, und wenn sich unter den fiir das
urspriingliche Leiden des Kranken passenden Mitteln ein
solches finden lisst, dessen charakteristische Wirkungen
auch diesen wieder aufgetauchten Zeichen entsprechen,
so fordert dieses dann die Heilung meist um einen grossen
Schritt weiter. So batte ich einst einen 40jihrigen Mann
an einem chronischen Leberleiden zu behandeln, dem
Lgc(g)od. gleich von Anfang an sehr wohl gethan, sodass ich
es, die zeitweisen hiochstens 4—5 Tage dauernden, schein-
baren Verschlimmerungen nicht beachtend, unter steigen-
der endlicher Abnahme der Leberbeschwerden gegen neun
Wochen lang ungestort fortwirken liess, als gegen das
Ende der neunten Woche, wihrend die sehr gemilderten
Leberbeschwerden sich nicht weiter besserten, plotzlich
eine grosse, mit Schreckhaftigkeit verbundene Abend-
furcht auftrat, die besonders in der Herzgrube, wo sie
sich zuweilen wie Stosse iHusserte, ihren Sitz zu haben
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schien, und die dem Kranken um so unangenehmer war,
als er vor Jahren, wie er mir sagte, schon sehr lange
einmal an derselben Erscheinung gelitten hatte. Ich gab
nun Colcarea, und siehe, dieses Mittel nahm nicht allein
dieses durch ELycopodium wiedererweckte Zeichen, son-
dern zuletzt auch den ganzen Rest des alten Leberleidens
fiir linger als zwei Jahre hinweg.

Indem ich dies Alles schreibe, hiore ich leider im
Voraus schon das Zetergeschrei, welches gewisse Neuerer,
die zwar sehr wohl ihre eigene, am Schreibtische er-
fundene, keineswegs aber die wahre, heilbringende
Homoopathie Hahnemann’s kennen, tiber mich, als einen
Mann der Finsterniss und des Riickschrittes erheben
werden. Allein, ist es denn in der That ein wahrer
Fortschritt, die Kranken mit grossen Gaben nur nach all-
gemeinen pathologischen Zeichen und nie nach speciellen
Anzeigen gewihlter Mittel bestiirmen zu lehren, ohne sie
zu heilen, anstatt die Mittel so zu wihlen, dass auch
die kleinste Gabe, deren physiologische Wirkungen der
Kranke kaum empfindet, denselben um ein Grosses der
Besserung nahe bringen kann? Ist es ein wahrer Fort-
schritt, Jahre hindurch alle 8, 14 Tage ein neues Mittel
erfolglos zu verordnen, wenn das gereichte nicht Alles
sogleich wie durch einen Zauber hinwegnimmt, anstatt
sich erst durch genaue Vergleichung aller Zeichen zu
versichern, ob das gereichte in diesen 8, 14 Tagen nicht
doch vielleicht einige Zeichen der Besserung gebracht,
und dann, wenn diese Besserung und die Heilkraft des
Organismus einmal angeregt worden, dieselbe unter fort-
wihrender sorgfiiltiger Beobachtung ohne Stérung durch
neue Gaben oder andere Mittel, so lange ruhig fortgehen
zu lassen, als sie nur will, und wenn es nicht nur neun
Wochen, sondern neun Monate wihrte? Wer, den nach-
stehenden Angaben folgend, und sich in den physiolo-
gischen Wirkungen der Mittel stets die letzte Entschei-
dung holend, iiberall da, wo ich nicht ausdriicklich eine
stirkere Gabe angezeigt habe, die Praxis mit einer ein-
zigen Gabe in Kiigelchen und den im Vorhergehenden
besprochenen Beobachtungs-, Verhaltungs- und Wahl-
regeln versuchen will, der wird sich, das weiss ich ge-
wiss, bald tiberzeugen, wer von Beiden Recht hat, ob
der alte Hahnemann, der uns zuerst jene Regeln lehrte,
oder die Neueren, von denen leider mehrere besser zu
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schreiben und zu kritisiren, als wahrhaft zu heilen verstehen.
Mochten diesen Versuch doch nur recht Viele machen,
damit wir bald wieder recht viele soleche Homdoopathen
unter den angehenden bekimen, wie es die alten Schiiler
Hahnemann’s waren.

Paris, Juni 1868.

Der Verfasser.
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Drittes Capitel.

Kopfschmerzen.

1. Symptomatische Kopfschmerzen.

1. Es diirfte fir einen Anfinger wohl nicht leicht eine
schwerere Aufgabe geben, als nach unsern bisherigen Reper-
torien unter der grossen Menge der dort befindlichen Angaben
gogleich, selbst fiir das einfachste Kopfweh, das rechipassende
Mittel herauszufinden. Und doch haben alle jene Angaben
fir den Praktiker, der sie zu benutzen und unter denselben
den Punct herauszusuchen versteht, auf den es ankommt,
einen unersetzlichen Werth. Der Grund dieser Schwierigkeit
der passenden Mittelerforschung liegt aber hauptsiehlich darin,
dass es ausser der Migrine (von der wir weiter unten be-
sonders sprechen werden) eigentlich gar keine wahrhaft idio-
pathischen Kopfschmerzen, sondern nur solche giebt, welche
als symptomatische Aeusserungen anderer Krankheiten, wie
z. B. Schnupfen, Rheumatismus, Magenverderbniss, Nerven-
angegriffenheit, gestorter Blutlauf etc., sich in dem gegebenen
Falle eben vorzugsweise im Kopfe #dussern. Die alte Ein-
theilung der Kopfschmerzen in katarrhalische, congestive,
rheumatische, gichtische, gastrische, nervise ete. ist
daher gar nicht so unrecht und da die Erkenntniss der Ur-
sache bei der Mittelwahl oft eine sehr grosse Rolle spielt,
go hat die Unterscheidung dieser verschiedenen Arten von
Kopfschmerzen stets auch fiir den Homdopathen einen grossen
Werth und kann ihm, wenn er dabei zugleich nur auch noch
2) auf die verschlimmernden oder bessernden Umstinde
und 3) auf die hegleltenden Beschwerden gehorige Riick-
sicht nimmt, seine Wahl oft um ebensoviel abkiirzen, als
sicherer machen Dies wvorausgesetzt, lasse ich denn hier
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einige Anzeigen folgen, nach denen ich selbst mich schon
seit langen Zeiten in den erwihnten Arten von Kopfschmer-
zen richte.

2. Katarrhalische Kopfschmerzen, mit gleichzeitigem
oder nach unterdriicktem Schnupfen. Sind bei stockendem
Ausflusse driickende Schmerzen mit grosser Schwere im Vorder-
kopfe und ein lidstiges Gefiihl von Verstopfung in der Nase
vorhanden, so gebe ich hier stets zuerst N. vom., das oft
sehr schnell diesen ganzen Zustand hinwegnimmt. Sind da-
gegen die Schmerzen mehr reissend und stechend, besonders
in der Gegend iiber dem Amgenbrauen, ja wohl auch in den
Backenknochen, bei dicker Schleimabsonderung aus der Nase,
gso kenne ich kein besseres und schneller helfendes Mittel als
Bryonia. Ist der Schnupfen ganz zuriickgetreten und es
entstehen darnach sehr heftige Kopfschmerzen bis zum Rasend-
werden, so- hilft oft auch Aconit. sehr schnell, sowie nicht
minder Bellad., besonders wenn der Schmerz ist, als sollte
die Hirnschale zerspringen. Wird ein solches Kopfweh vom
geringsten Wind oder Luftzug sehr erhoht, so thut dann
wohl auch China viel Gutes, zumal wenn dabei die dussere
Kopfhaut auch sehr empfindlich gegen Beriithrung ist. Ueb-
rigens gebe ieh in .allen Fillen, wenn nur etwas fieberhafte
Aufregung dabei ist, und sonst keine Anzeigen fiir. ein spe-
ciell angezeigtes Mittel vorliegen, immer zuerst Aconit., mogen
die Kopfschmerzen im Freien zunehmen oder nicht, und sehe
dieses meist den Kopfschmerz entweder ganz wegnehmen oder
doch soweit in Besserung umindern, dass -dann die noch
bleibenden Zeichen stets auf ein specielleres Mittel, wie
N. vom., Bryon. oder Bellad. hinweisen.

3. Congestive Kopfschmerzen. Hier ist, wenn das
Gesicht des Kranken. sehr roth ist, mit Rothe der Augen und
argen Schmerzen, mein Hauptmittel fast stets Aconit., selbst
wenn. mehr oder weniger heftige Delirien hinzutreten, und
meist sndert dieses allein den Zustand schon in kurzer Zeit
g0 vortheilhaft um, dass der Rest nun sehr leicht dureh Bellad.,
N. vom. oder Bryon. hinweggenommen wird. Ist der Kopf
aber nur sehr schwer und voll, als sollte er zerspringen,
mit blassem- Gesichte und grosser Aergerlichkeit, so reiche
ich, wenn der Zustand sich durch Schiitteln oder Bewegen
des Kopfes erhtht, meist. Bryon. mit dem besten Erfolg;
bessert sich der gleiche Zustand aber durch Bewegung mit
Vergehlimmerung .in der Ruhe, so gebe ich RhAus. Ist dabei
sebr starkes Klopfen der Karotiden zugegen, mit dumpf-
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driickendem Vollheitsgefiihle und Neigung zum Schlafe, so
kenne ich kein besseres Mittel, als Bellad., das sogar auch
dann noch das beste bleibt, wenn sich zu einem solchen con-
gestiven Kopfschmerz bedenkliche Zeichen hinzugesellen, wie.
z. B. Bewusstlosigkeit, murmelnde Delirien, Verzerrung des
Mundes, Zucken der Mundwinkel etc. — Ist mit einem sol-
chen Kopfweh Schmerz und Steifigkeit im Nacken verbunden,
so. hilft dann Bellad. ganz gewiss, es sei denn, dass es von
unterdriickten Himorrhoiden herriihre oder iiberhaupt von
Plethora abdominalis, wo dann, besonders weunn die Schmer-
zen friih oder nach der Mahlzeit kommen, V. vom. das sou-
verinste Mittel ist. Treten #hnliche Schmerzen nach unter-
driickten Regeln ein, so hat mir oft schon,. ansser Puls., auch
Acon., sowie nicht minder Bellad. wesentliche Dienste ge-
leistet. Auch Glonoin habe ich in der letzten Zeit nicht
selten gegen die allerheftigsten, durch Schiitteln des Kopfes
bis zum Rasendwerden vermehrten Schmerzen mit dem besten
Erfolg angewandf, — Bei habituellen Kopfcongestionen mit
himmernden, pochenden oder dumpfdriickenden Schmerzen
in der Mitte des Gehirns bei oder ausser der Regelzeit halte
ich, wenn die Frauen ihre Periode zu stark haben, Calc. fiir
eins. der kriftigsten Mittel, durch etwa 2 bis 3 von 4 zu 4
Tagen gereichte Gaben von %3 und mit nachgingigem lin-
geren Fortwirkenlassen derselben, diesen Zustand dauernd
zu beseitigen. — Nicht minder endlich aueh Silicea, bei nicht-
lichen, pochenden Kopfschmerzen bis zum Zerplatzen, mit
Hitze in der Stirn und einer Schwere, als wolle Alles vorn
heraus, zumal wenn diese Anfille schon seit lingerer Zeit
bestehen.

4. Gastrische Kopfschmerzen. = Bei diesen ist, wenn
Uebelkeit oder Erbrechen dazu kommt, und sonst keine Gegen-
anzeigen vorliegen, mein erstes Mittel stets: Ipecac., mag, die
Zunge rein oder beschlagen sein; liegen aber bestimmte Nach-
weise einer Magenverderbniss durch Friichte, Saures oder
Fettes, vor, so gebe ich dann allerdings je nach den Um-
stinden entweder Puls., Arsen. oder Antim.; gegen Kopfweh
von Saufen und Nachtschwirmereien halte ich aber Card. veg.
fiir reichlich ebenso heilkriftig, als V. vom., das mir in diesen
Fiallen doch auch schon oft seine Dienste versagt hat. Nur
wenn bei Stuhlverstopfung Blutdrang nach dem Kopfe. ent-
steht, mit Schmerzen, die sich besonders beim Nachdenken
bis zum Zersprengungsgefiihl erhohen und im Freien, sowie
nach dem Essen zunehmen, gebe ich unbedingt stets mit dem
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besten Erfolg N. vom.; — Bryon. dagegen, wenn keine Uebel-
keit dabei ist, beim geringsten Biicken aber Alles gleichsam
zur -Stirn hemusfallen will. Ausserdem kann ich dann aber
auch Cyclam. als eins der herrlichsten Mittel bei Kopfschmerzen
nennen, die mit Erbrechen verbunden sind, und bei denen
nieht, W1e bei -der Migrine, eine Neurose zu Grunde hegt
aondern die unbestreitbar ihren Ursprung im Magen und einer
erwiesenen Verdauungsschwiche haben. Was Hering von
Veratr. bei- Kopfschmerzen sagt, die sich zu langwieriger
Verstopfung gesellen, kann ieh insofern bestitigen, als ich
es schon mehrere Male mit Erfolg da angewendet habe,
wo sich zu' dem Erbrechen und der Uebelkeit zusammen-
schniirende Schmerzen im Halse und Kopfe gesellten- nebst
gleichem Gefithle in der Magengegend. — Auch Arsen. und
Asar., sowie nicht minder Sulph. haben mir Gfters sehr we-
sentliche Dienste in derartigen Kopfschmerzen geleistet; wenn
aber Ritckert in seiner ,,Uebersicht® auch Aconit.; Cale., Coloc.,
Ignat. Sanguin. und Sepia mit unter den Mitteln gegen gast-
rische Kopfschmerzen auffiihrt, so muss ich bekennen, dass:
ich - dieselben wohl sehr oft in wahrer Migrine angezeigt
gefunden, in der Uebelkeit und Erbreehen nur auf dem Hohe-
punkt des Anfalles auftreten, nie aber in denjenigen Kopt-
schmerzen,; 'bei ‘denen Uebelkéit und Erbrechen sich fast gleich
Anfangs, wo nicht sogar noch vor dem Kopfweh einstellen,
als deutliches Zeichen, dass hier das letztere, gleich den beiden
ersteren, mur eine consensuelle Erscheinung ist. Uebrigens
giebt es ausser der wahren Migrine auch noch gar manche
andere Arten Kopfschmerzen, welche, ohne je  wahrhaft
gastrischen Ursprungs zu sein, doch Uebelkeit und Er-
brechen, als symptomatische Begleiter, in ihrem Gefolge haben
kionnen, wie z B. die gichtischen, die nervisen und
namentlich- auch die hysterischen,

5. Rheumatische Kopfschmerzen. Gegen diese, welche
nie, wie sehr oft die gichtischen, von Erbrechen begleitet,
noch so tief im Kopfe bohrend sind, sondern sich durch ihr
Wandern von einer Stelle zur andern auszeichnen, ist eins
der allerwirksamsten Mittel Mercur., besonders wenn die
reissenden, brennenden und stechenden Schmerzen hauptsichlich
des Nachts, in der Bettwirme wiithen und toben. — Diesem
zun#ichst steht dann Puls.; besonders bei Weibern mit schwachen
Regeln und Neigung zu Weissfluss, und wenn die Schmerzen
vorziiglich des Abends von 5—10 Uhr am #rgsten sind,
meist nur eine. Seite des Kopfes ergreifen und hier bis in
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die Ohren und die Zihne gehen. — Ebenso Chamomilla, be-
gsonders wenn das Weh von unterdriicktem Schweisse her-
rithrt, oder umgekehrt der Kranke dabei heissen Schweiss in
den Kopfhaaren hat. — Gehen die reissenden, wiihlenden
Schmerzen bis ins Gesicht und die Schlife, oder verbreiten
sich mach dem Nacken und den:Armen, so hat mir sehr oft
auch, Bryon. schon wesentliche Dienste geleistet, namentlich
bei Minnern von zornigem Charakter, die ohne dies an fteren
Gelenkschmerzen litten. — Kommt erleichterndes Erbrechen zu
diesen Kopfschmerzen, so hilft zuweilen auch N. vem. oder
das eine oder andere der gegen gichtische Kopfschmerzen
passenden Mittel, namentlich Sepia oder Spigel. — Auch
Thuja habe 1ch schon mit grossem Erfolg gegen derartige
Kopfschmerzen angewandt, zumal, wenn die Schmerzen das
Gesicht und Jochbein mit ergriffen und sich frith oder Abends
gegen 3, 4 Uhr erhohten.

6. G-J.chtlsche Kopfsehmerzen. Diese, welche ja nicht
mit der Migrine, noch auch mit den rheumatischen zu
verwechseln - sind, indem sie einerseits keinen so bestimmten
Verlauf haben, wie die erstere, und andererseits nie so dusser-
lich sind, wie die letzteren, sondern sich meist als ein tief
im Kopfe sﬁ;zendes, arges, bohrendes oder stechendes Reissen
sussern, das erleichtert wird, wenn Erbrechen hinzukommt,
finden zwar  sohr oft, We_nn heftiges Wilrgen dabei ist, in
N. vom., wenn nur arge Uebelkeit sie begleitet, in Ipecac.,
und wenn viel Luftaufstossen dabei ist, in Bryon. ein augen-
blickliches und zuweilen auch sehr schnelles Erleichterungs-
mittel; die Hauptmittel bleiben aber doch Sepia, Spigel. und
in einigen Fillen Coloc., besonders wenn die Schmerzen mehr
links sind und von frith bis Nachmittag dauern, unter grosser
Angst und Unruhe.

2. Idiopathische Kopfschmerzen.

Dieses sind die nervisen Schmerzen, welche von sehr vielen
Schriftstellern unter den Benennungen: Migrine, halbseitiger
Kopfschmerz, Nervenkopfweh, Kopfgicht etc. mit der
Migrine in eine Classe zusammengeworfen werden, obschon
sie’ ihrer Natur nach himmelweit von einander verschieden
sind. Was sie mit einander -gemein haben, das ist, dass sie
alle nur halbseitig, in mehr oder weniger periodischen
Anfillen auftreten und mit Erbrechen verbunden sein konnen;
dies ist aber auch Alles. Von den gichtischen Kopfschmerzen
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haben wir -soeben gesprochen, so dass. uns bier pur noch
iibrig bleibt, ein Weort iiber die Migrine, die neuralgischen
und die einfach nervisen Kopfschmerzen zu sagen.

1. Die wahre Migrine. Diese ist nichts Anderes
als eine wahre Neurose, gleich der Epilepsie, der Eklampsie
und andern krampfhaften Anfillen, welche keineswegs, wie
die gastrischen Kopfschmerzen, vom Magen ausgeht, sondern
diesen erst .auf ihrer Hohe in Mitleidenschaft zieht, Awuch
ist. der Verlauf der einzelnen Anfille, abgerechnet von der
Verschiedenheit ibrer Dauer (24, 36 Stunden), bei allen
Kranken  insofern derselbie, als er meist ganz plotulich
eintritt, dann regelmissig zunimmt, auf seinem Culminations-
puncte  hiufig Erbrechen erregt upd dann ebesso wieder ab-
nimmt und endlich spurlos verschwindet bis zu einem neuen
Anfalle. - Was aber wmerkwiirdig bleibt, das ist, dass ich
gegen diese wahre Migrine zuweilen Bell., N. vom., Cale.,
ja sogar Ignat. (besonders bei Hysterischen), sowie Sulph.
und auch. Sific., und ebenso andere gegen Epilepsie hiilfreiche
Mittel, dauerndere Hiilfe habe schaffen sehen, als Sepia
und Spig., die mir beide der Kopfgicht mehr zu entsprechen
scheinen, ‘als der wahren Migrine, obgleich sie in letzterer
sehr oft auch recht gute palliative Hiilfe zu schaffen ver-
migen. In allen Fillen dieses Kopfschmerzes, die mir zur
Behandlung vorgekommen sind, ist daher bis jetzt immer noch
Bellad. das Mittel gewesen, mit dem ich unbedingt den An-
fang mache, wenn die Schmerzen am heftigsten auf der
rechten Seite sind. Sind sie hingegen links schlimmer,
und der Kranke ist empfindlicher gegen Gerdusch, als gegen
Licht, so halte ich zwar ebenfalls Spigelia fiir ein recht
gutes Mittel, zumal wenn die Schmerzen friih anfangen
und bis Mittag zunehmen, hilft es aber nicht bald, so gebe
ich N. vom., Stann. oder Sulph. Auch Sanguinaria und Sepia
habe ich schon mit gutem momentanen Erfolg bei rechtseitigen
Schmerzen angewendet, und zwar das Erstere besonders,
wenn es die Augen herausdriicken will bei heftigem Zer-
sprengungsschmerze im Kopfe, und Sepia, wenn es fiber
dem rechten Auge sticht und bohrt, und Gewitter, kalte
Luft und Nordwind die Schmerzen verschlimmern. Auf die
Art der Schmerzen gebe ich hierbei sehr wenig; nur wenn
es im Kopfe wogt wie von Wasser, mit Kiltegefiihl in einer
Gesichtsseite, und Bellad. will nicht helfen, kann auch ich die
Platina als ftrefflich hiilfreich riihmen. Ausserdem habe ich
anch in einem Falle, wo das Kopfweh durch Gehen, Auf-
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treten und Schiitteln des Kopfes bis zum Unertriglichen er-
hoht wurde, sehr schnelle Hillfe von Glonoin gesehen; nie
aber dauerhaftere als von Calcarea, wenn es sonst angezeigt
war, und namentlich da, wo Unterdriickung von Kopfaus-
schligen in der Jugend stattgefunden, und der Schmerz vor-
ziiglich himmernd und bohrend war, mit Kiltegefiihl am
Kopfe. Nie aber habe ich wahrhaft bleibende Hiilfe von
den hier ebenfalls geriihmten: Acon., Merc. und Hep. sulph.
erlangt, die mir mehr fiir neuralgische Kopfschmerzen als
fir die wahre, krampfhafte Migrine zu passen scheinen.
Dagegen habe ich aber Silicea in einem Falle, wo die An-
falle mit lantem Schreien, bis zur Ohnmacht steigender Uebel-
keit und nachfolgender Augenverdunkelung verbunden waren,
radicale Heilung bewirken sehen.

2. Neuralgische Kopfschmerzen. Diese haben mit
der Migrine das gemein, dass sie ebenfalls periodisch
auftreten, meist nur halbseitig sind und wohl auch zum
Erbrechen reizen konnen; nie aber ist ihre Dauer mit einem
einzigen Anfalle fiir einige Zeit beendet, sondern, wenn sie
einmal da sind, treten sie mehrere Tage hintereinander meist zu
derselben Stunde auf, oft ganz in wechselfieberartigem Typus.
Hier ist ausser Nux vomica, eins der ausgezeichnetsten Mittel
Spigelia, besonders wenn die Schmerzen, wie schon gesagt,
sich besonders links zeigen, Nachts oder Vormittags auf-
treten, sich vorziiglich auf die Augen werfen, mit Gefiihl, als
ob diese zu gross seien, oder die ganze Gesichtsseite bis in
die Zibne und den Nacken einnehmen; wihrend dagegen
Nuz vomica, fiir die auch das Friihkopfweh passt, vorziiglich
dann angezeigt ist, wenn die Schmerzen an einer Seite iiber
den Augenhohlen oder der Nasenwurzel mit stechenden Rucken
beginnen, auf ihrer Hoéhe von saurem Erbrechen begleitet
sind und fast rasend oder ganz bewusstlos machen, mit hich-
ster Empfindlichkeit aller Sinne. Diesen zunichst steht dann
Colocynthis, bei heftig reissenden, klammartigen Schmerzen,
meist linkerseits und zumal wenn der Schmerz durch Aerger
oder Krinkung erregt worden, und Biicken, Riickenlage, Be-
wegung der Augenlider und Schiitteln des Kopfes ihn ver-
schlimmert. Auch Bellad., Bryon., Chamom., Acon., und
Sulphur habe ich hier je zuweilen mit viel Erfolg angewandt,
Bellad. vorziiglich bei Schmerzen in der Gegend der Augen-
brauen, blassem, kaltem Gesichte wihrend der Anfille und
bitterm Erbrechen; Bryonia, einmal bei argem Reissen und
Brennen in der rechten Schlife und Stirnseite, nach heftigem
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Jihzorn, frith beginnend und Nachts am Aergsten wiithend;
Chamomilla, bei heftigem Reissen in der linken Kopthalfte;
Aconit., bei klemmend stechenden Schmerzen iiber der Nasen-
wurzel mit ungeheuerer nerviser Aufgeregtheit, hochster Em-
pfindlichkeit gegen alle Geriiche und peinlichster Todesfurcht;
Sulphur bei argen withlenden und stechenden Schmerzen iiber
dem linken Auge, Abends kommend und die Nacht durch
aufs Heftigste erhoht.

3. Nervise Kopfschmerzen. Diese, welche sich am
hiunfigsten bei hysterischen, hypochondrischen, wohl auch
durch Ausschweifungen oder sonstigen Sifteverlust geschwiich-
ten Personen einfinden, unterscheiden sich von den Migrinen
und Neuralgien des Kopfes vorziiglich dadurch, dass sie
durchaus keine festen Perioden noch Typen halten, sondern
gewohnlich in ganz unbestimmten Zeitriumen, vorziiglich aber
auf irgend eine Veranlassung, wie z. B. Gemiithshewegungen,
Geistesanstrengungen, monatliche Reinigung u. s. w., auftreten
und dann kiirzere oder lingere Zeit anhalten. Fiir diese ist
es oft nicht leicht, das passende Mittel zu finden, obschon
der Kreis derjenigen, die mir bis dahin die meiste Hiilfe ge-
leistet haben, im Allgemeinen nieht sehr gross ist. Zuerst
erwihne ich hier Aconit bei dem Kopfschmerz Hysterischer,
den Reden und Sprechen Anderer ungemein erhiht, mit hoch-
ster Empfindlichkeit gegen Geriiusch und Bewegung; — Awrum,
bei Kopfschmerz wie von Zerschlagenheit des Gehirns, der
bei der geringsten Anstrengung des Nachdenkens bis zur
Verwirrung der Begriffe steigt; — Belladonna, bei Wogen und
Brausen im Kopfe Hysterischer, mit Erhthung von jedem
Geriuseh und sogar dem Gehen Anderer, nebst grosser Em-
pfindlichkeit des dusseren Kopfes; — Chamomilla, bei Schwere
iiber der Nasenwurzel nach ungewobntem Kaffeegenuss oder
bei alten Kaffeetrinkern; — China, bei nichtlichem Driicken
geschwichter Leute, oder Zerschlagenheitsgefiihl, irger bei
jeder Bewegung, ja schon beim Oeffnen der Augen, mit
Schmerz der Kopfhaut selbst beim Befiihlen der Haare; —
Cocculus, bei hysterischen Frauen, oder zur Regelzeit, wenn
der Kopf wie hohl und leer erscheint; — Coffea, bei Schmer-
zen, als wire ein Nagel in die Kopfseite eingeschlagen, oder
das Gehirn zertrimmert, oft bis zur Verzweiflung steigend,
mit Klagen, Heulen und Schreien; — Jgnatia, besonders bei
Hysterischen, mit Driicken iiber der Nase oder Weh wie von
eingeschlagenem Nagel in den Kopfseiten, mit Lichtscheu und
reichlichem, blassem Harm, besonders wenn Lageverinderung
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oder Kaffeetrinken den Schmerz auf Augenblicke beschwichtigt;
— Nuxz vomica, namentlich bei Stubensitzern und Gelehrten,
in der Stirn driickend und meist friih beginnend, sowie gegen
Schmerzen wie von einem Nagel in der Kopfseite bei Kaffee;
trinkern, Hypochondristen und hysterischen Frauen, und ver-
mehrt nach dem Essen, sowie durch helles Licht, Geriusch
und freie Luft; — Platina, besonders bei sehr stark menstru-
irten Frauen, gegen heftigen Klammschmerz tiber der Nasen-
wurzel, wobei die Gegenstinde alle kleiner erscheinen; —
Sepia, bei zarten empfindlichen Frauen, von sparsamer Men-
struation, gegen zichendes, halbseitiges Reissen und Stechen,
mit grosser Empfindlichkeit gegen Beriibrung und Bewegung
und Verschwinden der Schmerzen wihrend des Schlafes. —
Endlich auch noch Silicea, die mir ebenfalls bei Kopfweh
von Ueberstudiren, mit drohnendem Schiittern bei starkem
Auftreten, und Spannen in Stirn und Augen, schon recht
gute Dienste geleistet hat.

4. Noch fiige ich hierzu einige allgemeine Anzeigen,
mit den Mitteln, welche mir denselben bisher stets am besten
zu entsprechen schienen, als fir ihre Wahl durchaus cha-
rakteristisch:

Gefiihl wie von Wasserwogen im Gehirn: Bell., Plat.
— Toben und Brausen bei Hysterischen: Auwr., Bellad.
— Bei Schwanken im Gehirn: N. wvom. — Gehirn wie
zerschlagen, zertrimmert, zerrissen: Aur., N. vom., China,
Veratr., Coff. — Wiihlen und Bohren: Sep., Spig., Song.,
Ignat., China. — Schmerz wie von Geschwiir: Puls., Sep.
— Schmerz wie zusammengeschraubt: Puls., Veratr.,
Sulph. — Klemmende Schmerzen: Acon., Coloc., Plat.
— Wie von einem Nagel, Schmerz im Kopfe: Ign., Cof.,
N. vom. — Klopfen, Himmern: Acon., Ign., Cham., Sepia,

Calcar., Sulph. — Bei Zersprengungsgefihl: Bryon.,
China, Merc. — Bei Herauspressen: Bryon., Ignat. —
Bei Leerheitsgefithl im Kopfe: Coce., Puls. — Bei

drickenden Schmerzen: Cof., Ign., Cham., N. vom., Bryon.,
China. — Bei reissenden: Bryon., Cham., Chin., Coloc.,
Puls., Merc. — Bei stechenden: Bryon., Cham., Coloc.,
Acon., Sep.; bei Stechen von Innen nach Aussen: Ignat.
— Unertriglichkeit der Schmerzen: Acon., Cof., Cham.
—+ Zum Schreien zwingende Schmerzen: Sepia, Acon., Coff.,
Chamom., Veratr., Silicea. — Zum Niederlegen zwingende:
N. vom., Coloc., Sang., Silicea.

Ferner, wenn der Kopf nicht die geringste Berithrung

5*
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vertragt: Bryon., China, Coloc., Sep., Sulph. — Wenn selbst
der Haarkopf schmerzt: Bell., China, Veratr. — Wean
Bewegung verschlimmert: Bryon., Chin., N. vom., Sep.,
Acon., Sulph. — Bei Bewegung der Augen: Bell., Bryon.,
Puls., Sep., Coloc., N. vom.; beim Oeffnen der Augen:
Chin., Sepia. — Beim Aufstehen vom Liegen: Veratr. —
Biicken verschlimmert: Bell.,, Bryon., N. vom., Coloc., Puls.,
Spigel. — Bitzen erhoht: Puls. -— Gehen erhoht: Bryon.,
N. wvom. — Bei Gehen im Freien: Ignat., Cale. — Beim
Schiitteln des Kopfes: Glonoin, N. vom.; beim Sprechen
Anderer: Acon., Bell,, Sepia, Spigel.; beim Auftreten:
Bellad., China. — Geriusch erhoht: Acon., Cof., Bellad.,
Bryon., Sep., Spig. — Musik: Coff. — Licht erhoht: Acon.,
Ign., Puls., N. vom.— Freie Lutt erhoht: N.vom., Sulph.,
Cale., Spig., Coff., China. — Riickenlage verschlimmert:
Coloc., Veratr. — Essen erhoht: Ignat, N. vom. — Kaffee:
Ign., N. vom. — Ausserdem: Wenn die Schmerzen Abends
auftreten: Puls., Coloc., Ign. — Abends nach dem Nieder-
legen: Ign. — Nachts: China, Sulph., Silic. — Des Mor-
gens: China, Ignat., N. vom., Spig. — Nachmittags: Coloc.

Ferner, wenn die Schmerzen besser werden, beim Augen-
schliessen: Sepia, Calearea. — Beim Umbinden des Kopfes
oder Zusammendriicken: Puls., Sepia, Calcar., Nitr. ac. — Im
Liegen: Chin., Sep., Cale. — Beim Biicken: Ignat. — In der
Ruhe: Chin., Sep., Spig. — Wihrend des Schlafes: Sepia.

Ferner, nach dem Ort, wenn die Schmerzen vorzugs-
weise rechts erscheinen: Bell., Sepia, Sanguin., Cale. —
Wenn vorzugsweise links: Coloc., Acon., Sulph., Spigel.,
N. vom. — Bei Schmerzen iiber der Nasenwurzel: Acon.,
Ign., Plat. — Ueber den Augenbraunen: Bell., N. vom. —
In den Schlifen: Bell, Cham., China, Ign., N. vom., Puls. —
Auf dem Wirbel: China, Sulph., Cale. — Tief im Gehirn:
Bryon., Ignat., Sep., Cale., Chin. — Im Hinterhaupte:
Sulph., Puls., Sepia. — In Stirn und Vorderhaupt: Bell.,
Bryon., Coloc., Ign., N.vom., Plat., Sulph., Calc., Sep., Silic.

Endlich, wenn die Schmerzen begleitet sind von Angst,
Unruhe, Aussersichsein: Acon., Coff., Cham., N. vom., Veratr.
— Wenn sie wie wahnsinnig und rasend machen: Aeon.,
N. vom., Veratr. — Wenn Todesfurcht dabei ist: Acon.,
Plat. — Wenn Beulen auf dem Kopfe entstehen: Hep., Silic.
~— Wenn Haarausfallen dabei ist: Sulph., Sitic. — Kopf-
schweiss: Cham., Cale., Silic. — Schwindel: N. vom.,
Puls. — Ohrensausen: Puls., Bell. — Augenverdunke-
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lung: Ign.,, Puls. — Gesichtsblisse: Ign., Puls., N. vom.,
Bell. — Gesichtsrothe: Bell, Acon., N. vom. — Rothe nur
Einer Wange: Chamom. — Gesichtsgedunsenheit: Cham.
— Nasenbluten: Acon., Bryon., Puls. — Uebelkeit ohne
Erbrechen: Ign., Puls., Sulph. — Erbrechen: Bellad., Sep.,
N. vom., Puls., Sulph., Sanguin., Cale., Coloc.; saures: N.vom.;
bittres: Puls., N. vom., Sanguin., Calc., Bell. — Durch-
fall: Veratr. — Harn, spastisch wihrend des Anfalles: Ign.,
Coloc. — Herzklopfen: Puls. — Frostigkeit: Puls. —
Ohnmacht, mit Kilte und kalten Schweissen: Veratr. —
Grosse Schreckhaftigkeit: Jgnat.

Ausfallen der Haare.

Es ist sehr schwer, hieriiber genaue Beobachtungen zu
machen, da die Wiederherstellung des Haarwuchses gewdhn-
lich so langsam von Statten geht, dass man nicht weiss, ob
die Zeit oder das gereichte Mittel das Gute vollbracht hat.
Doch habe ich in einem Falle, wo nach einer eingreifenden
allopathischen Quecksilbercur die Haare nicht nur auf dem
Kopfe, sondern auch in den Augenbrauen vollstindig aus-
gegangen waren, einmal sehr schnelle Wiedererzeugung durch
Awrum, mit nachfolgendem Graph. und Hepar erhalten, wo-
bei Aurum das Meiste that.

Auch bei einzelnen kahlen Stellen, besonders hinter
den Ohren, habe ich schon sichtliche Besserung von Phosph.
gesehen, sowie beim Grauwerden der Haare nach Gram
und Kummer bei jungen Leuten, von FPhos. ac., und nicht
minder von Lycop., bei viel Jucken und Schuppen auf dem
Kopfe, gegen die mir dbrigens auch Bryon. und Calc. sehon
recht gute Dienste geleistet haben, sowie nicht minder Kal
carb., wenn die Haare dabei zugleich sehr trocken und diirr
waren.

Die in Riickert’s ,Klinischen Erfahrungen“ angefiihrten
Beobachtungen von Rosenberg scheinen mir aus gar vielen
Griinden noch mannichfacher weiterer Bestatigung zu bediirfen.

Ausserdem hat mir bei Kahlkopfigkeit (Glatzen) junger
Leute auch Baryt. schon nicht mindere Dienste geleistet, als
Lycop., welches letztere ich tibrigens noch fiir das hiilfreichste
Mittel halte.



