Notfalltaschenbuch
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Sicheres und kompetentes Handeln fiir jeden Notfall

Gunter Dobler



Vorwort

Dieses Taschenbuch soll dem praktizierenden Heilpraktiker
bei einem Notfall Orientierung und Sicherheit geben, das
Erlernte aus dem Erste-Hilfe-Kurs und dem Notfalltraining
schnell wieder abzurufen.

Auch von unserer Berufsgruppe ist ein kompetentes
Handeln nicht nur beim medizinischen Ausnahmezustand
zu erwarten, sondern auch gesetzlich vorgeschrieben.

Es ist selbstverstdndlich, dass jeder medizinisch Tatige sein
notfallmedizinisches Wissen und die praktischen Féhig-
keiten regelmaRig trainiert.

Nur dadurch ist es méglich im plotzlichen Notfall:

¢ ruhig zu bleiben
e das notige Wissen schnell abzurufen
e entschlossen die nétigen MaBnahmen durchzufuhren.

Ein entscheidender Punkt bei der Hilfeleistung ist das frih-
zeitige Erkennen kritischer Zustdnde und die rechtzeitige
Alarmierung des Rettungsdienstes.

Dornstadt 2024
Gtinter Dobler
Heilpraktiker
Rettungsassistent



Geleitwort

Akute Notfélle kdnnen sich jederzeit und tiberall ereignen.
Akute Gesundheitsstérungen aus innerer Ursache oder
durch gravierende Verletzungen kénnen innerhalb kurzer
Zeit zu einer schwerwiegenden Beeintrachtigung des
Befindens bis hin zur vitalen Bedrohung fuhren.

Der Heilpraktiker kann sowohl in seiner Berufstatigkeit
als auch allgemein in seinem Alltag solchen Situationen
gegenlberstehen. Patienten und andere Personen werden
von ihm Uber die allgemeine Notfallhilfe hinausgehende
Kenntnisse und Fahigkeiten zum praktischen Vorgehen bei
Notféllen erwarten (konnen).

Umgekehrt treten derartige Ereignisse zum Gliick selten
ein, so dass keine echte Routine in der Notfallbehandlung
entstehen kann.

Das Buch, das sowohl zur grundsétzlichen allgemeinen
Unterrichtung wie auch als aktuelle Informationsquelle vor
Ort genutzt werden kann, prasentiert umfassend die Basis-
kenntnisse bei den einschldgigen Notféllen.

Idealerweise werden die theoretischen Kenntnisse aus dem
Buch durch regelmaRige Auffrischungen, z.B. durch Besuch
eines (Wiederholungs-) Kurses in den praktischen lebens-
rettenden Sofortmafinahmen ergénzt.

Der Autor hat in besonderer Weise seine jahrzehntelange
Erfahrung in der Ausbildung von Rettungsdienstpersonal
und vor allem in der Behandlung von Notfallpatienten ein-
flieRen lassen. Es verbindet in idealer Weise die Inhalte der
Heilpraktiker-Tatigkeit mit den schulmedizinischen Vor-
gehensweisen der Notfallmedizin.

Ich wiinsche dem praxisgerecht zusammengestellten Buch
eine weite Verbreitung, um dem Heilpraktiker die notwendige
Sicherheit zum Vorgehen in Notfallsituationen zu geben.

Herrieden 2024

Dr. med. Rolando Rossi

Arzt fiir Andsthesie, Intensiv- und
Notfallmedizin
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Problem E 65

Notruf 112 Leitsymptom: Hitzeschdden

Ursache: Hitzeeinwirkung auf den Kopf (Sonnenstich) oder den ganzen Korper.

MaBnahmen




