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Vorwort

Fur viele Praktiker der chinesischen Medizin sind die 8 auBerordentlichen GefaBe (Qi
Jing Ba Mai) ein Thema mit sehr vielen offenen Fragen. Da sich das Behandlungssy-
stem der auBerordentlichen GefaBe sowohl von der Syndromlehre der TCM als auch
von der Theorie der 5 Wandlungsphasen stark unterscheidet, bringt die Anwendung
dieser Meridiane einige Schwierigkeiten mit sich.

Dieses Buch verfolgt das Anliegen, Klarheit Gber das System der 8 auBBerordentlichen
GefaBe zu schaffen und den Praktiker systematisch an dieses Thema heranzufiihren.
Da das Quellenmaterial leider an vielen Stellen sehr fragmentarisch ist und zu ver-
schiedenen Interpretationen einladt, werden sicherlich auch hier einige Fragen offen-
bleiben mussen.

In der Einleitung geht es mir darum, einen groben Rahmen fir das Thema zu stecken
und anzudeuten, wie der Stand der Dinge ist bzw. in welche Richtung ich gehen
mochte.

Das zweite Kapitel soll die theoretischen Grundlagen meiner Arbeit kléren. Hier wer-
den mdogliche Einteilungen der auBerordentlichen GefaBe erldutert und die allgemei-
nen Charakteristika der auBerordentlichen GefaBe in Abgrenzung zu den Hauptmeri-
dianen ausgeflhrt. Des weiteren werden Verbindungen zwischen den auBerordentli-
chen GefaBen und den 6 Energieschichten hergestellt.

Es folgt der Hauptteil dieses Buches (Kap. lll bis X), in dem die einzelnen auBeror-
dentlichen GefaBe detailliert besprochen werden. Jedes Kapitel gliedert sich in die
Abschnitte Meridianverlauf, Funktion und Anwendung des jeweiligen GeféBes, wich-
tige Akupunkturpunkte, Fallbeschreibungen und Anmerkungen.

Im letzten Kapitel werden schlieBlich praktische Hinweise zur Anwendung der 8
auBerordentlichen GefaBe in der Akupunkturbehandlung gegeben.

Hamburg, im Mérz 1995 Barbara Kirschbaum

Danksagung
Das Zustandekommen des Buches ist ohne die qualifizierte Kritik und Unterstiitzung
von Walter Geiger nicht denkbar. Mein besonderer Dank gilt ihm.

Ebenso méchte ich llona Daiker fiir ihre Hilfe bei allen Formulierungen und dem Uber-
arbeiten des Manuskripts danken.
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l. Einleitung

1. Welche Stellung haben die 8 auBerordentlichen Gefa3e
innerhalb der Akupunktur?

Die auBerordentlichen GeféaBe haben, wie schon ihr Name nahelegt, eine auBer-
ordentliche Stellung innerhalb der Akupunktur. Sie sind nicht direkt mit den Zang und
den Fu verbunden und werden ,von der Bewegung (Autor: Qi) der Einfllisse,. die durch
die 12 Hauptmeridiane zirkulieren“ (1), nicht beruhrt. Sie sind indes die GeféaBe im
Korper, die als Reservoire dienen bzw. wirken. Durch diese Reservoire werden ,die
Wasserwege offengehalten und sie sind gleichzeitig dazu da, um mit auBerordentli-
chen Situationen zurechtzukommen*® (2), z. B. zur Absorption pathogener Energie von
den Hauptmeridianen.

Die Hauptmeridiane kénnen nicht speichern. Sie kdnnen einerseits ,iberflieBen”, also
durch &uBere pathogene Faktoren in Fulle geraten, und sie kénnen sich andererseits
in einem Zustand der Leere befinden. Es sind die 8 auBerordentlichen GeféBe, welche
die Fllle aus den Hauptmeridianen aufnehmen bzw. welche den Hauptmeridianen in
Zeiten der energetischen Leere Energie aus dem Reservoir zur Verfligung stellen. Sie
haben somit eine kraftigende, regulierende und absorbierende Wirkung.

Die auBerordentlichen GeféaBe stellen in bezug auf die Absorption pathogener Fak-
toren eine weitere Schutzvorrichtung innerhalb des Meridiansystems dar (3), die ver-
hindert, daB pathogene Einfliisse die Zang und Fu oder Hohl- und Speicherorgane
angreifen. Indem sie die ,schlimmsten Einfllisse” (4) aus der normalen Energiezirku-
lation herausnehmen, werden zwar die Zang und Fu geschutzt, es kann aber durch-
aus passieren, daB sich daraus eine Pathologie der auBerordentlichen GefaBe entwik-
kelt. Die pathogenen Einflisse kénnen eine Stagnation in den auBerordentlichen
GeféaBen verursachen und so zu Schwellungen und Hitzeerscheinungen fihren (5).
In einem Klassiker heiBt es sogar, die auBerordentlichen GefaBe speicherten die Gif-
tigkeit, wenn ein Tumor oder eine Schwellung vorhanden sei (6).

Im Nan Ching (7) wird betont, daB Erkrankungen der auBerordentlichen GefaBe nicht
aus ihnen selbst heraus entstehen kénnen, sondern immer durch eine Flle in den
Hauptmeridianen verursacht werden. Meiner Meinung nach wird diese Fulle Gber die
Offnungspunkte der auBerordentlichen GefaBe absorbiert, da dies ja die Punkte sind,
welche die auBerordentlichen GefaBe mit den Hauptmeridianen verbinden.

Doch nicht nur eine Fulle der Hauptmeridiane beeintrachtigt die auBerordentlichen
GefaBe. Auch eine Leere an Ying Qi und Blut kann Stérungen verursachen. Besteht
in den Hauptmeridianen uber einen I&ngeren Zeitraum eine energetische Leere, dann
Ubernehmen die auBerordentlichen GeféBe in gewisser Weise die Versorgung mit
spezifischen Energien. Durch ihre Reservoirfunktion (Du Mai: See des Yang, Ren Mai:
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See des Yin, Chong Mai: See des Blutes und der 12 Meridiane) kénnen sie eine in den
Hauptmeridianen bestehende Leere zum Teil kompensieren. Besonders Du Mai, Ren
Mai und Chong Mai bieten sozusagen die Mdglichkeit einer auBerordentlichen Ener-
gieversorgung fur den Korper.

2. Anwendung der 8 auBerordentlichen GefaBe in verschie-
denen Schulen der Akupunktur

Innerhalb der Syndromlehre der TCM werden die 8 auBerordentlichen GeféaBe meiner
Meinung nach sehr stiefmdtterlich abgehandelt. Sie werden im Grunde ganz sympto-
matisch eingesetzt, ndmlich dann, wenn diejenige Korperregion, fur die ein jeweiliges
auBerordentliches GefaB zustandig ist, Schmerzen oder sonstige Erkrankungen auf-
weist. In den chinesischen Textblchern findet man hdufig eine recht oberflachliche
Systematisierung der 8 auBerordentlichen GefaBe (siehe hierzu: Kap. Il. 1., 2., 3.,
Tab. I).

Die japanische Schule nach Matsumoto legt das Hauptgewicht auf die Bedeutung der
8 auBerordentlichen GeféBe bei strukturellen Imbalancen. Auch hier wird bei der
Anwendung der GefaBe eher symptomatisch als energetisch vorgegangen (8).

In der franzdsisch-vietnamesischen Schule werden die Verldufe der 8 auBerordentli-
chen GeféaBe sehr detailliert beschrieben. Nguyen Van Nghi (9) sieht ihr Hauptanwen-
dungsgebiet in der Absorption und Ausleitung von &uBerer pathogener Energie.

Was meines Erachtens allen drei Anséatzen fehlt, ist eine energetische Betrachtungs-
weise der auBerordentlichen GefaBe. Genau das ist es aber, was es dem Praktiker der
chinesischen Medizin so schwer macht, diese GeféBe in seine Behandlungen mitein-
zubeziehen.

Jeder dieser drei Ansatze hat seine Berechtigung: Die auBerordentlichen GefaBe kor-
rigieren in der Tat strukturelle Imbalancen (siehe hierzu das Kapitel VIl Gber den Yang
Qiao Mai); sie leiten duBere pathogene Faktoren aus und versorgen die verschiede-
nen Korperregionen mit diversen Energien. Der Mangel dieser Anséatze liegt meiner
Meinung nach darin, daB sie jeweils nur einen Teilbereich der 8 auBerordentlichen
GefaBe ansprechen und insofern unvolistandig sind. Dies ruhrt sicherlich daher, daB
es bei den Klassikern keine systematischen Aufzeichnungen zu diesem Thema gibt.
Nirgends ist genau beschrieben, wie diese GefaBe angewandt werden sollen.

Flr dieses Buch habe ich viele Informationen aus verschiedenen Klassikern zusam-
mengetragen und meine eigenen Erfahrungen ausgewertet. Ich hoffe, daB es mir so
gelingt, eine Briicke zwischen den verschiedenen Ansétzen zu bauen.
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3. GesetzmaBigkeiten der 8 auBerordentlichen GefaBe

Beim Studium der 8 auBerordentlichen GefaBe wird sehr schnell klar, daB sie nicht
den GesetzmaBigkeiten der 8 Leitkriterien unterliegen und auch nicht nach der Theo-
rie der Zang Fu diagnostiziert werden kénnen (siehe hierzu auch Kap. Il. 2).

Vielmehr haben die 8 auBerordentlichen GefaBe ihre eigenen GesetzmaBigkeiten,
die auf einem Ordnungsmechanismus basieren, der im wesentlichen durch die Zirku-
lation von Jing bestimmt wird. Jing ist die tiefste Energie oder Essenz unseres Kor-
pers, die unsere Konstitution mitbestimmt und in den Nieren gespeichert wird. Sie lie-
fert die Basis fur unsere Vitalitat. Wenn nun die 8 auBerordentlichen GefaBe in beson-
derer Beziehung zum Jing stehen, dann bedeutet das, daB sie ebenfalls EinfluB auf
unsere Konstitution nehmen.

Jing manifestiert sich auf unterschiedlichste Art und Weise:

Zum einen ernadhrt diese Essenz die Struktur des Korpers, die Materie, und unter-
stltzt die Prozesse, die fur die Bildung von Gewebe, Knochen usw. verantwortlich
sind. In diesem Sinne ist es also korrekt, wenn die auBerordentlichen GefaBe, die ja
ein Vehikel fur das Jing darstellen, in der modernen chinesischen Medizin (TCM) fir
die Versorgung der ihnen zugeordneten Kérperregionen eingesetzt werden.

Auch der japanische Ansatz I1&Bt sich in diesem Sinne verstehen: Hier werden struktu-
relle Probleme (ber das Jing bzw. Uber die auBerordentlichen GefaBe behandelt.
Zum anderen versorgt Jing aber auch die inneren Organe, und dies geschieht zum
Teil ebenfalls Uber die auBerordentlichen GefédBe. Trotzdem ist die Funktionsweise der
auBerordentlichen GefaBe eine ganz andere als die der Zang und Fu.

Jedes Zang oder Fu hat eine eigene Pathologie, die differenziert wird nach Qi-Leere,
Qi- und Blut-Stagnation, Blut-Leere, Yin- und Yang-Leere etc. Diese Art der Differen-
tialdiagnose tragt dazu bei, daB der erkrankte Funktionsbereich diagnostisch sehr
schnell abgeklart werden kann. Des weiteren 148t sich feststellen, ob ein gestorter
Funktionskreis die Stérung eines anderen nach sich zieht: Bei einer Leber-Qi-Stagna-
tion (priméar gestérter Funktionskreis) kann es beispielsweise passieren, daB die
gestorte Leber-Energie in die Milz eindringt und so zu einer Schwachung des Milz-Qi
(sekundér gestorter Funktionskreis) fuhrt.

Bedingt durch ihre Beziehung zum Jing versorgen die auBerordentlichen GefaBe aber
nicht nur einzelne ,,Organe”, sondern vielmehr ganze ,,organische Regionen®. So zir-
kuliert z. B. der Chong Mai Jing und Blut im Unterbauch und vereinigt Gber seine inne-
ren Verlaufe die Zang Leber, Niere und Milz. Ein gutes Beispiel, das die unterschiedli-
che Funktionsweise von Zang Fu und auBerordentlichen GefaBen deutlich macht, ist
der energetische ProzeB3 der Menstruation. Das Zang Leber speichert Blut und kon-
trolliert den angemessenen BlutfluB. Das Zang Milz tragt zur Blutproduktion bei und
héalt das Blut in den GefaBen. Das Zusammenspiel dieser beiden Zang verhindert sol-
chermaBen, daB Menstruationsblutungen zu Sturzblutungen werden. Das Zang Niere
liefert die Warme, die fir den BlutfluB erforderlich ist und reguliert die Qualitat des
Korpersaftes Blut.

Der Chong Mai kontrolliert indessen alle diese Funktionen, d. h. jeden Aspekt der ein-
zelnen Zang. Dies ist deshalb mdglich, weil die Zang mit den Hauptmeridianen ver-
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bunden sind, die in ihnen ihren inneren Verlauf beginnen oder beenden, und diese
Hauptmeridiane (ber die Offnungs- und Ankopplungspunkte wiederum mit den 8
auBerordentlichen GeféBen in Kontakt stehen.

Dieses Beispiel 148t verstehen, warum die auBerordentlichen GefaBe in den Klassi-
kern als Seen und die Hauptmeridiane als Fliisse bezeichnet wurden. Die Flisse
miinden in die Seen oder auch Meere. Diese nehmen den Inhalt der Fllisse auf, geben
ihn aber auch wieder ab, wenn die Flisse auszutrocknen drohen.

4. Zeit und Raum

Gerade wegen der Ubergeordneten Funktionen der 8 auBerordentlichen GefaBe 4Bt
sich die Differentialdiagnose der TCM nicht auf sie Ubertragen. Bei der Diagnostik die-
ser GefaBe geht es vielmehr darum zu erkennen, ob der libergeordnete Kontroll- und
Versorgungsmechanismus eines auBerordentlichen GefédBes zusammengebrochen
ist. Dies wird nur gelingen, wenn man das System der auBerordentlichen GeféBe in
einem gréBeren Zusammenhang sieht.

Ein ganz wichtiger Punkt ist in diesem Zusammenhang der Zeitfaktor. In der chinesi-
schen Medizin und Philosophie wird Zeit niemals von Raum getrennt. Zeit und Raum
im Kérper gehéren zur Doméane des Jing. Wenn Zeit und Raum zusammentreffen,
entsteht Form, und das Wachstum beginnt. Der zyklische ProzeB des Wachstums
nimmt seinen Lauf in der Sekunde, in der Ei und Sperma miteinander verschmelzen
und zu Form werden. Dann beginnen Qi und Jing zu flieBen.

In der chinesischen Philosophie wird die Zeit in Perioden eingeteilt, und der Raum wird
nach Regionen gegliedert.

Zeit manifestiert sich in diesem Sinne im Kérper durch die 7/8-Jahres-Zyklen, die
durch Jing kontrolliert werden, bei Frauen und Méannern. Das Konzept des Raumes
beschreibt u. a. die Gliederung der Erde, des chinesischen Reiches und auch der
Himmelsrichtungen. Raum steht flr die topografische Aufteilung der Erde, im Kdrper
fur die verschiedenen Regionen, die durch die 8 auBerordentlichen GefaB3e energe-
tisch versorgt werden. So treffen sich in diesen GeféaBen Zeit und Raum.

Die Verschmelzung von Zeit und Raum, Makrokosmos und Mikrokosmos und das
Konzept von ,Himmel — Mensch — Erde“ werden in der chinesischen Astrologie und
Medizin durch das System der Stdmme und Zweige ausgedriickt, praziser gesagt in
der Theorie der ,offenen Punkte“, dem Zi Wu Liu Zhu Fa, und den 8 Techniken der
himmlischen Schildkréte, Ling Gui Ba Fa (10). Beide Systeme beruhen auf dem Wis-
sen der alten Chinesen, daB der Mensch von den himmlischen, kosmischen und kli-
matischen Energien nicht nur zur Zeit seiner Geburt, sondern sein ganzes Leben hin-
durch beeinfluBt wird.

Sie besagen, daB die Zirkulation von Qi und Blut durch den Kérper im Rhythmus mit
den Jahreszeiten sowie wahrend der 24 Stunden eines Tages variiert. Mit Hilfe der
beiden Methoden kann man kalkulieren, zu welcher Tageszeit und in welchem Meri-
dian Qi und Blut ihr Maximum bzw. Minimum erreichen. Zu jeder Doppelstunde (11) ist
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ein Akupunkturpunkt ,offen”, was bedeutet, daB sich in dieser Zeit die kosmischen
sowie kdrperlichen Energien in diesem Punkt sammeln (12).

In der Praxis kann man diese Methoden einsetzen, um die Wirksamkeit einer Aku-
punkturbehandlung zu erhéhen. Ein Beispiel dazu:

Nehmen wir an, unser Patient leidet an Verdauungsstérungen durch eine Milz-Qi-
Leere. Unser Behandlungsziel ist es, das Milz-Qi zu tonisieren. Wenn wir nun also
einen neuen Behandlungstermin mit diesem Patienten vereinbaren, bestellen wir ihn
an einem Tag und zu einer Stunde, da ein Punkt, wie z. B. Mi 2 oder Mi 3, ein Punkt
also, der das Milz-Qi tonisiert, ,offen“ ist. Wahrend der Doppelstunde, in der der
Punkt ,offen® ist, erreichen Qi und Blut ihr Maximum an dieser Stelle, und der tonisie-
rende Aspekt von Mi 2 oder Mi 3 wird so verstarkt (13).

Die beiden Konzepte stellen im weiteren Sinne eine Beziehung des Menschen zum
LHimmel“ dar. Die Methode nach der himmlischen Schildkréte Ling Gui Ba Fa bedient
sich fiir die offenen Zeitpunkte der Offnungspunkte der 8 auBerordentlichen GefaBe.
Sie werden den 8 Trigrammen zugeordnet, die in dem nachhimmlischen Arrangement
(14) nach Konig Wen die zeitliche Progression von Einflissen durch die Jahreszeiten
auf der Erde (Raum) beschreiben.

S
Lu7
Gb 41 _N|6_
o _SJS_ _Du3_ w
Pc 6 Mi 4
Ll
N

Es ist mir an dieser Stelle nicht méglich, ndher auf diese Methode einzugehen. Worauf
ich nur hinweisen will, ist der Einflu von kosmischen Energien auf die 8 auBerordent-
lichen GefaBe. Die ,offenen“ Punkte werden Uber die Stdmme und Zweige berechnet,
mit deren Hilfe man auch Aussagen Uber klimatische Verédnderungen machen kann.
Aus dieser Berechnung kann man sicherlich auch auf die Fahigkeit der auBerordentli-
chen GeféaBe, auBere pathogene Faktoren (Wind, Kalte, Hitze, Feuchtigkeit, Trocken-
heit) aufzunehmen und zu absorbieren, schlieBen.
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Vielleicht 1aBt sich hiermit auch erklaren, warum Nguyen Van Nghi den Aspekt der
Absorption und Ausleitung pathogener Faktoren durch die auBerordentlichen GeféBe
so sehr in den Vordergrund rickt (15).

Zusammenfassung

Meiner Meinung nach stehen die auBBerordentlichen GeféBe in enger Beziehung zu
Zeit und Raum. Das bedeutet, daf3 sich eine Stérung der oder eines der auBerordentli-
chen GefaBe in allen Entwicklungsstadien des Menschen, die zyklischen Charakter
haben, bemerkbar machen wird. Die Kraft der auBerordentlichen GefaBe und ihre Ver-
sorgung mit Jing wird sich wie ein roter Faden durch das energetische System eines
Menschen ziehen. Bei Kindern manifestiert sich ihr EinfluB und die Kraft des Jing in
der angemessenen koérperlichen und geistigen Entwicklung. Bei alten Menschen
dagegen eher durch die Abnahme des Jing, und es kommt zur Unterversorgung durch
die auBerordentlichen GefaBe, was in Taubheit, schwachem Sehvermdgen, Demenz
und allgemeiner Fragilitat resultiert.

In der Praxis muB man an eine Stérung der auBerordentlichen GefaBe denken, wenn
Erkrankungen auftreten, die mit einer mangelnden physischen und mentalen Entwick-
lung zu tun haben, aber auch, wenn Krankheiten tber einen langeren Zeitraum beste-
hen. In gewisser Weise zeigt auch oft die Lebensgeschichte, ob eine solche Stérung
vorhanden ist. Meines Erachtens gibt es Menschen, die an einer konstitutionellen
Imbalance eines der 8 auBerordentlichen GefaBe leiden. Ein typisches Beispiel fur
einen solchen Konstitutionstypus ist im Kapitel VI Gber den Dai Mai (Fall 4) nachzu-
lesen.

5. Bezugnahme von Qigong und chinesischer Pharmakologie
auf die 8 auBerordentlichen GefaBe

Ein kurzer Abstecher in zwei andere Gebiete der chinesischen Medizin:

Beim Qigong werden Ubungen gemacht, um das Jing in den auBerordentlichen Gefa-
Ben zu stdrken. Ein Beispiel dafir ist die Ubung des ,Kleinen Kreislaufs“. Bei dieser
Ubung wird im Ren Mai, der durch die vordere Hélfte des Korpers flieBt, das ,Yin Qi“
nach unten gedrickt, wahrend das ,Yang Qi“ im Du Mai, der die hintere Hélfte des
Koérpers durchflieBt, nach oben getrieben wird. Der ,Kleine Kreislauf* ist somit eine
Ubung, die die Zirkulation von Jing und Qi in Ren Mai und Du Mai im Rhythmus mit
dem kosmischen Qi harmonisiert und reguliert.

Das neben der Akupunktur groBte Feld der chinesischen Medizin, die chinesische
Pharmakologie, nimmt nur indirekt Bezug auf die auBerordentlichen GefaBe.

Die chinesische Pharmakologie basiert in ihrer Diagnostik und Behandlungsstrategie
sehr stark auf der Syndromlehre der Zang und Fu. Es gibt nur wenige Kréuter oder
Substanzen, die spezifisch eingesetzt werden, um eines der 8 auBerordentlichen
GefaBe zu kréaftigen. Eine der wenigen Substanzen, die speziell fir den Du Mai ange-
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wandt wird und welche die Essenz kréaftigt und das Blut ernahrt, ist das Antilopenhorn
(Cornu cervii parvum).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, daB besonders die Akupunktur und
Qigong exzellente Methoden sind, um die 8 auBerordentlichen GeféBe zu regulieren
und zu kréaftigen.

6. Anmerkungen

(1) Nan Ching, difficult issue 27, S. 322. Ubersetzung P. Unschuld, University of California
Press, Los Angeles, 1986.

(2) ebd. Der Ausdruck ,Wasserwege“ wird hier als Metapher flir GefaBe benutzt.

(3) neben den Muskel- und Sondermeridianen

(4) Nan Ching, difficult issue 28, S. 328. Ubersetzung P. Unschuld, University of California
Press, Los Angeles, 1986.

(5) ebd.

(6) ,With a tumor or swelling the extra channels store up toxicity.“ Ode to the Intracies in the
circulation flow. In: The golden needle, S. 104. Ubersetzung R. Bertschinger, Churchill
Livingstone, Edinburgh u. a., 1991.

(7) Nan Ching, difficult issue 29, S. 334f.. Ubersetzung P. Unschuld, University of California
Press, Los Angeles, 1986.

(8) K. Matsumoto: Extraordinary vessels. Paradigm Publ., Brookline/Mass., 1986.

(9) Nguyen Van Nghi: Pathogenese und Pathologie der Energetik in der chinesischen Medi-
zin, Band 1 und 2. Medizinisch Literarische Verlagsgesellschaft, Uelzen, 1977 u. 1980.

(10) Liu Bing Quan: Optimum Time for Acupuncture. Shandong Science and Technology
Press, 1988.

(11) In der chinesischen Medizin wird die Kérperuhr angewandt. Sie beschreibt die Energiezir-
kulation im Rhythmus von 2 Stunden, also einer Doppelstunde.

(12) Dieses Konzept ist sicherlich vergleichbar mit dem westlichen Konzept des ,Biorhyth-
mus*“.

(13) Es gibt spezifische Kalender sowie bestimmte Verfahren, mit denen die offenen Punkte
kalkuliert werden kénnen. Siehe hierzu auch Anmerkung 12.

(14) The | Ching, Buch 2, S. 269. Ubersetzung H. Wilhelm, Routledge & Kegan, London, 1968.

(15) Nguyen Van Nghi: Pathogenese und Pathologie der Energetik in der chinesischen Medi-
zin, Band 1 und 2. Medizinisch Literarische Verlagsgesellschaft, Uelzen, 1977 u. 1980.
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