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Einleitung

Einleitung

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Arbeitsbuch mdochte ich lhnen einige Tools vorstellen, die Sie, wenn Sie mit dem Kartenset
.Spagyrik gelebt — Naturheilkunde intuitiv” arbeiten, fiir sich und Ihre ganz personliche Weiterentwicklung
nutzen kénnen. Das Arbeitsbuch eignet sich sowohl fiir die eigene Anwendung als auch fir die Erweiterung
der therapeutischen Arbeit.

Wenn Sie dieses Arbeitsbuch ohne therapeutischen Hintergrund anwenden, suchen Sie sich einfach ein paar
Ubungen aus, die Ihnen helfen kénnen, sich und lhre derzeitigen Fragestellungen besser zu verstehen. Die
Ubungen kénnen Sie gemeinsam mit dem Kartenset anwenden oder einfach auch immer wieder unabhingig
davon. Das Kapitel ,, Kommunikation und Gesprach" ist zwar eher Therapeuten vorbehalten, als Selbstan-
wender finden Sie dort aber auch Anregungen und Tipps und es verrat Ihnen, was Sie von lhrem Therapeu-
ten erwarten kénnen. Auch das Kapitel ,,Online-Coaching" ist eher Menschen, die therapeutisch arbeiten,
vorbehalten, jedoch kénnen Sie die Ubung ,, Leerer Stuhl” und ,Ressourcenliste” auch allein anwenden. Alle
anderen Kapitel und Ubungen kénnen Sie ohne lhren Arzt oder Heilpraktiker fir sich durchgehen.

Indem Sie sich selbststdandig mit den Vorlagen und Arbeitsbldttern beschéftigen, erweitern Sie lhren Hori-
zont, denn Sie reflektieren dabei bestimmte Muster und Verhaltensweisen und vertiefen die Arbeit an den
eigenen Themen.

Wenn Sie das Arbeitsbuch als Arzt, Heilpraktiker, Coach oder Psychologe anwenden und in lhre Praxis-
tatigkeit integrieren mochten, empfehle ich Ihnen, wahrend des Lesens die Tools zundchst fir sich selbst
auszuprobieren. Nach einigen vorgestellten Methoden haben Sie unter dem Text ausreichend Platz fir ei-
gene Notizen. So lernen Sie die Wirkungen der einzelnen Ubungen kennen und kénnen dadurch Ihre Klien-
ten noch professioneller begleiten. Sie selbst profitieren nattrlich auch im Rahmen der Eigenarbeit davon.

Einige Ubungen finden Sie am Ende des Arbeitsbuches noch mal in Form einer Vorlage oder eines Arbeits-
blattes als Blankoversion, sodass Sie diese nur kopieren mussen. Vielleicht haben Sie in den bisherigen On-
line-Kursen bereits einige Einsatzmdéglichkeiten des Kartensets in der Praxis kennengelernt und mit Freude
und Erfolg angewandt? Das vorliegende Arbeitsbuch erweitert diese Einsatzmdglichkeiten nochmals. Auf
den folgenden Seiten stelle ich Ihnen neben Ubungen auch Protokolle vor, die Sie einfach iibernehmen
und mit einiger Zeit und Sicherheit in der Anwendung auch selbststédndig erganzen, erweitern oder veran-
dern koénnen. Bitte verstehen Sie all die vorgestellten Tools und Methoden als eine Auswahl und als eine
Einladung an Sie. Nicht jede Methode wird Ihnen direkt zusagen und nicht jeder Klient spricht auf alles an.
Wiéhlen Sie daher bitte diejenige aus, mit der Sie sich wohlftihlen, die Sie in lhrer Arbeit sicherer macht und
die Ihnen vielleicht sogar kreativer erscheint.

Das Buch hat fiinf Kapitel. Das erste Kapitel enthélt ein paar grundlegende Informationen zur Gespréchs-
fihrung sowie zur Rolle des Therapeuten und es zeigt konkrete Fragestellungen auf, mithilfe derer Sie im
Gesprach mit Ihren Klienten schneller an die Ursachen gelangen kdnnen. Das ermdglicht Ihnen, anstatt pro-
blemorientiert zu arbeiten, sich auf die Lésung zu fokussieren. Ihre Klienten werden es Ihnen danken, dass
sie mit Ihrer Hilfe schneller und gezielter an die wirklichen Ursachen ihrer Probleme kommen. Jahrelange
Gesprachstherapien werden so in manchen Fallen fast Gberfliissig, vorausgesetzt, der Klient mdchte gesunden
und sich helfen lassen. Wenn das nicht der Fall ist, kdnnen Sie meines Erachtens ohnehin wenig ausrichten.
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Das zweite Kapitel gibt Ihnen konkrete Anleitungen an die Hand, wie Sie das Kartenset ,, Spagyrik gelebt —
Naturheilkunde intuitiv* in den Praxisalltag integrieren kénnen und als eigenstdndige Methode einsetzen
kénnen. Dies ist auch flr Berufsanfanger moglich. Sie lernen Legetechniken, Anwendungen und Verord-
nungen kennen und konnen diese auf sich selbst und Ihre Klienten tibertragen. Natirlich missen bei-
spielsweise bei der Verordnung eines Arzneimittels immer individuelle Einschrdnkungen wie Allergien und
Autoimmunerkrankungen Berlcksichtigung finden. Aber auch Energetikern, die keine Mittel verordnen
kdnnen, ist es moglich, ihren Klienten therapeutische Hilfestellung zu geben.

Das dritte Kapitel widmet sich naturheilkundlichen Therapieansdtzen. Neben einer Einfilhrung in das ganz-
heitliche System der Grundregulation nach Dr. Pischinger finden Sie eine umfangreiche Auflistung natir-
licher MaBnahmen zur Starkung des Organismus. Zudem erhalten Sie tiefgriindige Informationen zu den
Korperbeziigen, die Sie auf den einzelnen Karten vorfinden. Welche Informationen liefern uns die Organe?
Welche versteckten Botschaften wollen sie uns mitteilen? Welche Empfehlungen kénnen wir aussprechen,
wenn Leber, Niere oder das Nervensystem angezeigt werden? Beispiele aus der Praxis runden die tieferen
Einblicke in ganzheitliche Zusammenhénge ab.

Das vierte Kapitel stellt eine ganze Schatzkiste mit wertvollen Tools vor, die sich im Praxisalltag, insbeson-
dere im Rahmen von Coaching-Sitzungen und Beratungen, bewdhrt haben. So erhalten Sie u.a. Ideen,
wie Sie die Informationen des Kartensets z. B. mit Schreiblibungen verknlipfen kénnen. Daneben zeige ich
Ihnen weitere Moglichkeiten auf, wie Sie bzw. Ihre Klienten den eigenen Gefiihlen néherkommen kénnen
und wie Sie mit auftretenden Emotionen umzugehen lernen. Kleine auditive Meditationen runden das
Therapiespektrum ab.

Im fuinften Kapitel finden Sie eine Anleitung, wie Sie das Kartenset in Online-Beratungen integrieren kon-
nen. Dieses Kapitel ist eher Therapeuten vorbehalten, die vorwiegend online beraten. Als Laie kénnen Sie
dieses Kapitel iiberspringen oder einfach schauen, inwieweit Sie die einzelnen Ubungen fiir sich anwenden
kénnen. Die Ubungen , Leerer Stuhl* und , Ressourcenliste” kénnen auch selbststindig durchgefiihrt wer-
den. Ich stelle den Kollegen einige Methoden vor, die sie mit ihren Klienten nutzen kédnnen und die auch
Uber die Entfernung ein gutes Beratungsgesprach ermoglichen. Gerade wenn Emotionen hochkommen
und es keine 1:1-Betreuung ist, ist die Arbeit fiir viele Therapeuten mit Unsicherheit verbunden. Doch trotz
der Entfernung ist es moglich, die Klienten dort abzuholen, wo sie gerade stehen.

Zum Abschluss finden Sie eine kurze Zusammenfassung und einen Anhang. Dieser liefert Ihnen allgemeine
Informationen sowie einige Ubungsvorlagen zum Kopieren.

Ich wiinsche Ihnen mit dem Buch viel Inspiration fur Ihren eigenen Weg und freue mich wie immer auf Ihr
Feedback.

Herzlichst
Susanne Gartner

& Im Anhang finden Sie Arbeitsblétter und Kopiervorlagen, die Sie fiir sich und die eigene Arbeit
bzw. zur Ausgabe an lhre Klienten immer wieder verwenden kénnen.
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Schlaftipps fiir eine gute Schlafhygiene und einen gesunden Schlaf

e Ein guter und erholsamer Schlaf beginnt bereits bei der Wahl der richtigen Matratze. Eine professio-
nelle Beratung durch einen Schlafexperten kann fiir gesunde Erholung und Regeneration in der Nacht
sorgen.

e Gehen Sie moglichst immer zur gleichen Zeit ins Bett, damit sich die innere Uhr darauf einstellen kann.

e Auch wenn es schwerfallt, versuchen Sie immer ungefahr zur selben Zeit aufzustehen.

e  Eine gute Zimmertemperatur liegt zwischen 16 und 18°C. Sorgen Sie flr ausreichend Frischluft im
Schlafzimmer und halten Sie die Schlaftemperatur konstant.

e Vermeiden Sie Stérungen wie Larm (von Autobahnen oder Zugverkehr), Licht oder andere Gerdusch-
quellen.

e Das Schlafzimmer ist ausschlieBlich zum Schlafen da und nicht zum Arbeiten. Halten Sie jede Arbeit
aus dem Schlafraum fern. Dies gilt auch fiir aktivierende Arzneimittel wie Aurum spag. oder Kalium
phosphoricum spag. Gliickselig (Nr. 5).

e Verzichten Sie am Abend auf groRe Mahlzeiten und gehen Sie nicht hungrig ins Bett.

e Trinken Sie vier bis acht Stunden vor dem Schlafen keinen Kaffee oder Schwarzen Tee mehr und auch
gute drei Stunden vor dem Zubettgehen keinen Alkohol.

e Verzichten Sie auf Genussmittel wie Nikotin und Drogen und nehmen Sie nur in Absprache mit lhrem
Therapeuten Schlafmittel ein.

° Wenn Sie nachts wach werden, weil Sie z.B. zur Toilette miissen, vermeiden Sie es, auf die Uhr zu
sehen.

° Vermeiden Sie eine Stunde vor dem Zubettgehen blaues Licht von Smartphones, Fernsehern oder
Laptops. Licht 16st im Gehirn ein Alarmsignal aus, was Sie wachhalt und die kérpereigene Melatonin-
produktion hemmt. Die Einschlafzeit kann sich dann um bis zu 30 Minuten verlangern, zudem nimmt
die Qualitat des gesunden Tiefschlafes ab.

e  Zirbenprodukte wie Zirbenwirfel oder Zirbenbetten kénnen zusatzlich fiir eine gesunde Schlafqualitét
sorgen.

In Einklang mit dem Lebenszyklus kommen

Es gibt unterschiedliche Phasen im Leben, die besonders herausfordernd sind: der Wachstumsprozess, den
wir alle, wenn auch unterschiedlich stark, erleben, die Zeit der Pubertit sowie das Heranwachsen und Uber-
gehen ins Erwachsenenalter. Auch eine Schwangerschaft, die beruflichen und privaten Herausforderungen
als junge Familie oder die Menopause und der Eintritt ins Seniorenalter werden unterschiedlich wahrge-
nommen. Und hier sind keinesfalls nur die Frauen gemeint, sondern auch die Madnner mit ihrer Midlife-
Crisis. Daneben gibt es noch die personlichen Umbriche, etwa Trennungen, Scheidungen, Kiindigungen,
Jobwechsel, Umztlige oder die Pflege der Eltern. All diese Lebensphasen stellen uns vor kleine und grofRe
Aufgaben, die es zu meistern gilt.

Im Kartenset finden Sie einzelne Karten (z. B. Argentum spag., Antimonium spag., Cimicifuga spag., Spongia
spag., Valeriana spag. Sulfur, Jodum spag.), die auf einschneidende Verdnderungen im Leben hinweisen.
Diese Karten tragen die Begriffe Nervensystem, Hormonsystem, Unterleib oder Genitalbereich. Immer
wenn Sie entsprechende Hinweise unter dem Korperbezug finden oder die Karte Reife ziehen, dann kon-
nen Sie entweder das Phonix-Reifekonzept unterstiitzend einnehmen oder das ausgesuchte Mittel um
weitere MaBBnahmen erganzen.
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Ganzheitliche Therapieansdtze

Das Phonix-Reifekonzept besteht aus vier Mitteln:
Cimicifuga spag. Valeriana spag. Argentum spag. Juv 110

g

KORPERBEZUG KORPERBEZUG KORPERBEZUG KORPERBEZUG
Genitalbereich - Gebarmutter - Hormonsystem Kopf - Gefabe - Nervensystem Kopf - Driisen - Hormonsystem Leber - Lymphsystem - Nieren

THEMA THEMA THEMA
Weiblichkeit - Zyklus - Vollkommenheit Entspannung - Harmonie - Loslassen Rhythmus - Zyklus - Wechsel Austausch - Umstimmung - Vitalitat

Das Konzept umfasst die Einnahme von drei spagyrischen und einem homéopathischen Komplexmittel und
erstreckt sich Giber 45 Tage.

e 3 Tage Cimicifuga spag. (3 x 20 Tropfen) zur Regulierung des Hormonsystems
e 3 Tage Valeriana spag. (3 x20 Tropfen) zur Beruhigung des Vegetativums
° 3 Tage Argentum spag. (3 x 20 Tropfen) zur Entspannung des Nervensystems

Zusétzlich werden durchgehend Juv-110-Tropfen (zur Umstimmung) mit 3 x 20 Tropfen eingenommen.

Folgende MalRnahmen haben sich zudem in lebensverdndernden Zeiten bewahrt:

° Annehmen: Meist koénnen wir die Situationen nicht JET—
verandern, jedoch kdnnen wir lernen, sie liebevoll zu
akzeptieren und anzunehmen.

Der Ressourcenbaum

1. Notieren Sie an den Wurzeln, wer oder was Sie nahrt und erdet.

. Notieren Sie am Stamm, wer oder was lhnen Stabilitdt im Leben gibt.

3. Notieren Sie an den Asten und Blattern Ihre angeborenen Stérken und neu erworbenen

e  Besinnung auf das Erreichte: In schwierigen Zeiten Tiente

4. Zeichnen Sie an den Baum ein paar Friichte und benennen Sie einzelne Erfolge,

~

kann es helfen, sich auf die eigenen Erfolge zu be- . gvi:iﬂbhd.vbdamswsmh
sinnen und sich stolz auf die Schulter zu klopfen, fir ' '
das, was man bisher erreicht hat.

e Bewusstmachung der Ressourcen: Wer sich seiner
Ressourcen bewusst wird, lernt, sich manch einer
Veranderung im Leben besser anzupassen. Ubungen
zum Erkennen der eigenen Ressourcen finden Sie auf
Seite 74.

° Pflanzen wie Frauenmantel, Schafgarbe, Lavendel,
Melisse, Arnika und Hirtentdschelkraut kénnen bei

Frauenerkrankungen zum Einsatz kommen. In der

Schwangerschaft ist aber hochste Vorsicht mit Pflan-
zen geboten und eine Einnahme sollte nur in Abstim-
mung mit dem Facharzt erfolgen.

Abbidung: © Kareemos - sock adobe com ML Verlag n de mgo fachverlage GmbH & Co. KG, Kulmbach

Siehe Arbeitsblatt ,, Der Ressourcenbaum*
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Bewdhrte Tools fiir die Praxis

In diesem Kapitel stelle ich Ihnen einige Ubungen und Methoden vor, die Sie allein oder in Ihrer Praxis im Zu-
sammenhang mit der Arbeit mit den Karten anwenden kdnnen. Zunachst finden Sie zwei Sitzungsprotokolle,
die vor allem den Anwendern und Anwenderinnen mit bisher wenig Erfahrung in der Arbeit mit dem Karten-
set helfen kdnnen. So bekommen Sie eine Art Anleitung, wie Sie das Gesprach fuihren kénnen. Im Anschluss
finden Sie Schreiblibungen, die sich zur Reflexion und Férderung der Selbstwirksamkeit bewahrt haben. Da-
ran schlieBen sich Ubungen an, um selbst wieder mehr ins Fithlen zu kommen oder Klienten professionell zu
begleiten, sich wieder spiiren zu lernen. Und im letzten Teil zeige ich lhnen einige Mdglichkeiten auf, wie Sie
mit herausfordernden Situationen (Uberreaktionen von Emotionen, Panikattacken, Angsten) umgehen ler-
nen. Zudem haben Sie die Moglichkeit, Ihren eigenen Ressourcen auf den Grund zu gehen bzw. mithilfe von
Ubungsanleitungen Klienten bei der Aktivierung ihrer Stirken kompetent zu begleiten.

Protokolle im Einsatz

Im Anhang finden Sie Arbeitsprotokolle (siehe nebenstehendes Bild), Stdpt“”“wdg %
die Sie einerseits fur sich ausfillen kénnen, wenn Sie mit den Karten

allein arbeiten, oder andererseits dem Klienten als Kopie nach einer
Sitzung mitgeben kénnen. Gleichzeitig dienen lhnen die Arbeitsblatter
als Therapeut, um das Gesprdach zu dokumentieren. Einige Klienten
sind dankbar daftr, das Besprochene im Anschluss an die Therapie-
stunde noch einmal lesen und sich an die Sitzung erinnern zu kénnen. e
Gerade, wenn die Stunden von viel Emotionalitdt gepragt sind, ist der [—
Klient in der Regel nicht in der Lage, sich alles zu merken. In diesem
Fall kann es wertvoll sein, die Einzelheiten im Anschluss nachvollzie-

hen zu kdnnen.

Ich lege es meinen Klienten sehr ans Herz, sich nach der Stunde noch-

mals mit ihrem Anliegen auseinanderzusetzen. In der Therapiestunde  g;.p0 apeitsbiatter , Protokolle”
kénnen wir lediglich den Grundstein legen, die eigentlichen Verdnde-

rungen gilt es im Anschluss daheim umzusetzen. Ein Therapeut kann nur erfolgreich sein, wenn der Klient
mitmacht. Dafiir sind auch Ubungen fiir zu Hause wichtig. Auch wenn , Ubungen fiir zu Hause" oft mit der
Schulzeit in Verbindung gebracht werden und an unséagliche Hausaufgaben erinnern, so spiren die meisten
Klienten doch, dass es hilfreich ist, die Sitzung und das Besprochene zu reflektieren. Wéhrend der Reflexion
sortieren sich Gedanken oft von selbst. Dies kann helfen, motiviert zu bleiben und eigene Losungsschritte
zu erarbeiten. Letztlich wollen wir die Eigenverantwortung des Klienten starken und keine Abhdngigkei-
ten schaffen. Der Vorteil ist, dass Ihre Klienten in ihrem eigenen Tempo vorgehen und wéhlen kénnen, zu
welchem Zeitpunkt sie sich mit den Inhalten auseinandersetzen. Durch das Beschaftigen mit dem eigenen
Anliegen auBerhalb der Therapiestunde kann die Gesundheit nachhaltig verbessert und langfristig gestarkt
werden.
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Anhang

Uber die Autorin

Susanne Gartner ist eine erfahrene Therapeutin und Coach mit spirituel-
lem Hintergrund. Viel Herzblut und ein breit gefdchertes Wissen pragen
ihre Arbeit. Dank langjéhriger Erfahrungen kann sie verschiedene Berei-
che und Perspektiven sinnvoll miteinander verkniipfen. Ihre groBe Intu-
ition und Anbindung erméglichen es ihr, konkrete, praxisorientierte und
bodenstdndige Losungswege aufzuzeigen. Sie hort aufmerksam zu und
stellt gezielte Fragen, um die Ursachen zu erkennen und den Klienten
schnell zu helfen. Susanne Gartners Coachings folgen dem Montessori-
Prinzip: , Hilf mir, es selbst zu (erkennen und zu) tun”.

Ihre Erfahrungen und ihr Fachwissen gibt sie als Referentin in der Erwachsenenbildung in verschiedenen
Institutionen sowie im Rahmen von europaweiten Seminaren, auf Messen und Kongressen weiter.

Zudem schreibt sie als Autorin fiir verschiedene Fachmagazine und veréffentlichte bisher folgende Biicher
sowie das diesem Buch zugrunde liegende Kartenset:

e  Borreliose — Die verschwiegene Volkskrankheit (dielus edition, 2018)

° Aufbruch in den Raunéchten (dielus edition, 2018)

e Kartenset: Spagyrik gelebt — Naturheilkunde intuitiv (ML Verlag, 2021)
e Spagyrik fur Korper, Geist und Seele (ML Verlag, 2021)

Neben Ratgebern und therapeutischen Biichern schreibt die Autorin Trauersongs fiir Beerdigungen und
veroffentlichte bereits erste Songtexte im Bereich Pop-Schlager.

Weiterfihrende Informationen zu ihren Biichern finden Sie unter:
www.gaertner-susanne.de

Weiterfihrende Informationen zu ihrem Praxis- und Seminarangebot finden Sie unter:
www.hppraxis-gaertner.de
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Susanne Gdrtner ist
Heilpraktikerin und
Coach mit spirituel-
lem Hintergrund. Viel

Herzblut und ein breit
gefdchertes Wissen
prdgen ihre Arbeit. Dank
langjéhriger Erfahrun-
gen kann sie verschie-
dene Bereiche und
Perspektiven sinnvoll
miteinander verkn(ip-
fen. lhre ausgeprdgte
Intuition und Anbindung
ermdglichen es ihr, kon-
krete, praxisorientierte
und bodenstdndige
Losungswege aufzuzei-
gen. Susanne Gdrtners
Coachings folgen dem
Montessori-Prinzip:
Hilf mir, es selbst zu
(erkennen und zu) tun*.

lhre Erfahrungen und
ihr Fachwissen gibt sie
als Referentin in der
Erwachsenenbildung in
verschiedenen Instituti-
onen sowie im Rahmen
von europaweiten Semi-
naren, auf Messen und
Kongressen weiter.

Neben Ratgebern

und therapeutischen
Btichern schreibt die
Autorin Trauersongs fiir
Beerdigungen und ver-
offentlichte bereits erste
Songtexte im Bereich
Pop-Schlager.
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Arbeitsbuch zur Anwendung des Kartensets

Dieses Arbeitsbuch erweitert die ersten beiden Werke aus der
Phonix-Spagyrik-Serie von Susanne Gartner um zahlreiche An-
wendungsmoglichkeiten und Tools, die die Therapiepraxis er-
leichtern. Das Kartenset ,Spagyrik gelebt - Naturheilkunde
intuitiv stellt eine schnelle und effektive Methode fiir die Praxis-
arbeit dar und ermoglicht sowohl Therapeuten als auch Laien,
sich mit sich selbst und ihrer Gesundheit auseinanderzusetzen.
Das umfassende Buch ,Spagyrik fiir Korper, Geist und Seele“
dient hingegen der Vertiefung des Hintergrunds der einzelnen
beschriebenen Arzneimittel.

In diesem Workbook liegt der Schwerpunkt darauf, die inhalt-
liche Arbeit mit dem Kartenset weiterzuentwickeln. Wahrend
das Kartenset Impulse sowohl fiir die Anamnese als auch fir
die Therapie liefert, die dann vom Therapeuten gemeinsam mit
dem Klienten besprochen und geplant werden kann, enthalt das
Arbeitsbuch konkrete Handlungsanleitungen fiir die Arbeit mit
dem Kartenset und dem Buch.

So gibt es in diesem Arbeitsbuch u. a.

+ konkrete therapeutische Schreibiibungen in Verbindung mit
dem Kartenset,

« Einsatzprotokolle, die den Therapeuten den Ablauf einer Sit-
zung und die Arbeit erleichtern,

+ Werkzeuge zur Lésung aufkommender Emotionen sowie

+ einen Werkzeugkoffer mit Handreichungen.

Das Arbeitsbuch wird durch die Darstellung ganzheitlicher The-
rapiekonzepte erganzt, die zeigen, wie Therapieplane noch in-
dividueller und effektiver gestaltet werden kénnen. Die Ideen
stammen aus der Praxis, wo einige der Ubungen, wie das thera-
peutische Schreiben, in Seminaren getestet wurden und positi-
ve Rickmeldungen erhalten haben. Dies veranlasste die Autorin
dazu, tiefer in die Thematik einzutauchen und die Ergebnisse
mit anderen Therapeuten zu teilen.

Neben dem Buch enthalt das Werk zehn Arbeitsblatter als Ko-
piervorlagen sowie Meditationen zum Download. Das Kartenset
sowie das Buch sind separat erhaltlich.

www.ml-buchverlag.de
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