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 Vorwort – 1

Liebe Leserin, lieber Leser,

der ML Verlag bietet ein vielseitiges und fundiertes Fachbuchprogramm zu Themen und 

Methoden der komplementären Medizin und Naturheilkunde. Neben den zahlreichen  

ML Neuerscheinungen der letzten Jahre finden Sie in diesem Verzeichnis Literatur aus der 

Edition CO.med, dem Foitzick Verlag, Peter Irl Verlag, VAS-Verlag und dem Lau Verlag. 

Eines haben jedoch alle Titel gemeinsam: Es geht um Fachwissen zu Heilkunde, Medizin und 

Gesundheit.

Aus der Praxis für die Praxis

Einige unserer Neuerscheinungen möchte ich Ihnen besonders ans Herz legen: Mit „Cranio­

sacrale Trauma­Therapie bei Säuglingen und Kindern“ erschien ein reichbebildertes Lehrbuch 

das Sie dabei unterstützt, Dysfunktionen zu erkennen und zu korrigieren. 

In unserem kompakten Ratgeber „Marketing und Digitalisierung“ finden Sie zahlreiche An-

regungen für die Entwicklung Ihrer Praxis. 

Ein tieferes Verständnis für die Wesensmerkmale und somit den Einsatz von Heilmitteln erfah-

ren Sie auf erzählerische Weise in unserem besonderen Titel „Märchen und Heilkunst“.

Unsere praxisnahen Bücher sind für Heilpraktiker, naturheilkundlich tätige Ärzte sowie The-

rapeuten weiterer Fachrichtungen konzipiert. Das Themenspektrum reicht von Traditioneller 

Chinesischer Medizin, Akupunktur und Qigong, Homöopathie, Spagyrik und Heilpflanzen 

über manuelle Therapien wie die Dorn-Methode bis hin zu Energiemedizin, Hypnose und 

Erste Hilfe. 

Tipp: Kennen Sie bereits unsere Fachzeitschriften? Die CO.med und das Naturheilkunde 

 Journal versorgen Wissenshungrige monatlich mit Neuigkeiten aus Wissenschaft und Praxis 

sowie fundierten Fachartikeln auf  professionellem Niveau. Testen Sie 

die Hefte im Schnupperabo!

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Stöbern in unserem 

Verlags programm!

Ihre

Produktmanagerin ML Verlag
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Keine Neuerscheinung verpassen!

Der ML Verlag publiziert ein umfangreiches Buchprogramm zu Themen 

der Naturheilkunde und komplementären Medizin. Schwerpunkte setzt 

das Portfolio in den Bereichen Qigong, Dorn-Therapie, Homöopathie oder 

Phytotherapie und Spagyrik. Auch der psychosomatische Einfl uss auf 

die Gesundheit und weitere ganzheitliche Ansätze werden thematisch 

behandelt.

Mit dem ML-Newsletter verpassen Sie keine Neuerscheinung und haben 

außerdem die Chance auf attraktive Buchgewinne. Die 

praxisnah konzipierten Bücher richten sich an Heil-

praktiker, naturheilkundlich tätige Ärzte sowie 

weitere ganzheitlich tätige Therapeuten.

Jetzt anmelden unter 
naturheilkunde-kompakt.de/ml-newsletter
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 6 – Neuerscheinungen

Präparateliste Naturheilkunde 2021

• Seit 40 Jahren bewährt und von Experten  
empfohlen

• Alle wichtigen Naturheilmittel auf einen Blick: 
ca. 500 Präparateeinträge unter Angabe von 
Zusammensetzung, Wirkung, Darreichungsform, 
Packungsgrößen und Dosierung

• Inklusive Zugang zur Datenbank www.grüne­liste.de 
für eine komfortable Online-Recherche

Redaktionell begleitet wird das Präparateverzeichnis in 
dieser Ausgabe durch die Sonderteile
• Arzneimittelkunde für Heilpraktiker
• Informationen zur Arzneimittelkommission
• ein Homöopathisches Tabellarium
• und ein Verzeichnis spagyrischer Pflanzen.

Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: 544 Seiten 
Art.­Nr.: 22000339 
ISBN: 978-3-96474-249-0 
49,95 Euro

41. Auflage

www.grüne-liste.de

Präparateliste
Naturheilkunde 2021
Das Nachschlagewerk für Heilpraktiker, Ärzte und Apotheker

Märchen und Heilkunst
Das Wesen von Heilpflanzen in Erzählungen

Märchen sind Lebensberater, Verhaltenstrainer, Tröster, 
lösungsorientierte Berater, fördern die Phantasie und 
den verständnisvollen, fairen Umgang der beiden Ge-
schlechter miteinander. Dieses Buch stellt Verknüpfun-
gen her: es verbindet die unbewussten, archaischen 
Lösungswege und Weisheiten der Märchen mit den 
Wesenheiten von Heilmitteln. Dadurch versetzt es den 
Leser in die Lage, unbewusst und intuitiv Wirkspektren 
und damit Einsatzmöglichkeiten von Heilmitteln zu 
verinnerlichen. Hierzu werden Ansätze der Signaturen-
lehre, der Heilpflanzenkunde, der homöopathischen 
Betrachtung, der Blütenessenzen, der Astrologie und 
der Spagyrik aufgezeigt. Unter diesen Gesichtspunk-
ten erscheint die Einteilung in die Tierkreiszeichen am 
Eingängigsten, denn jedes der Sternzeichen vereint in 
sich auf anschauliche Weise elementare Wesenszüge 
und Charaktere.

Autor: A. Kraut, G. Stöhr  
Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: 208 Seiten 
Art.­Nr.: 22000315 
ISBN: 978-3-96474-184-4 
29,95 Euro

Anita Kraut  ·  Gerhard Stöhr

Märchen und Heilkunst
Das Wesen von Heilpflanzen  
in Erzählungen

Eine Verknüpfung archetypischer  
Bilder von Märchen mit den  
Wesenheiten von Heilmitteln

Online-
datenbank

grüne­liste.de

Auch als  
E­Book
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Lehrbuch Craniosacrale Trauma­Therapie 
bei Säuglingen und Kindern

Die Craniosacrale Trauma-Therapie bietet eine 
Möglichkeit, schon ganz am Anfang eines Lebens 
eine gesunde Grundlage für die Entwicklung eines 
Menschen zu schaffen.  
Als Voraussetzungen dazu sind grundlegende 
Kenntnisse in der Osteopathie, der Craniosacral- und/
oder Myofaszial-Therapie geboten. Dieses Buch zeigt 
eine Übersetzung der Techniken, die in der Regel am 
Erwachsenen praktiziert werden, auf die Sprache der 
Strukturen und Bedürfnisse von Babys und Kindern. 
Es geht darum, Dysfunktionen, die perinatal erworben 
wurden oder adaptiv entstanden sind, zu erkennen 
und zu korrigieren. Genauso wichtig ist es, die  
psychische Entwicklung zu verstehen und traumatische 
Reaktionen zu erkennen und zu behandeln.

Autor: A. Mohr-Bartsch, C. Widmann 
Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: 192 Seiten 
Art.­Nr.: 22000330 
ISBN: 978-3-96474-230-8 
49,95 Euro

Anne Mohr-Bartsch  ·  Caroline Widmann

Lehrbuch Craniosacrale 
Trauma-Therapie bei 
Säuglingen und Kindern

· Craniosacral-Therapie

· Myofascial-Therapie

· Trauma-Therapie

Auch als  
E­Book

Marketing und Digitalisierung
in der naturheilkundlichen Praxis

Die Digitalisierung birgt für Praxisinhaber zahlreiche 
Chancen! Richtig eingesetzt machen die Möglichkeiten 
flexibler, sparen Platz und sind häufig sicherer.  
Die Onlinewelt gibt Raum, sich optimal vorzustellen 
und das eigene Angebot zu präsentieren. So kannst 
du deinem Patienten zeigen wer du bist und was du 
machst, bevor ihr euch das erste Mal begegnet seid. 
Das digitale Potenzial lässt sich nutzen, um neue 
Patienten zu gewinnen sowie das eigene Netzwerk zu 
erweitern, Daten einfach und strukturiert zu verwalten 
oder schnell und unkompliziert abzurechnen.

Autor: T. Eisenkolb 
Erscheinungsjahr: 2021 
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 22000279 
ISBN: 978-3-947396-04-7 
25,00 Euro

Tobias Eisenkolb

Marketing und 
Digitalisierung
in der naturheilkundlichen Praxis

·  Praxisauftritt und Corporate Identity

·  Rechtssicher werben

·  Digitalisierte Praxis

Auch als  
E­Book
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Westliche Kräuter in der  
chinesischen Medizin
Basisleitfaden

Mit diesem Basisleitfaden eröffnet sich eine wert-
volle Pflanzentherapie. Er dient dem systematischen 
Arbeiten mit westlichen Kräutern in der TCM. Als 
Grundbaustein der Materie informieren wir über die 
Verwendung von Qi-, Yang- und Yin-/Blut- tonisieren-
den Pflanzen. Anhand von Patientenbeispielen erklärt 
sich die Entstehung einer Rezeptur von Diagnosefin-
dung über Konzept bis zur Verordnung. Die regelmä-
ßige Auseinandersetzung mit den Kräutern, kombiniert 
mit Wissen und Erfahrung garantiert Zufriedenheit 
für Patienten und Therapeuten. Dieses Heilpflanzen-
buch bietet eine Möglichkeit, die Kräuterheilkunde 
mit westlichen Pflanzen in die tägliche Arbeit eines 
TCM-Therapeuten zu integrieren und es beschreibt die 
Wirkung, Anwendung und Energetik von über  
100 westlichen Kräutern.

Autoren: B. Bader, U. Henrich 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 624 Seiten 
Art.­Nr.: 22000304 
ISBN: 978-3-947566-67-9 
69,95 Euro

Birgit Bader · Ute Henrich

Westliche Kräuter in der 
chinesischen Medizin
Basisleitfaden

• Tonika für Qi, Yang, Yin und Blut

•  Pflanzensteckbriefe und  

Pflanzenmonographien

Demenzerkrankungen  
verstehen und behandeln
Praxishandbuch

Demenz hat viele Gesichter – dieses Buch gibt eine 
Übersicht über die unterschiedlichen Demenzformen 
und ihre Symptome sowie den physischen und psychi-
schen Auswirkungen im Alltag. Es zeigt den Weg von 
den ersten Symptomen bis zur Diagnosestellung durch 
einen Facharzt auf und zeigt anhand von Beispielen, 
wie die Erkrankung sich entwickeln kann. Es werden 
praktische Wege aufgezeigt, um kommunikativ mit 
Achtung und Respekt dem Erkrankten zu begegnen 
 und Aggressionen auszuschließen. Ergänzend 
beschreibt die Autorin die Anwendungsmöglichkeiten 
von naturheilkundlichen Verfahren wie z. B. Progressi-
ver Muskelentspannung, Atemtherapie, Qigong oder 
Shiatsu bei Demenzkranken und deren Angehörigen.

Autor: M. Zeidler 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 112 Seiten 
Art.­Nr.: 22000362 
ISBN: 978-3-96474-361-9 
29,95 Euro

·  Grundlagen zu Demenzerkrankungen

· Unterstützung aus der Naturheilkunde

· Hinweise für Angehörige

Mathilde Zeidler

Demenzerkrankungen 
verstehen und behandeln
Praxishandbuch

Auch als  
E­Book

Auch als  
E­Book
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Hypno­integrative 
tiefenpsychologische 
Therapie
Grundlagen der H.I.T.T.

Autor: W. J. Meinhold 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 432 Seiten 
Art.­Nr.: 22000364 
ISBN: 978-3-96474-381-7 
39,95 Euro

Beschreibung einer erweiterten integrativen
Entwicklungs- und Phasenlehre für ein 
tieferes Erfassen des Menschen in seiner 
Einheit von Körper, Geist und Seele

Werner J. Meinhold

Hypno-Integrative 
Tiefenpsychologische Therapie 

Grundlagen der H.I.T.T.®

Das eigenständige Therapieverfahren Hypno-Integ-
rative Tiefenpsychologische Therapie (kurz H.I.T.T.®) 
wurde von W. J. Meinhold auf der Basis der großen 
tiefenpsychologischen Schulen sowie der neuesten  
Ergebnisse der tiefenpsychologischen Hypnose-
forschung entwickelt und läutet auf dem Gebiet der 
Hypnosetherapie eine neue Ära ein. 
Aus einer Phänomenologischen Perspektive erfüllt es 
den Anspruch der Ganzheitlichkeit vor allem durch 
die Anwendung einer durch den Patienten selbst 
bestimmten bewussten Hypnose.

Anwenderhandbuch 
Monolux Pen
Therapie mit Licht, Farbe 
und Magnetfeld

Autor: M. Münch 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 22000272 
ISBN: 978-3-947052-77-6 
39,95 Euro

Michael Münch

Anwenderhandbuch  
Monolux Pen
Therapie mit Licht, Farbe und Magnetfeld

• Bewährte Konzepte von A bis Z

• Gesichtsareale und Reflexzonen

• Narben- und Schmerzbehandlung

Dieses Handbuch erleichtert dem Monolux Pen- 
Anwender die ersten Schritte hin zu einer erfolgrei-
chen und wirksamen Behandlung. Geübte Nutzer 
der Monoluxtherapie finden Anregungen, die das 
Therapiespektrum erweitern. 
Das Kapitel über die Wirkfaktoren beantwortet aus-
führlich häufige Fragen zu Licht, Farbe, Magnetfeld, 
Schwingung, Frequenz, Rhythmus oder Resonanz. 
Im Praxisteil geht der Autor direkt auf Anwendungs-
gebiete, Indikationen und Kontraindikationen bei der 
Behandlung der einzelnen Organsysteme ein.

Psychologische 
Spagyrik

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2021 
Umfang: ca. 464 Seiten 
Art.­Nr.: 22000367 
ISBN: 978-3-96474-404-3 
39,95 Euro

Roland Lackner

Psychologische Spagyrik 
Anwenderbuch Psychoalchymie

·  Beschreibung von 89 Konstitutions-
pfl anzen aus psycho-alchymischer Sicht

· Rezepturen und Dosierung

Roland Lackner führt die energetisch-spirituelle Arbeit, 
die in „Energetische Spagyrik“ beschrieben wird, 
aufbauend auf Erkenntnisse aus der Biographie  
(die hier psycho-alchymisch betrachtet wird), fort.  
Dabei hat er es sich zum Ziel gemacht, alle Themen, 
die in einem Leben abgearbeitet werden sollten, 
vollumfänglich zu beschreiben. Systematisch arbeitet 
er dabei auf drei Ebenen: Sal, Sulphur und Merkur. 
Rezepturen und die Beschreibung von 89 spagyrischen 
Essenzen hinsichtlich ihrer psycho-alchymischen  
Eigenschaften erleichtern die Arbeit mit der Methode.

Akupunktur – Heilen 
mit Energiemedizin 
Akupunktur­Publikationen 
aus 10 Jahren  
Natur heilkunde Journal

Autor: G. Stux 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 360 Seiten 
Art.­Nr.: 22000350 
ISBN: 978-3-96474-326-8 
39,95 Euro

Gabriel Stux

Akupunktur – Heilen  
mit Energiemedizin 
Akupunktur-Publikationen aus  
10 Jahren Naturheilkunde Journal

·  Energiemedizinische Anwendung 

von Akupunktur

·  Methoden und Modalitäten der Anwendung 

· 50 Diagnosen und Indikationsgebiete

Es werden 50 Diagnosen und Indikationsgebiete 
mit therapeutischen Strategien der Anwendung 
daregstellt. Diese Compilation in Buchform beleuchtet 
eine energetisch heilende Anwendung der Akupunk-
tur, die in den zurückliegenden 25 Jahren entwickelt 
und in der täglichen Praxis der Anwendung an über 
1.000 Patienten erprobt werden konnte. Zahlreiche 
Methoden und Modalitäten der energiemedizinischen 
Anwendung werden im Buch praxisnah präsentiert 
unter den Headlines „Die Wirksamkeit optimieren“, 
„Wunderwirkungen der Akupunktur“ oder „Magische 
Punkte“.

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Homöopathie:  
Energiemedizin
Die Grundlagen der  
Homöopathie

Autor: G. Vithoulkas 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 96 Seiten 
Art.­Nr.: 22000335 
ISBN: 978-3-96474-242-1 
14,95 Euro

Professor George Vithoulkas

Homöopathie:  
Energiemedizin
Die Grundlagen der Homöopathie 

Übersetzung aus dem Englischen von 

Dr. Stephan Heinrich Nolte

Vithoulkas beantwortet Fragen rund um den  
Gesundheitszustand und viele andere, die häufig 
zur Homöopathie gestellt werden. Er skizziert auf 
anschaulicher Weise die Grundlagen der Homöopathie 
und erklärt dabei das Ähnlichkeitsgesetz ebenso wie 
die Arzneimittelprüfung und die Herstellung und  
Dosierung ultraverdünnter „potenzierter“ Arzneimittel. 
Ein Highlight sind die homöopathischen „Persönlich-
keitstypen“, die George Vithoulkas auf unnachahmliche 
Weise porträtiert.

Spagyrik nach  
Dr. C.F. Zimpel

Autor: G. Bauer 
Erscheinungsjahr: 2021  
(2. Auflage) 
Umfang: 192 Seiten 
Art.­Nr.: 22000376 
ISBN: 978-3-96474-479-1 
39,95 Euro

Die „alten“ spagyrischen Essenzen nach Dr. Zimpel 
wirken gleichzeitig auf Körper, Geist und Seele. 
Kombiniert man diese mit den „neuen“ spagyrischen 
Schüßler-Salzen entstehen heilkräftige Essenzen für 
eine effektive und sichere Therapie. Inkl. 75 Pflanzen-
porträts und 86 bewährten Rezepturen.

Faszination Clustermedizin
Vernetzte Diagnostik und Therapie

Die Clustermedizin ist ein bewährtes und exaktes 
integratives naturheilkundliches Diagnose- und  
Therapiesystem. Krankheit wird dabei als eine Regu-
lations- und Anpassungsschwäche des Stoffwechsels 
und / oder der Psyche an die Lebensbedingungen 
gesehen. 
Als Diagnosesystem basiert die Clustermedizin auf 
Mustererkennung. Dabei lassen sich mit einem paten-
tierten Verfahren aus ionisierbaren Körpersubstanzen 
spezifische Informationen über ihre Beschaffenheit 
und Funktion extrahieren. Ein Abgleich kristalliner 
Strukturen mit einem in Jahrzehnten gewachsenen 
Klassifikationspool unterstützt Ärzte und Heilpraktiker 
dabei, die individuellen vernetzten Ursachen von 
Krankheiten zu erkennen oder sie idealerweise zu 
vermeiden.

Autor: C. Wagner 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 272 Seiten 
Art.­Nr.: 22000342 
ISBN: 978-3-96474-265-0 
39,95 Euro

Christiane Wagner

Faszination Clustermedizin
Vernetzte Diagnostik und Therapie

·  Systematische Einführung in die Theorie 
und Praxis der Clustermedizin

· Praxistipps und Therapiebeispiele

Auch als  
E­Book

Auch als  E­Book
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Kartenset –  
Psychologie &  
Spagyrik

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 93 Karten 
Art.­Nr.: 22000337 
ISBN: 978-3-96474-245-2 
39,95 Euro

Roland Lackner

Psychologie & 
Spagyrik

Das Spiel der 7 Planeten – 

psychologisch-alchymische 

Lebensbegleitung

Erdstrahlung und 
Elektrosmog
Störfelder und ihre  
Auswirkungen

Autor: U. Güdel 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000329 
ISBN: 978-3-96474-228-5 
24,95 Euro

Ulrike Güdel

Erdstrahlen und 
Elektrosmog
Störfelder und ihre Auswirkungen 

·  Energiestörungen durch  

geopathische Belastungen

· mit Fallbeispielen  

Ernährung und  
Temperament
Einführung in die 
traditionelle  
Naturheilkunde

Autor: U. A. Weese 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 124 Seiten 
Art.­Nr.: 22000349 
ISBN: 978-3-96474-324-4 
25,00 Euro

·  Grundlagen zur Lehre der Elemente, 

Temperamente und Qualitäten

·  Temperament und Lebensweise

Uta Anna Weese

Ernährung und 
Temperament
Einführung in die traditionelle Naturheilkunde

Moderne Hypnose 
lernen
Hypnos pathie anwenden

Autor: L. Gutzeit 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 152 Seiten 
Art.­Nr.: 22000358 
ISBN: 978-3-96474-350-3 
39,95 Euro

Lars Gutzeit

Moderne Hypnose lernen
Hypnospathie anwenden

· Möglichkeiten der Hypnose, 

· Schritt-für-Schritt-Anleitungen, 

· Erarbeiten von Suggestionen

· 2. Aufl age

Praktische Biochemie 
nach Dr. Schüßler
Lehrbuch und  
Nachschlagewerk

Autoren: W. Hemm, S. Mair 
Erscheinungsjahr: 2021  
(3. Auflage) 
Umfang: 344 Seiten 
Art.­Nr.: 22000371 
ISBN: 978-3-96474-458-6 
39,95 Euro

Werner Hemm · Stefan Mair

Praktische Biochemie

nach Dr. Schüßler
Lehrbuch und Nachschlagewerk

· Erklärung der einzelnen Elektrolyte

· Mit ausführlichem Rezeptierteil

·  Inklusive Antlitzdiagnostik und  

Augendiagnose

Hirnfunktion und 
Willensfreiheit
Die periphere Hemmung

Autor: H. J. Scheurle 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000338 
ISBN: 978-3-96474-248-3 
18,00 Euro

Hans Jürgen Scheurle

Hirnfunktion und 
Willensfreiheit
Die periphere Hemmung – das missing link der Hirntheorie

Schriften zur Pluralität in der

Medizin: Medizintheorie

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Stoffwechsel­  
und Verdauungs­
störungen

Autor: S. Sulzenbacher 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 372 Seiten 
Art.­Nr.: 22000322 
ISBN: 978-3-96474-200-1 
39,95 Euro

Siegfried Sulzenbacher

Stoffwechsel- und  

Verdauungsstörungen

Behandlungskonzepte für die  

naturheilkundliche Praxis

Auch als  E­Book

Daoismus und der 
menschliche Körper

Autor: C. Despeux 
Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: ca. 304 Seiten 
Art.­Nr.: 22000318 
ISBN: 978-3-96474-186-8 
39,90 Euro

Catherine Despeux

Daoismus und der 
menschliche Körper
Die Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit (Xiu-zhe-n tú)
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Naturheilkunde Journal
Fachmagazin für konventionelle Medizin und Komplementärmedizin

Das Naturheilkunde Journal richtet sich an 

Heilpraktiker und Therapeuten, naturheil-

kundlich arbeitende Ärzte und Zahnärzte, 

Apotheker sowie Studierende der genannten 

Berufsgruppen. 

Die Fachzeitschrift zeigt monatlich kom-

pakt und übersichtlich alles Wesentliche aus 

der Komplementärmedizin – angefangen 

bei der Erläuterung bewährter und neuer 

Diagnose- und Therapieformen über For-

schungsergebnisse bis hin zu Pharmanews, 

Fort- und Weiterbildungshinweise sowie 

Tipps für die tägliche Praxis. Dabei liegt der 

Fokus auf der Balance zwischen wissen-

schaftlichem Anspruch und komprimier-

ten verständlichen Fachinformationen, die 

schnell in der Praxis umgesetzt werden kön-

nen. Das Natuheilkunde Journal steht somit 

für ein modernes fundiertes Fachmedium, 

das prägnante, essentielle und praxistaug-

liche Inhalte aus der Komplementärmedizin 

liefert.

Exklusiv für Abonnenten: Online-Archiv mit 

Einzelartikel-Recherche auf med-search.info!

Sie sind an einem Probeheft oder einem 

Jahres abonnement interessiert? 

Mehr Infos finden Sie unter 

www.naturheilkunde-kompakt.de

Jahres­Abo – Inland

mit 12 Ausgaben im Jahr inkl. Archiv 

87,00 Euro inkl. MwSt. und Versand

Jahres­Abo – Ausland

mit 12 Ausgaben im Jahr inkl. Archiv 

99,00 Euro inkl. MwSt. und Versand

Einzelpreis

10,90 Euro

Januar

2021

23. Jahrgang

Respiratorische 

Erkrankungen 

Coronavirus-Infektion

Vitamin D gegen den virus-

bedingten Zytokinsturm

Pneumonien & 

Entzündungen

Intravenöse Sauerstofftherapie 

und Fischölkonzentrate

Legionärskrankheit

Legionellen – Unterschätzte 

Gefahr aus der Wasserleitung 

Komplementärmedizin und konventionelle Medizin

Das Fachmagazin für Naturheilkunde

Naturheilkunde 
Journal

www.naturheilkunde-kompakt.de
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CO.med
Das Fachmagazin für Komplementärmedizin

Jahres­Abo – Inland

mit 12 Ausgaben im Jahr inkl. Archiv 

136,00 Euro inkl. MwSt. und Versand

Jahres­Abo – Ausland

mit 12 Ausgaben im Jahr inkl. Archiv 

156,00 Euro inkl. MwSt. und Versand

Einzelpreis

13,60 Euro

 2021

Ernährung
Ein individuelles Konzept 

Kuren und Fasten 
Für einen neuen Start

Ausleitung und  
Entgiftung 

Natürliche Wege finden

Januar

27. Jahrgang

naturheilkunde-kompakt.de

Medizin und Bewusstsein – das ist die redakti-

onelle Leitlinie von CO.med, die fundiert und 

unabhängig verfolgt wird! Thematisch bildet 

das Fachmagazin die komplette Bandbreite 

der Komplementärmedizin mit einer Fülle pra-

xisrelevanter Themen ab.

Die Fachzeitschrift bietet ihren Lesern:

•  Praxisorientierte Artikel zu monatlich 

wechselnden Schwerpunkte, z. B. Os-

teopathie, Psychosomatik, Integrative 

Krebstherapie, Zahnheilkunde oder 

Energiemedizin

•  Branchennews und wissenschaftliche 

Entwicklungen

•  News aus Industrie und den wichtigsten 

Branchenveranstaltungen

Die CO.med bietet Fachinformationen für 

Heilpraktiker sowie komplementärmedizi-

nisch arbeitende Ärzte, Osteopathen und 

sonstige Therapeuten.

Exklusiv für Abonnenten: Online-Archiv mit 

Einzelartikel-Recherche auf med-search.info!

Sie möchten die CO.med testen? 

Mehr Infos finden Sie unter

www.naturheilkunde-kompakt.de
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Viermal im Jahr erscheint die Zeitschrift 

Homöopathie Zeitschrift und richtet sich 

dabei an praktizierende Homöopathen, 

Ärzte und Heilpraktiker.

Im Fokus jeder Ausgabe steht dabei:

•  Ein Schwerpunktthema, das mit aus-

führlichen Hintergründen sowie Praxis-

fällen durch ausgewählte Autoren be-

leuchtet wird

•  Die Vermittlung von homöopathischem 

Hintergrundwissen durch Rezensionen 

zu interessanten Publikationen

•  Die Vorstellung von wichtigen  homöo-

pathischen Arzneimitteln

•  Informationen zu  zu aktuellen Veran-

staltungen und Entwicklungen aus For-

schung und Politik

Testen Sie die HZ im Schnupper­Abo!

Mehr Infos finden Sie unter  

www.homoeopathie-zeitschrift.de

Homöopathie Zeitschrift
Das Fachmagazin für klassische Homöopathie

Jahres­Abo – Inland

mit 4 Ausgaben im Jahr inkl. Archiv 

58,00 Euro inkl. MwSt. und Versand

Jahres­Abo – Ausland

mit 4 Ausgaben im Jahr inkl. Archiv 

64,00 Euro inkl. MwSt. und Versand

Einzelpreis

19,00 Euro
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Der richtige Umgang mit der GebüH 
Rechnungsstellung durch Heilpraktiker

Das Gebührenverzeichnis für Heilpraktiker (GebüH) 
dient als Berechnungshilfe bei der Rechnungser-
stellung. Als zertifizierte Gutachter der Deutschen 
Heilpraktiker Verbände in Sachen GebüH sind  
D. Grabow und S. Mair seit über 20 Jahren mit dem 
Thema vertraut und geben in diesem Buch ihre Kennt-
nisse und zahlreiche Tipps für die Praxis weiter. In den 
letzten Jahren haben sich einige neue Kriterien zur Ab-
rechnung ergeben und so wurde die Gesamtthematik 
überarbeitet und in eine neue Form gebracht. In dem 
Buch werden vor allem die einzelnen Ziffern erläutert, 
wie auch die rechtlichen Grundlagen zur Abrechnung 
unter Einbeziehung der verschiedensten Aspekte 
beleuchtet. Ein großes Thema ist die Kombinations-
möglichkeit der einzelnen Ziffern untereinander. Diese 
Frage wird uns in unseren Seminaren zum Gebühren-
verzeichnis für Heilpraktiker immer wieder gestellt.

Autoren: D. Grabow, S. Mair 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 360 Seiten 
Art.­Nr.: 22000354 
ISBN: 978-3-96474-343-5 
39,95 Euro

Dieter Grabow  ·  Stefan Mair

Der richtige Umgang 
mit dem GebüH
Rechnungsstellung durch Heilpraktiker

•  Differenzierte Betrachtung des GebüH

•  Inkl. der einzelnen Gebührenziffern, 

Erläuterungen und Erstattungssätze

• 2. Auflage

Sympathikus­Therapie 
Lokale chronische Erkrankungen erfolgreich behandeln

Viele vegetative Erkrankungen haben eine Ursache: 
die Bedrängung des Sympathikus, unseres Leistungs-
nerven. Grund sind meist  Wirbelblockierungen an 
bestimmten  Stel len der Wirbelsäule. Diese wirken 
irritierend auf den Sympathikus und führen häufig zu 
chronischen lokalen Schmerzen und  Erkrankungen.
Die Autoren stellen in diesem Buch eine leicht zu 
erlernende, sehr sanfte Methode vor, die nach Vorga-
ben des Modells der vertebro-vegetativen Kopplung 
arbeitet. 
Da der Sympathikus als Generalist im Körper alle 
Bereiche versorgt, lassen sich unterschiedlichste 
Beschwerdebilder beeinflussen, wie z. B. Migräne, 
funktionelle Organstörungen (z. B. Reizdarmsyndrom), 
chronische Schulter-Arm-Schmerzen oder auch das 
Restless-Legs-Syndrom, sowie Heilungs störungen 
nach Operationen.

Autoren: D. Heesch, A. Oberhofer 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 120 Seiten 
Art.­Nr.: 22000326 
ISBN: 978-3-96474-209-4 
44,95 Euro

Dr. Dieter Heesch  ·  Andrea Oberhofer

Sympathikus-Therapie
Lokale chronische Erkrankungen 
erfolgreich behandeln

·  Lehr- und Praxisbuch zur Sympathikus-

Therapie nach Dr. Heesch® 

·  Neue Möglichkeiten in der 

manuellen Therapie

Dr. Dieter Heesch  ·  Andrea Oberhofer

Sympathikus-Therapie
Lokale chronische Erkrankungen 
erfolgreich behandeln

·  Lehr- und Praxisbuch zur 

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® 

·  Einsatz in Akupunktur und Manualtherapie

·  2. überarbeitete Aufl age

Auch als  
E­Book

Auch als  
E­Book
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Basiswissen Augendiagnose 
Ein Lehr­ und Lernbuch

Die Augendiagnose bietet sichere Hinweise auf die 
Konstitution des Patienten. Sie erklärt, wie und warum 
ein Mensch krank wird – eine wertvolle Hilfe für ein 
naturheilkundliches Therapiekonzept.  
Dieses Lehrbuch ermöglicht einen praxisnahen Einstieg 
in die Grundlagen der Augendiagnose. Übersichtlich, 
leicht verständlich, konzentriert auf das Wesentli-
che und unterstützt durch Merksätze lernen Sie die 
Zeichen im Auge, ihre Bewertung sowie Möglichkeiten 
und Grenzen der Augendiagnose kennen.  
Einen guten Eindruck von der Wirklichkeit vermit-
telt die doppelte Darstellung der Iriszeichen: Ein 
Übersichtsfoto zeigt die Größenverhältnisse und die 
Lokalisation der Zeichen, die dazugehörige Vergröße-
rung die Details.

Autoren: H. Biechele 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 200 Seiten 
Art.­Nr.: 22000327 
ISBN: 978-3-96474-214-8 
69,95 Euro

Hermann Biechele

Basiswissen Augendiagnose
Ein Lehr- und Lernbuch

• Sehen lernen • Muster erkennen • Zeichen deuten

• 2. Auflage

Mikroimmuntherapie  
Diagnostik und Therapie immunologischer 
Erkrankungen

Dieser Leitfaden führt ein in die Grundlagen und 
Anwendung der Mikroimmuntherapie. Durch die 
Reaktivierung von Viren – allen voran EBV – gerät das 
immunologische Gleichgewicht aus den Fugen. Die 
Mikroimmuntherapie hilft, wieder Harmonie ins Im-
munsystem zu bringen und Erkrankungen erfolgreich 
zu behandeln, indem sie mit homöopathisch verdünn-
ten Botenstoffen wie Zytokinen regulierend eingreift.  
Das Fachbuch erklärt ausführlich und verständlich 
die Funktion des Immunsystems, die Diagnostik und 
Interpretation von Laborwerten und die ganzheitli-
che Therapie von autoimmunen Erkrankungen unter 
Miteinbezug der Krankheitsursache.

Autor: C. I. Heitz  
Erscheinungsjahr: 2017   
Umfang: 176 Seiten  
Art.­Nr.: 28000085  
ISBN: 978-3-945695-00-5  
59,95 Euro

Dr. phil. I Corinne I. Heitz 

Mikroimmuntherapie
Diagnostik und Therapie 
immunologischer Erkrankungen

• Virale Reaktivierungen erkennen

• Immunstörungen verstehen

• Botenstoffe homöopatisch einsetzen

• 2., überarbeitete Auflage

Auch als  
E­Book

Auch als  
E­Book

Buchtrailer und Leseprobe unter  
shop.mgo­fachverlage.de!
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Pathophysiognomik
Von der Gesichtsdiagnose zur Therapie

Jedes Organ hat eine exakte Ausdruckszone im 
Gesicht. Organische Belastungen und Funktions-
schwächen können sich durch Schwellungen, Dellen, 
Farb- und Strukturveränderungen im Gesicht zeigen. 
Der Autor beschreibt – basierend auf den Forschungen 
von Natale Ferronato – an Praxisfällen die Gesichtszei-
chen und ihre Interpretation. Mit einem Blick kann der 
Arzt oder Heilpraktiker eine Verdachtsdiagnose stellen.  
Die Therapie an den Gesichtsarealen kann die 
entsprechenden Organe beeinflussen. Heute wissen 
wir, dass Licht das denkbar schnellste Medium zur 
Heilung ist. Deshalb verwendet der Autor den Mono-
lux-Pen für die Behandlung an den Gesichtsarealen. 
Die Monoluxtherapie ist eine sanfte und einfach zu 
erlernende Therapie mit Licht, Farbe, Schwingung und 
Magnetfeld.

Autor: M. Münch 
Erscheinungsjahr: 2018  
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 22000293 
ISBN: 978-3-947566-30-3 
39,95 Euro

 Michael Münch

Pathophysiognomik
 Von der Gesichtsdiagnose zur Therapie

· Mit zahlreichen farbigen Abbildungen

· Praxisnah durch Fallbeispiele

· Einführung in die Monoluxtherapie

· 3., erweiterte Auflage

Das Vata Syndrom 
Psychosomatische  
Erkrankungen verstehen 
und behandeln

Autor: M. Krames 
Erscheinungsjahr: 2019  
Umfang: 240 Seiten 
Art.­Nr.: 22000323 
ISBN: 978-3-96474-202-5 
24,95 Euro

Vata ist eine Kraft, die bei der 

Pathogenese psychosomatischer 

Erkrankungen zunimmt.

5. Aufl age

Manfred Krames

Das Vata Syndrom
Psychosomatische Erkrankungen 

verstehen und behandeln

Der Autor erklärt Schritt für Schritt, dass all diese 
Erkrankungen einen gemeinsamen Nenner haben, 
der schon im antiken Griechenland unter dem Aspekt 
Äther bekannt war. Seit Urzeiten ist in Asien von 
Windkrankheiten die Rede und in den vedischen  
Lehren von VATA – eine treibende Kraft in uns, die 
von konservativen Medizinern bislang belächelt wur-
de. Vata – eine auf psychischer Ebene aktive Kraft, die 
bei Zunahme multiple Krankheiten auslöst und zum 
Gesundheitsrisiko wird: das Vata-Syndrom. Wer es 
erkennt, besitzt den Schlüssel zur Heilung.

Atlas der  
Dorn­Therapie
Der große Bildatlas zur 
Dorn­Methode und 
Breuß­Massage

Autoren: G. Raslan, P. Bahn, 
S. Koch 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 160 Seiten 
Art.­Nr.: 22000309 
ISBN: 978-3-947566-73-0 
69,95 Euro

Es werden 50 Diagnosen und Indikationsgebiete 
mit therapeutischen Strategien der Anwendung 
daregstellt. Diese Compilation in Buchform beleuchtet 
eine energetisch heilende Anwendung der Akupunk-
tur, die in den zurückliegenden 25 Jahren entwickelt 
und in der täglichen Praxis der Anwendung an über 
1.000 Patienten erprobt werden konnte. Zahlreiche 
Methoden und Modalitäten der energiemedizinischen 
Anwendung werden im Buch praxisnah präsentiert 
unter den Headlines „Die Wirksamkeit optimieren“, 
„Wunderwirkungen der Akupunktur“ oder „Magische 
Punkte“.

Auch als  
E­Book

Auch als  E­Book
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Die Solunate
Dynamische Heilmittel für den Praktiker

Die Solunate bestehen aus in ihrer Wirkrichtung 
gleichgerichteten Heilpflanzen, Mineralien und  
Metallen. Mit diesen dynamischen Heilmitteln kann 
auf einfache und ganzheitliche Weise ein breites 
Spektrum an akuten sowie chronischen Krankheiten 
erfolgreich behandelt und die Gesundheit erhalten 
werden. Autor Siegfried Sulzenbacher erklärt anhand 
seiner langjährigen Praxiserfahrung den Weg zu einer 
erfolgreichen Anwendung. 
Viele Fallbeispiele erläutern den erfolgreichen Einsatz 
der Soluna-Heilmittel. Ein umfangreiches Stichwort-
register ermöglicht das Nachschlagen von konkreten 
Fällen oder Anwendungshinweisen.

Autor: S. Sulzenbacher 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 224 Seiten 
Art.­Nr.: 22000341 
ISBN: 978-3-96474-264-3 
24,95 Euro

Siegfried Sulzenbacher

Die Solunate
Dynamische Heilmittel für den Praktiker

· Hausapotheke und bewährte Therapien

· 2. Auflage

Homöopathische 
Haus­ und  
Notfallapotheke

Autor: G. Bleul 
Erscheinungsjahr: 2017  
Umfang: 132 Seiten 
Art.­Nr.: 22000284 
ISBN: 978-3-947396-23-8 
9,95 Euro

Die 15 Ausdrucksfor­
men des Taiji­Qigong

Autor: J. Guorui 
Erscheinungsjahr: 2021 
Umfang: 304 Seiten 
Art.­Nr.: 22000355 
ISBN: 978-3-96474-345-9 
29,90 Euro

Die 8 Brokatübungen

Autor: J. Guorui 
Erscheinungsjahr: 2018  
Umfang: 248 Seiten 
Art.­Nr.: 22000285 
ISBN: 978­3­947396­24­5 
29,90 Euro

Jiao Guorui

Die 8 Brokatübungen

Qigong Yangsheng

Gesundheitsfördernde Übungen der  

traditionellen chinesischen Medizin

8. Auflage

Bewegung 
und Ruhe

Die Dorn­Therapie 
Grundlagen und praktische 
Durchführung

Autoren: H. Koch,  
H. Steinhauser 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 240 Seiten 
Art.­Nr.: 22000277 
ISBN: 978-3-947396-01-6 
44,95 Euro

Auch als  
E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Spagyrik – Meridiane – 
Emotionen

Autoren: R. Lackner,  
O. Stasse 
Erscheinungsjahr: 2021 
Umfang: 176 Seiten 
Art.­Nr.: 22000375 
ISBN: 978-3-96474-477-7 
39,95 Euro

Roland Lackner  ·  Olivier Stasse

Spagyrik · Meridiane ·
Emotionen
Emotionale und seelische Störungen behandeln 
mit Hilfe der Spagyrik und der Meridianlehre

 12 Meridiane in Verbindung 
mit den 5 Elementen, 
zugeordneten Organen und Emotionen

3. Aufl age

In diesem Buch begeben wir uns auf die emotionale 
Entdeckungsreise in das Reich der Meridiane. Die 
Autoren arbeiten seit Jahren mit Meridianen, Spagyrik 
und Emotionen in Kombination. Sie möchten Ihnen in 
diesem Buch diese äußerst erfolgreiche Methode zur 
Klärung von Blockaden, Emotionen und traumatischen 
Erlebnissen vorstellen. Häufig ist die Arbeit mit bisher 
ungeklärten Emotionen das noch fehlende Element in 
einer körperlich oder energetisch orientierten Therapie.

Akupunktur­Punkt­
kombinationen
Der Schlüssel zum  
klinischen Erfolg

Autor: J. Ross 
Erscheinungsjahr: 2013  
Umfang: 512 Seiten 
Art.­Nr.: 22000179 
ISBN: 978-3-944002-00-2 
89,80 Euro

Jeremy Ross

Akupunktur-
Punktkombinationen
Der Schlüssel zum klinischen Erfolg

     Die wichtigsten Akupunkturpunkte

     Theoretische Prinzipien zur Erstellung 

    Verschiedene Krankheitsbilder

    83 Abbildungen, 233 Tabellen

•  Die theoretischen Prinzipien, die der Erstellung von Punktkombinationen zugrunde liegen, 

•  Die Punktkombinationen mit den wichtigsten Akupunkturpunkten werden übersichtlich 

•  Punktkombinationen zur Behandlung von Erkrankungen folgender Bereiche werden 

• 

•  Für den Praktiker wird es den Rahmen der Behandlungsoptionen erheblich erweitern.
•  Die Herangehensweise an grundlegende Behandlungsmuster in der klinischen Praxis 

•  Wer seine praktische Tätigkeit vervollkommnen möchte, kann aus dieser einmaligen und 

„Akupunktur Punktmobination“ vom bekannten 
Autor Jeremy Ross gibt eine sorgfältige Anleitung 
zu Prinzipien und Praxis für die Entwicklung von 
Akupunktur Punktkombinationen. Mittels seiner klaren 
und verständlichen Herangehensweise weist es den 
Weg zu einer ausgewogenen Punktauswahl in der Be-
handlung verschiedenster Erkrankungen. Entscheidend 
für eine erfolgreiche Behandlung ist die sorgfältige 
Erstellung wirksamer Kombinationen von Akupunktur-
punkten. Dieses Buch löst den Knoten der Verwirrung 
und Schwierigkeiten, welcher teilweise der Auswahl 
passender Punkte entgegen steht.

Auch als  E­Book

Akupunktur – Heilen 
mit Energiemedizin
Akupunktur­Publikationen 
aus 10 Jahren Naturheil­
kunde Journal

Autor: G. Stux 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 360 Seiten 
Art.­Nr.: 22000350 
ISBN: 978-3-96474-326-8 
39,95 Euro

Gabriel Stux

Akupunktur – Heilen  
mit Energiemedizin 
Akupunktur-Publikationen aus  
10 Jahren Naturheilkunde Journal

·  Energiemedizinische Anwendung 

von Akupunktur

·  Methoden und Modalitäten der Anwendung 

· 50 Diagnosen und Indikationsgebiete

3 x 7 Akupunktur­
punkte 
für den Praktiker

Autor: S. Sulzenbacher 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 80 Seiten 
Art.­Nr.: 22000294 
ISBN: 978-3-947566-31-0 
25,00 Euro

Siegfried Sulzenbacher

3 x 7 Akupunkturpunkte
für den Praktiker

针 刺

•  Die wichtigsten Punkte und  

ihre Kombinationen

•  Schnelle Hilfe bei Alltagsproblemen 

mit Akupressur und Akupunktur

Einführung in die 
Meridiantherapie
Klassische japanische 
Akupunktur

Autor: S. Denmei 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 336 Seiten 
Art.­Nr.: 22000324 
ISBN: 978-3-96474-206-3 
49,95 Euro

Shudo Denmei

Einführung in die 

Meridiantherapie
Klassische Japanische Akupunktur 

• Einführung und Grundlagen

•   Diagnostik in der Meridiantherapie

•   Wurzelbehandlung und 

symptomatische Behandlung

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Leseproben unter  
shop.mgo­fachverlage.de!
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Die 8 außerordentli­
chen Gefäße in  
der traditionellen  
chinesischen Medizin

Autor: B. Kirschbaum 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 208 Seiten 
Art.­Nr.: 22000319 
ISBN: 978-3-96474-187-5 
29,95 Euro

Barbara Kirschbaum

Die 8 außerordentlichen 
Gefäße in der traditionellen 
chinesischen Medizin

Verständnis der klinischen Anwendung 
durch Fallbeispiele aus der Praxis

5. Aufl age

Die Systemische 
Stufen­Akpunktur

Autor: L. Richter 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 192 Seiten
Art.­Nr.: 28000069 
ISBN: 978-3-944002-22-4 
29,95 Euro

Laurent Richter

Die Systematische  

Stufen-Akupunktur

Das 27-Punkte-System –

nicht nur für Einsteiger 

in die TCM

Poster 

Wrist­Ankle  
Akupunktur

Autor: L. Richter 
Erscheinungsjahr: 2014 
Art.­Nr.: 23000058 
ISBN: 978-3-945695-01-2 
15,95 Euro

Wrist­Ankle Akupunktur: Körperzonen und Punkte

 Zone 1

 Zone 2

 Zone 3

 Zone 4

 Zone 5

 Zone 6

Dorn­Therapie und 
Meridian­Lehre

Autor: S. Koch 
Erscheinungsjahr: 2013 
Umfang: 184 Seiten 
Art.­Nr.: 28000050 
ISBN: 978-3-944002-42-2 
39,95 Euro

 X Bewährte Therapien kombinieren

 X Anschauliche Schritt-für-Schritt- 
Anleitungen

Sven Koch

Praktische Anwendung der TCM in der Dorn-Therapie

Dorn-Therapie und 
Meridian-Lehre

Wrist­Ankle Akupunktur

Die Wrist-Ankle Akupunktur ist ein in sich geschlossenes 
 Konzept und eignet sich auch für Therapeuten, die 
bislang die Komplexität der klassischen Akupunktur 
scheuten. Sie lässt sich jedoch auch in die klassischen 
Konzepte der Akupunktur einfügen. 
WAA ist nahezu schmerzfrei und zeigt bereits nach 
einer Behandlung erste Erfolge. Das Auslösen des 
DeQi-Gefühls, welches elementar mit der klassischen 
Akupunktur verbunden ist, ist bei der Anwendung 
nicht nötig. Dies ermöglicht den Einsatz dieser 
Behandlungsmöglichkeit für Schmerzen sowie innere, 
psychologische, neurologische und dermatologische 
Krankheiten auch bei schmerzempfindlichen Patienten 
und Kindern. Die WAA kann problemlos mit anderen 
gängigen Therapiemethoden kombiniert werden.

Autor: L. Richter
Erscheinungsjahr: 2017
Umfang: 152 Seiten
Art.­Nr.: 23000066
ISBN: 978-3-946746-28-7
29,95 Euro

Laurent Richter

Wrist-Ankle Akupunktur
Schnell – schmerzfrei – effektiv

Auch als  
E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Kosmologische Edelsteinenergetik
Kosmos – Edelstein – Mensch

Detailliert werden neue „Signaturen“ von acht 
Edelsteinen vorgestellt, anhand derer die Autorin in 
einzigartiger Weise auf Hintergründe von Krankheiten 
eingeht. Jeder einzelne Stein steht in Resonanz mit 
einer spezifischen menschlichen Erfahrungsebene und 
hilft durch seine ihm eigene Schwingungsinformation, 
Traumata und Defizite im Inneren aufzudecken und 
bis zu ihrer Entstehung zurückzuverfolgen. Bewusst-
seinspotenziale, die zu unserer Ganzwerdung fehlen, 
werden erweckt und sinnvoll integriert und somit die 
Heilung initiiert.

Autor: H. H. Horn 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 244 Seiten 
Art.­Nr.: 22000251 
ISBN: 978-3-946746-27-0 
29,95 Euro

Heidrun H. Horn

Kosmologische  
Edelsteinenergetik
Kosmos – Edelstein – Mensch

• Eine energetische Informationsmedizin

• Gezielt innere Potenziale wecken 

• Acht Schritte zu tiefer Heilung

• Therapiekonzept nach Heidrun H. Horn

Die Botschaften der 
Aura und des 
dynamischen Reflex­
zonen­Biofeedbacks

Autor: M. Gruber 
Erscheinungsjahr: 2015  
Umfang: 203 Seiten 
Art.­Nr.: 22000207 
ISBN: 978-3-945695-41-8 
29,95 Euro

Atemtherapie in 
der therapeutischen 
Praxis

Autor: Y. Maurer 
Erscheinungsjahr: 2013  
Umfang: 182 Seiten 
Art.­Nr.: 22000181 
ISBN: 978-3-944002-29-3 
29,90 Euro

Dr. med. Yvonne A. Maurer

Atemtherapie in der 
therapeutischen Praxis

Praktisches Vorgehen bei 

     Angst, Stress, Panikattacken

     Ess-, Schlaf- und Sexualstörungen

    Depressionen, Rückenschmerzen

CH’I­Systemik  
Energetische Regulations­ 
und Bewusstseinsmedizin

Autor: U. Hübenthal 
Erscheinungsjahr: 2013 
Umfang: 200 Seiten 
Art.­Nr.: 22000183 
ISBN: 978-3-944002-25-5 
29,80 Euro

Dr. Ursula Hübenthal

CH’I-Systemik®

Energetische Regulations-
und Bewusstseinsmedizin

Von der Wiederherstellung 

der Ordnung auf körperlichen 

und geistigen Ebenen

Homöopathie:  
Energiemedizin
Die Grundlagen der  
Homöopathie

Autor: G. Vithoulkas 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 96 Seiten 
Art.­Nr.: 22000335 
ISBN: 978-3-96474-242-1 
14,95 Euro

Professor George Vithoulkas

Homöopathie:  
Energiemedizin
Die Grundlagen der Homöopathie 

Übersetzung aus dem Englischen von 

Dr. Stephan Heinrich Nolte

Auch als  
E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Das Körper­ 
Spiegel­System
(Selbst­)Heilung über die 
Chakren durch die Kraft  
des Bewusstseins

Autor: M. Brofman 
Erscheinungsjahr: 2014  
Umfang: 235 Seiten 
Art.­Nr.: 23000054 
ISBN: 978-3-944002-53-8 
19,90 Euro

Martin Brofman

Das Körper-Spiegel-System
(Selbst-)Heilung über die Chakren 
durch die Kraft des Bewusstseins

Ein unglaubliches und revolutionäres 

Buch, voll starker Methoden,

Techniken und Werkzeuge der Heilung, 

die jeder nutzen kann!

Yoga in der  
Naturheilpraxis

Autoren: D. Marchadier,  
N. Ott 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 180 Seiten 
Art.­Nr.: 22000212 
ISBN: 978-3-945695-48-7 
39,95 Euro

Das Chakra Aura System
Praxishandbuch Chakra­Diagnostik Color Tuning

In diesem praktischen Arbeitsbuch für Fachleute 
werden die sieben Chakras und die zwölf Farben des 
chromatischen Farbkreises und deren ganzheitliche 
Entsprechungen umfassend dargestellt. Die daraus 
resultierenden Möglichkeiten der Chakra-Diagnostik 
und -Balancierung werden von der Autorin auch 
anhand von Praxisbeispielen eingehend und lebendig 
beschrieben. Mithilfe der computergestützten  
Colortuning- Methode werden völlig neue Wege in 
der Therapie beschritten. 

Autor: R. W. Raupach 
Erscheinungsjahr: 2016  
Umfang: 216 Seiten 
Art.­Nr.: 22000246 
ISBN: 978-3-946321-98-9 
35,95 Euro

Roswitha Wiwi Raupach

Das Chakra Aura System
Praxisbuch Chakra-Diagnostik Color Tuning

Auch als  
E­Book

Auch als  E­Book

Leseproben unter shop.mgo­fachverlage.de!
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DVD 

Bierkräuter und  
heilende Biere

Autor: W.-D. Storl 
Erscheinungsjahr: 2014 
Art.­Nr.: 28000063 
ISBN: 978-3-944002-74-3 
22,95 EuroLEHR-

Programm

§ 14

JuSchG

Dr. phil. Wolf-Dieter Storl

Bierkräuter und
heilende Biere

•  Bier als Medizin?
•   Gesundheitliche Wirkungen von Bier bzgl. Arterien, freien Radikalen, 

Körpersubstanz, u. v. m.
•  Bier bei den Naturvölkern und Urvölkern, bei Germanen und Kelten
•  Spuckbier, Ritualbier und Bilsenbier
•  Der Beginn des Bierbrauens bei den Sumerern und Ägyptern im Gilgamesch-Epos
•  Bierbrauen – eine Aufgabe der Frauen
•  Mythen und Sagen rund um das Bier(brauen) und die Wirkung des Bieres
•   Zutaten früher (Heil-)Biere: Gundermann, Schafgarbe, Heidekraut, Beifuß, 

Brennnessel, Bibernelle, Bucheckern, Eberesche, Eschenlaub, Engelsüß 
(Tüpfelfarn), Dost, Hagebutten, Haselwurz, Heidelbeere, Holunder, Johanniskraut, 
Kornblume, Kreuzdorn, Kümmel, Labkraut, Löwenzahn, Medesüß, Petersilie, 
Wacholder, u. v. m.

•  Thing – der Rat der Freien bei den Germanen – rituelles Biertrinken
•  Die Betäubung der Menschen durch den Hopfen durch die Kirche
•  Kirchenfeste – früher große Besäufnisse
•  u. v. m.

Wolf-Dieter Storl, geboren am  in Sachsen, 
ist Kulturanthropologe und Ethnobotaniker.

 Min.

Pro Gesundheit – 
Contra Gluten
Die Bedeutung der Gluten­ 
und Vollkornintoleranz in 
der integralen Medizin

Autor: A. Bolland 
Erscheinungsjahr: 2016 
Umfang: 272 Seiten 
Art.­Nr.: 23000048 
ISBN: 978-3-944002-08-8 
29,95 Euro

Heilpflanzensäfte
Pure Kraft für Gesundheit 
und Wohlbefinden

Autoren: H. Funk, K. Gabriel 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 176 Seiten 
Art.­Nr.: 22000273 
ISBN: 978-3-947052-83-7 
17,95 Euro

Ayurveda
Prinzipien der individu­
ellen Ernährung und des 
Lebensstils

Autor: S. Hirsch 
Erscheinungsjahr: 2019  
Umfang: 184 Seiten 
Art.­Nr.: 22000263 
ISBN: 978-3-947052-24-0 
39,95 Euro

Sebastian Hirsch

Ayurveda
Prinzipien der individuellen Ernährung  
und des Lebensstils

Grundlagen für den Einsatz 

in der Naturheilpraxis 

Ernährungstherapeu­
tische Ansätze beim 
Restless­Legs­ 
Syndrom

Autor: H. Staudte 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 208 Seiten 
Art.­Nr.: 22000204 
ISBN: 978-3-945695-10-4 
39,95 Euro

Dr. rer. nat. Henrike Staudte

Ernährungstherapeutische  

Ansätze beim  

Restless-Legs-Syndrom

Wenn wir an das Band der Traditionen anknüpfen 
wollen, müssen wir beginnen die Natur zu studieren 
und (wieder) zu verstehen. Das lebendige System 
des Ayurveda hilft uns, Trends in der Ernährungslehre 
als solche zu erkennen, inhaltlich zuzuordnen und zu 
bewerten. Kochen und Leben nach ayurvedischen  
Gesichtspunkten muss nicht kompliziert sein und  
kann an jedem Ort der Welt durchgeführt werden.  
Freude am Ausprobieren und ehrliche Reflektion  
der gemachten Erfahrung sind besonders wichtig  
für das persönliche Voranschreiten und Finden der 
individuellen Ernährung und des Lebensstiles.

Ernährung und  
Temperament
Einführung in die 
traditionelle  
Naturheilkunde

Autor: U. A. Weese 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 124 Seiten 
Art.­Nr.: 22000349 
ISBN: 978-3-96474-324-4 
25,00 Euro

·  Grundlagen zur Lehre der Elemente, 

Temperamente und Qualitäten

·  Temperament und Lebensweise

Uta Anna Weese

Ernährung und 
Temperament
Einführung in die traditionelle Naturheilkunde

Stoffwechsel­  
und Verdauungs­
störungen

Autor: S. Sulzenbacher 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 372 Seiten 
Art.­Nr.: 22000322 
ISBN: 978-3-96474-200-1 
39,95 Euro

Siegfried Sulzenbacher

Stoffwechsel- und  

Verdauungsstörungen

Behandlungskonzepte für die  

naturheilkundliche Praxis

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Zang Fu 
Die Organsysteme der traditionellen chinesischen 
Medizin

Dieses Werk schafft eine klare, durch strukturierte 
Basis für ein theoretisches Verständnis der Zang 
Fu, ihrer Funktionen und ihrer Störungsmuster. Es 
befasst sich mit den Wechselbeziehungen der Zang 
Fu untereinander, mit ihren Beziehungen zu den 
Substanzen, zu den Jing Luo, zu den Geweben und zu 
den Krankheitsursachen. Das Buch verdeutlicht, u.a. 
auch mit Hilfe von vielen schematischen Abbildungen, 
die ineinander verwobenen Wechselbeziehungen der 
Zang Fu in ihrer Komplexität und klärt Schwierigkeiten 
und Zweideutigkeiten. Schwerpunkt ist die klinische 
Anwendung der Theorie der Zang Fu. Durch viele 
Tabellen, Diagramme und Fallbeispiele wird veran-
schaulicht, wie die theoretischen Prinzipien praktisch 
anzuwenden sind.

Autor: J. Ross 
Erscheinungjahr: 2017  
Umfang: 360 Seiten 
Art.­Nr.: 22000259 
ISBN: 978-3-946746-18-8 
39,95 Euro

Einführung in die Meridiantherapie 
Klassische Japanische Akupunktur

Das Werk „Einführung in die Meridiantherapie: 
Klassische Japanische Akupunktur" zeichnet sich durch 
die Klarheit und Einfachheit seines Stils aus, wobei es 
in Japan als Einführung in diesen Themenbereich die 
größte Anerkennung genießt. Die theoretischen und 
historischen Grundlagen, das diagnostische Konzept 
und die Behandlungsstrategien der Meridiantherapie 
werden ausführlichst behandelt. Der Autor führt uns 
Schritt für Schritt in die Puls- und Bauchdeckendiag-
nostik ein, und er zeigt Wege auf, wie die Konzepte 
und Techniken der Meridiantherapie in andere Stilrich-
tungen der Akupunktur einzubauen sind. Eingestreut 
in den Text sind Fallbeispiele und Anekdoten aus dem 
Erfahrungsschatz des Autors.

Autor: S. Denmei 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 336 Seiten 
Art.­Nr.: 22000324 
ISBN: 978-3-96474-206-3 
49,95 Euro

Shudo Denmei

Einführung in die 

Meridiantherapie
Klassische Japanische Akupunktur 

• Einführung und Grundlagen

•   Diagnostik in der Meridiantherapie

•   Wurzelbehandlung und 

symptomatische Behandlung
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Zungendiagnose 
in der chinesischen 
Medizin

Autor: G. Maciocia 
Erscheinungsjahr: 2011 
Umfang: 280 Seiten 
Art.­Nr.: 22000074 
ISBN: 978-3-88136-178-1 
41,90 Euro

Die Psychodynamik
des Atems

Autor: R. Gauch-Mühle,  
E. Gross-Gstöhl,  
S. Radelfinger 
Erscheinungsjahr: 2012 
Umfang: 320 Seiten 
Art.­Nr.: 22000177 
ISBN: 978-3-944002-07-1 
39,80 Euro

Chinesische  
Heilpflanzen 
Häufig angewendete chin. 
Arzneimittel und klassische 
Rezepturen

Autoren: Z. Yi, D. G. Kummer 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 256 Seiten 
Art.­Nr.: 22000190 
ISBN: 978-3-944002-32-3 
49,90 Euro

Zhao Yi  ·  F. F. Zhao  ·  D. G. Kummer (Hrsg.)

常用中药与经典方

Chinesische Heilpfl anzen
Häufi g angewendete chinesische Arzneimittel 
und klassische Rezepturen

162 Arzneimittel und 52 klassische 

Rezepturen der traditionellen 

chinesischen Medizin

Westliche Kräuter 
in der chinesischen 
Medizin
Basisleitfaden

Autoren: B. Bader, U. Henrich 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 624 Seiten 
Art.­Nr.: 22000304 
ISBN: 978-3-947566-67-9 
69,95 Euro

Birgit Bader · Ute Henrich

Westliche Kräuter in der 
chinesischen Medizin
Basisleitfaden

• Tonika für Qi, Yang, Yin und Blut

•  Pflanzensteckbriefe und  

Pflanzenmonographien

Auch als  E­Book

Die 8 außerordentlichen Gefäße in  
der traditionellen chinesischen Medizin

Für Praktiker der chinesischen Medizin sind die  
8 außerordentlichen Gefäße ein Thema mit sehr vielen 
offenen Fragen. Da sich das Behandlungssystem der  
außerordentlichen Gefäße sowohl von der Syndromlehre 
der TCM als auch von der Theorie der 5 Wandlungs-
phasen stark unterscheidet, bringt die Anwendung 
dieser Meridiane einige Schwierigkeiten mit sich.  
Dieses Buch schafft umfassende Klarheit über das 
System der 8 außerordentlichen Gefäße und wird 
praktisch untermauert durch gut dokumentierte 
Fallbeispiele. Es wendet sich an Behandler, die bereits 
mit dem chinesischen Energiesystem arbeiten, wie 
zum Beispiel Qigong-Lehrer und -Praktizierende sowie 
Akupunkteure, die eine konstitutionell wirksame 
Medizin betreiben wollen.

Autoren: B. Kirschbaum 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 208 Seiten 
Art.­Nr.: 22000319 
ISBN: 978-3-96474-187-5 
29,95 Euro

Barbara Kirschbaum

Die 8 außerordentlichen 
Gefäße in der traditionellen 
chinesischen Medizin

Verständnis der klinischen Anwendung 
durch Fallbeispiele aus der Praxis

5. Aufl age

Auch als  
E­Book
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Emei­Methode zur 
Regulierung der 
Lebenskraft

Autoren: J. Guóruì,  
M. Geißler, G. Hildenbrand,  
C. Zumfelde- Hüneberg (Hrsg.) 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 448 Seiten 
Art.­Nr.: 22000357 
ISBN: 978-3-96474-349-7 
44,95 Euro

Manfred Geißler · Gisela Hildenbrand · Christa Zumfelde-Hüneburg (Hrsg.) 

Emei-Methode
zur Regulierung der Lebenskraft

aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng 
von Jiao Guorui

•  Gesundheitsfördernde Übungen  

der Traditionellen Chinesischen Medizin

• 2. Auflage

Sequenz Himmel
Sequenz Erde

Schriftenreihe der Medizinischen Gesellschaft 
für Qigong Yangsheng

Benannt nach dem Emeishan, verbindet diese Methode 
aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng zahlreiche 
Elemente aus Heilkunde, Konfuzianismus, Daoismus 
und Buddhismus. Die Emei-Übungen kombinieren 
äußerlich kraftvolle Haltungen mit sich schlängelnden 
Bewegungen. In diesem Übungsbuch werden präzise 
 Beschreibungen der einzelnen Übungen durch reiches 
Bildmaterial ergänzt.  Lehrsprüche und Gedichte 
 ergänzen um den kulturellen Kontext.

Das Spiel der 5 Tiere

Autoren: J. Guorui,  
G. Hildenbrand (Hrsg.) 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 280 Seiten 
Art.­Nr.: 22000301 
ISBN: 978-3-947566-61-7 
50,00 Euro

In der Lehrbuchreihe über Qigong Yangsheng liegt ein 
Arbeits- und Übungsbuch zum „Spiel der 5 Tiere“ vor. 
Dies ist eines der ältesten dokumentierten chinesischen 
Übungssysteme, das der Überlieferung nach auf Hua 
Tuo zurückgeht.  
Der Leser hält hier die Landkarte zum „Spiel der  
5 Tiere“ in Händen, die mit hochwertigen Abbildun-
gen und detallierten Beschreibungen alle charakteristi-
schen Übungen enthält. Sie ist Orientierungshilfe, aber 
den Weg muss jeder selbst gehen. Die äußere Form 
lässt sich mit Worten beschreiben. Das Wesen muss 
durch die eigene Übung erfahren werden. 

Bücher Qigong

Die 15 Ausdrucksfor­
men des Taiji­Qigong

Autor: J. Guorui 
Erscheinungsjahr: 2021 
Umfang: 304 Seiten 
Art.­Nr.: 22000355 
ISBN: 978-3-96474-345-9 
29,90 Euro

Im Lehrsystem Qigong Yangsheng nehmen die  
15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong eine Schlüssel-
rolle ein, zum einen für den Einstieg in Qigong Yangs-
heng und zum anderen für Anwendungsgebiete mit 
unterschiedlichsten Bedingungen. In dieser Methode 
sind die Prinzipien besonders leicht und klar erkennbar. 
Bezüglich der Bezeichnungen und Vorstellungsbilder 
werden sowohl Bilder aus der Natur, Tierbewegungen, 
Symbole und auch Prinzipien des Übens angesprochen.

Auch als  E­Book

Die 8 Brokatübungen

Autor: J. Guorui 
Erscheinungsjahr: 2018  
Umfang: 248 Seiten 
Art.­Nr.: 22000285 
ISBN: 978­3­947396­24­5 
29,90 Euro

Jiao Guorui

Die 8 Brokatübungen

Qigong Yangsheng

Gesundheitsfördernde Übungen der  

traditionellen chinesischen Medizin

8. Auflage

Bewegung 
und Ruhe

Dieses Buch widmet sich zwei in der äußeren Form 
deutlich unterschiedlichen Übungsreihen aus dem 
Qigong, beide unter dem Namen „8 Brokatübungen“ 
(baduanjin) bekannt, „8 Brokate im Stehen“ und  
„8 Brokate im Sitzen“. Beide  Formen geben die großen 
Kategorien des Qigong, „Übung in Bewegung“ 
 (donggong) und „Übung in Ruhe“ (jinggong), wieder.  
Die „8 Brokatübungen“ blicken auf eine lange  
Tradition zurück und sind in China sehr beliebt und 
weit verbreitet. 

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Lehrsystem Qigong Yangsheng
Unterrichtsmaterialien

Das von Prof. Jiao Guorui entwickelte Lehrsystem 
Qigong Yangsheng stellt ein umfassendes System 
aus Theorie und Übungsmethoden zur Kultivierung 
des Lebens (yangsheng) dar. Es beinhaltet Übun-
gen-in-Ruhe, Übungen-in-Bewegung und die Metho-
de der induzierten Bewegung.Die enge Verbindung zu 
Konzepten der chinesischen Medizin, zu Philosophie 
und zu den Künsten, insbesondere Kalligraphie und 
Malerei, Dichtung und Musik, wird sowohl in den 
Publikationen zum Lehrsystem deutlich wie auch in 
Lehrweise und Lehrmaterial.Das vorliegende Buch 
ist eine Sammlung von Aufsätzen die Jiao Guorui zu 
verschiedenen grundlegenden Themen des Qigong 
verfasst hat, ergänzt durch Aufzeichnungen aus sei-
nem langjährigen Unterricht in Deutschland. 

Autoren: J. Guoruiu, G. Hildenbrand (Hrsg.) 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 424 Seiten 
Art.­Nr.: 22000173 
ISBN: 978-3-947566-78-5 
49,90 Euro

Youfagong – Methode 
der induzierten 
 Bewegung

Autor: J. Guorui, G. Hilden-
brand (Hrsg.) 
Erscheinungsjahr: 2017  
Umfang: 80 Seiten 
Art.­Nr.: 22000282 
ISBN: 978-3-947396-15-3 
14,90 Euro

誘
發
功 Jiao Guóruì

Yòufagong 誘發功 
Methode der induzierten Bewegung

Lehrsystem Qìgong Yăngsheng von Jiao Guóruì

Schriftenreihe der  
Medizinischen Gesellschaft für  
Qigong Yangsheng

1.   Die in spezifischen Zuständen auftretenden besonderen 
Bewegungen des menschlichen Körpers

2. �Yòufāgōng 誘發功 – Ursprung und Entwicklung der  
yòufā 誘發-Bewegungen des Körpers

3.   Ansichten und Urteile von Qìgōng-Meistern zur Methode des 
zìfāgōng 自發功

4.   Ist das zìfāgōng 自發功 wirklich „spontan“?
5.   Führt das zìfāgōng 自發功 zur spontanen Beherrschung  

der Kampfkunst und des Spiels der 5 Tiere?
6.   Die Funktion des Bewusstseins im Kontext des zìfāgōng�自發功

7.   Zur Klärung des Begriffes qìgōng�yòufā�shùnshì�suíkòng�yùndòng  

氣功誘發順勢隨控運動

8.  Zusammenfassung

Qigong Yangsheng

Autor: J. Guorui,  
G. Hildenbrand 
Erscheinungsjahr: 2013 
Umfang: 304 Seiten 
Art.­Nr.: 22000123 
ISBN: 978-3-942320-57-3 
39,90 Euro

Auch als  E­Book

Auch als  
E­Book

Daoismus und der 
menschliche Körper

Autor: C. Despeux,  
G. Hildenbrand (Hrsg.) 
Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: ca. 352 Seiten 
Art.­Nr.: 22000318 
ISBN: 978-3-96474-186-8 
39,90 Euro

Catherine Despeux

Daoismus und der 
menschliche Körper
Die Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit (Xiu-zhe-n tú)

Grundlagen des 
Qigong

Autor: M. Ruppert 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 168 Seiten 
Art.­Nr.: 22000298 
ISBN: 978-3-947566-58-7 
29,95 Euro

Markus Ruppert

Grundlagen des Qigong
Ein Wegbegleiter durch die ersten 

Jahre der Qigong-Praxis

Bewegung

Atmung

Bewusstsein

Auch als  E­Book
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CD

6­Laute­Methode 
aus dem Lehrsystem 
Qigong Yangsheng

Autor: J. Guorui 
Erscheinungsjahr: 2011 
Art.­Nr.: 22000084 
ISBN: 978-3-88136-226-9 
10,00 Euro

Kultur & Qigong

Qigong und China

Hrsg.: G. Hildenbrand, 
J. Kahl, S. Stein 
Erscheinungsjahr: 2008 
Umfang: 178 Seiten 
Art.­Nr.: 22000097 
ISBN: 978-3-88136-244-3 
18,00 Euro

Das Qi kultivieren 
Die Lebenskraft 
nähren

Hrsg.: G. Hildenbrand, 
M. Geißler, S. Stein 
Erscheinungsjahr: 1998 
Umfang: 304 Seiten 
Art.­Nr.: 22000095 
ISBN: 978-3-88136-193-4 
28,10 Euro

Qigong Yangsheng – 
Ein Lehrgedicht

Autor: J. Guorui, G. Hilden-
brand (Hrsg.) 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 240 Seiten 
Art.­Nr.: 22000182 
ISBN: 978-3-944002-30-9 
19,90 Euro

·

Leitgedanken zu  
Qigong Yangsheng

Autor: J. Guorui 
Erscheinungsjahr: 2000 
Umfang: 120 Seiten 
Art.­Nr.: 22000096 
ISBN: 978-3-88136-203-0 
49,90 Euro

Qigong und  
Yangsheng

Autoren (Hrsg.):  
G. Hildenbrand, M. Geißler 
Erscheinungsjahr: 2002 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000098 
ISBN: 978-3-88136-213-9 
15,50 Euro

Die klassische Tradition 
der Qi­Übungen

Autor: U. Engelhardt 
Erscheinungsjahr: 1997 
Umfang: 204 Seiten 
Art.­Nr.: 22000138 
ISBN: 978-3-88136-185-5 
24,50 Euro

Zwischen Heil und 
Heilung 
Zur frühen Tradition des 
Yangsheng in China

Autor: S. Stein 
Erscheinungsjahr: 1999 
Umfang: 314 Seiten 
Art.­Nr.: 22000121 
ISBN: 978-3-88136-195-8 
23,00 Euro
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Qin – Die klassische 
chinesische Griff­
brettzither

Autor: M. Dahmer 
Erscheinungsjahr: 2011 
Umfang: 178 Seiten 
Art.­Nr.: 22000089 
ISBN: 978-3-88136-222-1 
39,90 Euro

CD

Lange Klarheit  
Chinas Griffbrett­
zither Qin

Autor: M. Dahmer 
Erscheinungsjahr: 2017 
Art.­Nr.: 22000264 
ISBN: 978-3-947052-34-9 
22,00 Euro

Lass die Bilder 
klingen

Autor: M. Dahmer 
Erscheinungsjahr: 2011  
Umfang: 232 Seiten + CD 
Art.­Nr.: 22000091 
ISBN: 978-3-88136-241-2 
35,00 Euro

Das Mark des roten 
Phönix

Auto r: C. Despeux 
Erscheinungsjahr: 1995 
Umfang: 296 Seiten 
Art.­Nr.: 22000093 
ISBN: 978-3-88136-176-7 
24,50 Euro

Der lange  
Regenbogen

Autor: M. Dahmer 
Erscheinungsjahr: 2011 
Umfang: 388 Seiten + CD 
Art.­Nr.: 22000092 
ISBN: 978-3-88136-243-6 
65,00 Euro

Ein Bündel Holz

Autor: M. Dahmer 
Erscheinungsjahr: 2012 
Umfang: 322 Seiten 
Art.­Nr.: 22000033 
ISBN: 978-3-942320-53-5 
32,00 Euro

Wudang – Berg der 
Unsterblichen

Autor: W. Guangde,  
G. Hildenbrand,  
K. Hildenbrand (Hrsg.) 
Erscheinungsjahr: 2003 
Umfang: 224 Seiten 
Art.­Nr.: 22000122 
ISBN: 978-3-88136-221-4 
48,00 Euro

Sieben Stufen  
der daoistischen  
Meditation

Autor: L. Kohn 
Erscheinungsjahr: 2010 
Umfang: 184 Seiten 
Art.­Nr.: 22000105 
ISBN: 978-3-88136-248-1 
35,00 Euro
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Zeitschrift für Qigong Yangsheng

Zeitschrift für Qigong Yangsheng 2020 – 
Theorie und Praxis

Die Zeitschrift Qigong-Yangsheng erscheint einmal 
jährlich und beinhaltet Beiträge zu den verschiedens-
ten Aspekten des Qigongs, wie z. B. Medizin, Psycho-
logie, Philosophie, Kunst und Kultur. 
 
Herausgeber ist die Medizinische Gesellschaft für Qi-
gong-Yangsheng e.V., die über eine jahrelange Erfah-
rung in diesem Segment verfügt. Ihre Artikel basieren 
auf den Lehren und des renommierten chinesischen 
Qigong-Meisters 

Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 192 Seiten 
Art.­Nr.: 22000347 
ISBN: 978-3-96474-321-3 
19,80 Euro 
 
Einmal jährlich neu!

Zeitschrift für

Qigo ng
Yangsheng

Theorie und Praxis

Medizin

Psychologie

Philosophie 

Kunst

Kultur

Ausgabe 2020

Zeitschrift für

Qigo ng Yangsheng

Medizin

Psychologie 

Philosophie 

Kunst 

Kultur

Theorie und Praxis

Ausgabe 2017

Zeitschrift für

Qigo ng Yangsheng

Medizin

Psychologie

Philosophie 

Kunst

Kultur

Theorie und Praxis

Ausgabe 2018

Zeitschrift für

Qigo ng
Yangsheng

Theorie und Praxis

Medizin

Psychologie

Philosophie 

Kunst

Kultur

Ausgabe 2019

Alle Ausgaben ab 2000 auch als E-Book-PDF unter  
https://shop.mgo-fachverlage.de/komplementaermedizin.html erhältlich!
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Das Spiel des  
Kranichs 
aus dem Spiel der 5 
Tiere von Jiao Guorui

Autor: J. Guorui 
Umfang: 55 Minuten 
Art.­Nr.: 22000189 
ISBN: 978-3-944002-54-5 
20,00 Euro

Das Spiel des Bären 
aus dem Spiel der 5 
Tiere von Jiao Guorui

Autor: J. Guorui 
Umfang: 55 Minuten 
Art.­Nr.: 22000158 
ISBN: 978-3-944002-44-6 
20,00 Euro

Jiao Guorui im freien 
Spiel des Kranichs

Autor: J. Guorui 
Umfang: 13 Minuten 
Art.­Nr.: 22000172 
ISBN: 978-3-88136-245-0 
15,00 Euro

Die 8 Brokatübungen

Autor: J. Guorui 
Umfang: 94 Minuten 
je 25,00 Euro

DVD 
Art.­Nr.: 22000328 
ISBN: 978-3-96-474-220-9

USB Video (inkl. engl. UT) 
Art.­Nr.: 22000343 
ISBN: 978-3-96474-267-4

Qigong Yangsheng – 
Eine Kurzinformation 
in Wort und Bild

Autor: J. Guorui 
Umfang: 15 Minuten 
Art.­Nr.: 22000171 
ISBN: 978-3-88136-249-8 
15,00 Euro

DVDs

Die 15 Ausdrucksfor­
men des Taiji­Qigong

Autor: J. Guorui 
Umfang: 90 Minuten 
Art.­Nr.: 22000187 
ISBN: 978-3-944002-51-4 
25,00 Euro
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Reproduktion des Seidenbildes  
aus dem Mawangdui Grab Nr. 3

Format: 108 x 60 cm; Farbe: 4-farbig 
Art.­Nr.: 22000106 
10,20 Euro

Kalligraphie – Qi

Format: 41 x 68 cm 
Farbe: farbig 
Art.­Nr.: 22000281 
ISBN: 978-3-947396-14-6 
10,00 Euro

Kalligraphie 
Wolkenmeer

Format: 41 x 74 cm 
Farbe: farbig 
Art.­Nr.: 22000169 
10,00 Euro

Kalligraphie Ruhe

Format: 41 x 68 cm 
Farbe: farbig 
Art.­Nr.: 22000108 
10,00 Euro

Poster

Die 15 Ausdrucksfor­
men des Taiji­Qigong 

Format: 70 x 100 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000316 
ISBN: 978-3-96474-180-6 
9,95 Euro

(10 Stück/DIN A4)  

Die 15 Ausdrucksfor­
men des Taiji­Qigong 

Format: 29,7 x 42 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000353 
ISBN: 978-3-96474-332-9 
40,00 Euro
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Emei­Übungen zur 
Regulierung des Qi – 
Übungssequenz 
Himmel

Format: 48 x 122 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000116 
7,20 Euro

Emei­Übungen zur 
Regulierung des Qi – 
Übungssequenz Erde

Format: 48 x 122 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000115 
7,20 Euro

Aufnahme des Qi zur 
Kultivierung der  
Lebenskraft  
1. Übungssequenz

Format: 48 x 122 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000112 
10,20 Euro

Aufnahme des Qi 
zur Kultivierung der 
Lebenskraft 
2. Übungssequenz

Format: 48 x 122 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000117 
10,20 Euro

(10 Stück/DIN A3)

Die 8 Brokate 

Format: 29,7 x 42 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000352 
ISBN: 978-3-96474-331-2 
40,00 Euro

Die 8 Brokate 

Format: 29,7 x 42 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000352 
ISBN: 978-3-96474-331-2 
40,00 Euro

Das Spiel der 5 Tiere

Format: 48 x 68 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000107 
5,10 Euro

Das Spiel der 5 Tiere
Lehrsystem Qigong Yangsheng von Prof. Jiao Guorui

© 2013 Medizinische Verlagsgesellschaft in der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, E.-C.-Baumann-Straße 5, 95326 Kulmbach

Der Schritt des Bären Der Schritt des Kranichs Der Schritt des Tigers Der Schritt des Hirschen Der Schritt des Affen

Der Bär schwankt, rüttelt und schüttelt Der Kranich breitet seine Schwingen aus Der Tiger stürmt aus seiner Höhle Der Hirsch streckt seinen Rumpf Der Affe blickt verstohlen um sich

Der Bär schwankt, rüttelt und drückt nach unten Der Kranich steht auf einem Bein Der Tiger zeigt seine Macht Der Hirsch reckt sich nach vorn Der Affe pfl ückt den Pfi rsich

Sich Anlehnen und Sich Widersetzen Der Kranich landet am Strand Der Tiger stürzt sich auf seine Beute Der Hirsch wendet den Kopf Der Affe bietet Früchte dar

Nach vorn Stoßen Der Kranich fl iegt Der Tiger kämpft Der Hirsch springt Der Affe fl ieht

Die Hohlfaust des Bären Die Flügelspitzen des Kranichs Die Tigertatze Die fl ache Hand des Hirschen Die geschlossene Hakenhand des Affen

Bär Tiger Hirsch AffeKranich

6­Laute­Methode

Format: 48 x 68 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000114 
5,10 Euro
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Stehen wie ein Pfahl 
(Zhanzhuanggong)
2 Poster

Format: 48 x 91 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000113 
14,30 Euro

Neijingtu – Karte der 
inneren Struktur des 
Menschen

Format: 70 x 100 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000120 
12,80 Euro

Tabelle der Yin­Yang­ 
Entsprechungen

Format: 70 x 100 cm 
Farbe: schwarz/weiß 
Art.­Nr.: 22000026 
12,80 Euro

Das Spiel der 5 Tiere – Bronzeskulpturen

Hochformat: 32,6 x 105 cm 
Art.­Nr.: 22000109 
10,00 Euro

Querformat: 105 x 32,6 cm 
Art.­Nr.: 22000110 
10,00 Euro

Gesamtbild: 68 x 48 cm 
Art.­Nr.: 22000111 
10,00 Euro
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DVD 

Heilpflanzen als  
Weltenbummler

Autor: W.-D. Storl 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 114 Minuten 
Art.­Nr.: 28000053 
ISBN: 978-3-944002-57-6 
24,95 Euro

LEHR-

Programm

§ 14

JuSchG

Dr. phil. Wolf-Dieter Storl

Heilpfl anzen als Weltenbummler

Eine Aufzeichnung im Rahmen einer Veranstaltung 
von Natura Naturans – Arbeitsgemeinschaft für 
Traditionelle Abendländische Medizin

DVD 
Pflanzen des  
Schattenreichs & 
Totenrituale

Autor: W.-D. Storl 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 135 Minuten 
Art.­Nr.: 28000057 
ISBN: 978-3-944002-61-3  
29,95 Euro

LEHR-

Programm

§ 14

JuSchG

Dr. phil. Wolf-Dieter Storl

Pfl anzen des Schattenreichs 
& Totenrituale unserer 
keltischen Vorfahren

Pflanzen­
monographien

Autoren: S. Mair,  
B. Kranzberger 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 542 Seiten 
Art.­Nr.: 29000069 
ISBN: 978-3-945695-05-0 
59,95 Euro

Bernhard Kranzberger  ·  Stefan Mair

Pfl anzenmonographien

•   ausführliche Register ermöglichen einen schnellen 

•   jeweils eigenes Register für Monographie, Gegen-

•  kleines Lexikon der humoralpathologischen Begriffe
•   bewährte Rezeptempfehlungen zur erfolgreichen 

Heilpfl anzen nach 

Monographie, Gegenwart,

Humoralpathologie

Westliche Kräuter 
in der chinesischen 
Medizin
Basisleitfaden

Autoren: B. Bader, U. Henrich 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 624 Seiten 
Art.­Nr.: 22000304 
ISBN: 978-3-947566-67-9 
69,95 Euro

Birgit Bader · Ute Henrich

Westliche Kräuter in der 
chinesischen Medizin
Basisleitfaden

• Tonika für Qi, Yang, Yin und Blut

•  Pflanzensteckbriefe und  

Pflanzenmonographien

Heilpflanzensäfte
Pure Kraft für Gesundheit 
und Wohlbefinden

Autoren: H. Funk, K. Gabriel 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 176 Seiten 
Art.­Nr.: 22000273 
ISBN: 978-3-947052-83-7 
17,95 Euro

Pilze in der  
Homöopathie und 
der Naturheilkunde

Autor: A. Barthels 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 280 Seiten 
Art.­Nr.: 22000275 
ISBN: 978-3-947052-99-8 
34,95 Euro

Anneliese Barthels 

Pilze in der Homöopathie 
und der Naturheilkunde 

• Umfangreiches Pilzwissen: 

Pilzgattungen, Wirkstoffe, Wachstum

• Inkl. Beschreibung neuer Pilze in der 

Homöopathie: Birkenporling, 

Zunderschwamm und Schopftintling

Schwarzer Holunder

Autor: E. Maibach 
Erscheinungsjahr: 2009 
Umfang: 134 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-459 
ISBN: 978-3-96474-124-0 
14,80 Euro

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Energetische Spagyrik – Pflanzenkarten

Unsere Pflanzenwelt steckt voller Energien. Jede dieser 
Heilpflanzen hat ihre eigene Botschaft und setzt ganz 
bestimmte Kräfte in uns frei. Ausführlich beschreibt 
Roland Lackner in diesem Kartenset zahlreiche be-
kannte Heilpflanzen nach Dr. Zimpel.  
Schauen Sie sich die Abbildungen der Pflanzen an und 
wählen Sie spontan die Pflanze(n), die Sie anspricht. 
Lassen Sie sich dann von den Pflanzenbotschaften und 
den Stichworten inspirieren. 
Auf inzwischen 108 Karten werden die Pflanze-
nessenzen der Firma Phylak vorgestellt. Jede Karte 
zeigt eine Pflanze samt ihrer Eigenschaften und ihrer 
Botschaft. Das Kartenset wird jährlich um 2 Karten 
ergänzt – diese erhalten Sie ebenfalls in unserem Shop 
als Ergänzung.

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: Erweiterte Auflage 2020 
Umfang: 110 Karten 
Art.­Nr.: 22000365 
ISBN: 978-3-96474-384-8 
36,95 Euro

Kartenset –  
Psychologie &  
Spagyrik

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 93 Karten 
Art.­Nr.: 22000337 
ISBN: 978-3-96474-245-2 
39,95 Euro

Roland Lackner

Psychologie & 
Spagyrik

Das Spiel der 7 Planeten – 

psychologisch-alchymische 

Lebensbegleitung

In diesem Kartenspiel verknüpft Roland Lackner die 
archetypischen Themen der Planeten mit der Welt der 
Pflanzen. Die spagyrischen Essenzen werden dabei 
energetisch und therapeutisch sinnvoll den einzelnen 
Planeten zugeordnet. Die Methode unterstützt den 
Anwender im Praxisalltag bei der Arbeit mit dem Pati-
enten, ist aber auch in der Arbeit am eigenen Selbst ein 
hilfreicher Wegbegleiter. Ein 40-seitiges Anleitungsheft 
erklärt ausführlich die Hintergründe. In „Psychologie 
& Spagyrik“ werden die ersten 89 Essenzen der Firma 
Phylak Sachsen GmbH verwendet.

Psychologische 
Spagyrik 
Anwenderbuch  
Psychoalchymie

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2021 
Art.-Nr. 22000367 
ISBN: 978-3-96474-404-3 
39,95 Euro 

Roland Lackner

Psychologische Spagyrik 
Anwenderbuch Psychoalchymie

·  Beschreibung von 89 Konstitutions-
pflanzen aus psycho-alchymischer Sicht

· Rezepturen und Dosierung

Roland Lackner führt die energetisch-spirituelle Arbeit, 
die in „Energetische Spagyrik“ beschrieben wird, 
aufbauend auf Erkenntnisse aus der Biographie  
(die hier psycho-alchymisch betrachtet wird), fort.  
Dabei hat er es sich zum Ziel gemacht, alle Themen, 
die in einem Leben abgearbeitet werden sollten, 
vollumfänglich zu beschreiben. Systematisch arbeitet 
er dabei auf drei Ebenen: Sal, Sulphur und Merkur. 
Rezepturen und die Beschreibung von 89 spagyrischen 
Essenzen hinsichtlich ihrer psycho-alchymischen  
Eigenschaften erleichtern die Arbeit mit der Methode.

Auch als  E­Book
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Zähne und Spagyrik

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 232 Seiten 
Art.­Nr.: 22000361 
ISBN: 978­3­96474­358­9 
35,00 Euro

Mundgeruch, Zahnfleischbluten und Karies sind keine 
isolierten Probleme der Mundhöhle, sondern betreffen 
den ganzen Menschen – mit seinen Organsystemen 
und deren Störungen, mit seinen seelischen und geis-
tigen Befindlichkeiten. Und nicht zuletzt: mit seinem 
sozialen und gesellschaftlichen Status. 
Roland Lackner erklärt, wie Patient und Therapeut von 
der ganzheitlichen Betrachtung der Zähne profitieren. 

Kartenset 

Seelenbotschaft  
spagyrischer  
Essenzen 

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 101 Karten 
Art.­Nr.: 28000080 
ISBN: 978-3-945695-08-1 
39,95 Euro

In diesem inspirierenden Kartenset mit 104 Seelen-
botschaften wird das Wesen und die seelische Ebene 
der spagyrischen Pflanzenessenzen erfasst, mit dem 
man direkt Zugang zur Seelenbotschaft der Pflanzen 
erhalten kann. Für jede Pflanze gibt es eine ermun-
ternde und heilendende Botschaft, die besonders gut 
geeignet ist, Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen zur Seite zu stehen. 
Roland Lackner hat in diesem inspirierenden Kartenset 
das Wesen und die seelische Ebene der spagyrischen 
Pflanzenessenzen erfasst, mit dem man direkt Zugang 
zur Seelenbotschaft der Pflanzen erhalten kann. 

Energetische 
Spagyrik

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 368 Seiten 
Art.­Nr.: 22000306 
ISBN: 978-3-947566-70-9 
39,95 Euro

Roland Lackner

Energetische Spagyrik
Der Weg zu emotionaler, seelischer 

und geistiger Balance

Der Mensch auf seiner Lebensreise

Das Wesen 100 spagyrischer Heilpflanzen

5., überarbeitete und erweiterte Auflage

Kartenset 

Energetische Spagyrik 
– Rezeptkarten

Autor: R. Lackner 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 102 Karten 
Art.­Nr.: 28000072 
ISBN: 978-3-945695-04-3 
32,00 Euro

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Spagyrik – Meridiane – 
Emotionen

Autoren: R. Lackner,  
O. Stasse 
Erscheinungsjahr: 2021 
Umfang: 176 Seiten 
Art.­Nr.: 22000375 
ISBN: 978-3-96474-477-7 
39,95 Euro

Auch als  E­Book



 Heilpflanzen, Spagyrik und Biochemie – 45

Spagyrik in Balance
Band 4: Weiblichkeit in 
Balance

Autoren: R. Lackner,  
C. Braak 
Erscheinungsjahr: 2016 
Umfang: 194 Seiten 
Art.­Nr.: 22000219 
ISBN: 978-3-945695-56-2 
19,95 Euro 

Roland Lackner  ·  Carina Braak

Spagyrik in Balance
Band 4: Weiblichkeit in Balance

4

Spagyrik in Balance
Band 3: Schwanger­
schaft in Balance

Autoren: R. Lackner,  
M. Fischer 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 120 Seiten 
Art.­Nr.: 22000218 
ISBN: 978-3-945695-55-5 
19,95 Euro

Roland Lackner  ·  Martina Fischer

Spagyrik in Balance
Band 3: Schwangerschaft in Balance

3

Spagyrik in Balance
Band 2: Hormone  
in Balance

Autoren: R. Lackner,  
O. Strasse 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 96 Seiten 
Art.­Nr.: 28000073 
ISBN: 978-3-945695-06-7 
19,95 Euro

Spagyrik in Balance
Band 1: Geistige Geset­
ze des Lebens

Autoren: R. Lackner,  
O. Strasse 
Erscheinungsjahr:  
2014 (2. Auflage) 
Umfang: 120 Seiten 
Art.­Nr.: 28000068 
ISBN: 978-3-944002-79-8 
19,95 Euro

Die Solunate
Dynamische Heilmittel für 
den Praktiker

Autor: S. Sulzenbacher 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 224 Seiten 
Art.­Nr.: 22000341 
ISBN: 978-3-96474-264-3 
24,95 Euro

Siegfried Sulzenbacher

Die Solunate
Dynamische Heilmittel für den Praktiker

· Hausapotheke und bewährte Therapien

· 2. Auflage

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Praxis der modernen 
Spagyrik

Autoren: J. Bandlow,  
M. Ludwig, A. Kraut 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 296 Seiten 
Art.­Nr.: 22000206 
ISBN: 978-3-945695-40-1 
29,95 Euro

Übersichtlich, umfassend und verständlich wird die 
Entstehung und die Wirkungsweise des Heilsystemsder 
PEKANA Spagyrik gezeigt. Ganzheitliche Zusammen-
hänge sowie vielfältige Therapiemöglichkeiten sind 
im Detail dargelegt und so gestaltet, dass ein direkter 
Zugang zur Anwendung der homöopathischspagyri-
schen Arzneimittel von PEKANA in der täglichen Praxis 
möglich ist. 
Neben der Beschreibung der PEKANA Spagyrik weisen 
die Autoren ebenfalls auf die allgemeine Relevanz 
von homöopathisch-spagyrischen Arzneimitteln für 
verschiedenste Krankheitsbilder hin. 

Auch als  E­Book



 46 – Heilpflanzen, Spagyrik und Biochemie

Ergänzungsmittel zur 
Mineralstofftherapie 
nach Dr. Schüßler

Autor: J. Broy 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 164 Seiten 
Art.­Nr.: 22000255 
ISBN: 978-3-946746-38-6 
20,00 Euro

Joachim Broy

Ergänzungsmittel zur 
Mineralstofftherapie
nach Dr. Schüßler

„Ergänzungsmittel zur Mineralstofftherapie nach  
Dr. Schüßler“ knüpft an die bewährte biochemische 
Therapie Dr. Wilhelm Schüßlers an und setzt sie fort. 
Neue Erkenntnisse der Mineralstoff- und Spurenele-
mentforschung machten diese Ergänzung notwendig. 
Wissenschaftlich fundiert werden alle relevanten 
Ergänzungsmittel u. a. unter den Gesichtspunkten 
Anwendung und Indikatoren, spezielle Wirkung, 
Kombinationen mit Basismitteln und Verordnungs-
weise dargestellt.

Die 12 Schüßler­Salze

Autoren: W. Boericke,  
W. A. Dewey 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 512 Seiten  
Art.­Nr.: 22000198 
ISBN: 978-3-945695-23-4 
69,95 Euro

Profitieren auch Sie von den Erkenntnissen aus dem 
Praxisalltag dieser beiden berühmten Homöopa-
thie-Professoren. An vielen praktischen Fallberichten 
lassen sich außergewöhnliche Heilungsverläufe 
nachzeichnen, welche nur möglich waren, weil ihnen 
solide Arzneimittelkenntnisse dieser Mineralsalze 
vorlagen. Neben den zwölf ausführlichen Arzneimit-
telbeschreibungen - ergänzt durch klinisch verifizierte 
Symptome - lernen Sie sich rasch in leichter Weise in 
diese einfache und zugleich verkürzte Homöopathie 
einzuarbeiten.

Die Biochemie nach 
Dr. Schüßler

Autor: J. Broy 
Erscheinungsjahr: 2017 
(4. Auflage) 
Umfang: 160 Seiten 
Art.­Nr.: 28000092 
ISBN: 978-3-946746-05-8 
29,95 Euro

Mineralstofftherapie  
nach Dr. Schüßler

Autor: D. Kümmerlen 
Erscheinungsjahr: 2011 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 28000029 
ISBN: 978-3-929338-69-0 
29,95 Euro

Märchen und  
Heilkunst 
Das Wesen von Heil­
pflanzen in Erzählungen

Autor: A. Kraut, G. Stöhr  
Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: 208 Seiten 
Art.­Nr.: 22000315 
ISBN: 978-3-96474-184-4 
29,95 Euro

Anita Kraut  ·  Gerhard Stöhr

Märchen und Heilkunst
Das Wesen von Heilpflanzen  
in Erzählungen

Eine Verknüpfung archetypischer  
Bilder von Märchen mit den  
Wesenheiten von Heilmitteln

Auch als  E­Book

Schüßler­Salze &  
Heilpflanzen

Autoren: H. Funk,  
K. Gabriel 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 192 Seiten 
Art.­Nr.: 22000200 
ISBN: 978-3-945695-32-6 
29,95 Euro

Auch als  E­Book
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Spagyrische  
Einzelmittel

Autoren: W. Hemm, 
T. Haußer 
Erscheinungsjahr: 2011 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 28000031 
ISBN: 978-3-929338-57-7 
29,95 Euro

Die Komplex – 
Biochemie

Autoren: W. Hemm, S. Mair 
Erscheinungsjahr: 2017  
(3. Auflage) 
Umfang: 176 Seiten 
Art.­Nr.: 28000090 
ISBN: 978-3-946321-88-0 
19,95 Euro

Praktische Biochemie nach Dr. Schüßler
Lehrbuch und Nachschlagewerk

Dieses klar strukturierte Basiswerk ist zum gezielten 
Nachschlagen ebenso wie zum Erlernen der  
biochemischen Heilweise geeignet. Das Autorenteam 
beleuchtet die einzelnen Elektrolyte hinsichtlich ihrer 
Aufgaben und Wirkungen, dem Vorkommen, dem 
Bedarf und der Physiopathologie. Die Charakteristi-
ken der 12 Haupt- und 12 Ergänzungsmittel werden 
ausführlich beschrieben. Durch die wichtigsten  
antlitz- und augendiagnostischen Zeichen lassen sich 
die richtigen Salze differenziert finden. Ein Rezeptierteil 
zeigt nach Indikationen strukturiert die Möglichkeiten 
der Anwendung.

Autoren: W. Hemm, S. Mair 
Erscheinungsjahr: 2021 (3. Auflage) 
Umfang: 344 Seiten 
Art.­Nr.: 22000371 
ISBN: 978-3-96474-458-6 
39,95 Euro

Werner Hemm · Stefan Mair

Praktische Biochemie

nach Dr. Schüßler
Lehrbuch und Nachschlagewerk

· Erklärung der einzelnen Elektrolyte

· Mit ausführlichem Rezeptierteil

·  Inklusive Antlitzdiagnostik und  

Augendiagnose

Auch als  
E­Book

Spagyrik nach  
Dr. C.F. Zimpel

Autor: G. Bauer 
Erscheinungsjahr: 2021  
(2. Auflage) 
Umfang: 192 Seiten 
Art.­Nr.: 22000376 
ISBN: 978-3-96474-479-1 
39,95 Euro

Auch als  E­Book
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Das Vata Syndrom 
Psychosomatische Erkrankungen verstehen  
und behandeln

Psychosomatische Störungen sind aktuell eines der 
größten Gesundheitsprobleme im Westen. Die Zahl der 
Leidenden und Arbeitsunfähigen übersteigt alle anderen 
Erkrankungen. Nie gab es so viele Verhaltensgestörte, 
Hypersensible, Depressive, ADS-Opfer und Lebensmüde. 
Allzu leicht gibt man Stress oder äußeren Lebensumstän-
den die Schuld, oder man bagetellisiert die Erkrankung. 
Der Autor erklärt Schritt für Schritt, dass all diese Erkran-
kungen einen gemeinsamen Nenner haben, der schon im 
antiken Griechenland unter dem Aspekt Äther bekannt 
war. Seit Urzeiten ist in Asien von Windkrankheiten die 
Rede und in den vedischen Lehren von VATA – eine 
treibende Kraft in uns, die von konservativen Medizinern 
bislang belächelt wurde. Vata - eine auf psychischer Ebene 
aktive Kraft, die bei Zunahme multiple Krankheiten auslöst 
und zum Gesundheitsrisiko wird: das Vata-Syndrom. Wer 
es erkennt, besitzt den Schlüssel zur Heilung.

Autor: M. Krames 
Erscheinungsjahr: 2019  
Umfang: 240 Seiten 
Art.­Nr.: 22000323 
ISBN: 978-3-96474-202-5 
24,95 Euro

Vata ist eine Kraft, die bei der 

Pathogenese psychosomatischer 

Erkrankungen zunimmt.

5. Aufl age

Manfred Krames

Das Vata Syndrom
Psychosomatische Erkrankungen 

verstehen und behandeln

Demenzerkrankungen  
verstehen und behandeln
Praxishandbuch

Demenz hat viele Gesichter – dieses Buch gibt eine 
Übersicht über die unterschiedlichen Demenzformen 
und ihre Symptome sowie den physischen und psychi-
schen Auswirkungen im Alltag. Es zeigt den Weg von 
den ersten Symptomen bis zur Diagnosestellung durch 
einen Facharzt auf und zeigt anhand von Beispielen, 
wie die Erkrankung sich entwickeln kann. Es werden 
praktische Wege aufgezeigt, um kommunikativ mit 
Achtung und Respekt dem Erkrankten zu begeg-
nen und Aggressionen auszuschließen. Ergänzend 
beschreibt die Autorin die Anwendungsmöglichkeiten 
von naturheilkundlichen Verfahren wie z. B. Progressi-
ver Muskelentspannung, Atemtherapie, Qigong oder 
Shiatsu bei Demenzkranken und deren Angehörigen.

Autor: M. Zeidler 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 112 Seiten 
Art.­Nr.: 22000362 
ISBN: 978-3-96474-361-9 
29,95 Euro

·  Grundlagen zu Demenzerkrankungen

· Unterstützung aus der Naturheilkunde

· Hinweise für Angehörige

Mathilde Zeidler

Demenzerkrankungen 
verstehen und behandeln
Praxishandbuch

Auch als  
E­Book

Auch als  
E­Book
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Uta Verbeek

Emotionen in Balance
Ein Konzept für Beratung, Coaching und 

Therapie mit der Methode „gesunde Blicke®“

Emotionen in Balance
inkl. Kartenset

Dieses Buch und die Bildkarten eignen sich zum Ein-
stieg für die Arbeit mit der Methode „gesunde  
Blicke®“ in der therapeutischen und beratenden  
Praxis, sowie zur Selbsthilfe bei emotionalen Belastun-
gen. Für die Stabilisierung der emotionalen Balance 
enthält es außerdem bewährte Tipps, zur Balancierung 
des Chi - Flusses in den Meridianen der fünf Elemente, 
aus der therapeutischen Praxis.
Mit der Methode „gesunde Blicke®“ werden bewusste 
und unbewusste Motive und Blockaden erkennbar 
und analysiert. Innere Bremsen und hinderliche Glau-
benssätze werden aufgelöst. Gedanken, Handlungen 
und Emotionen kommen in Balance und können dann 
zu zielgerichtetem und lösungsorientiertem Handeln – 
ohne innere Konflikte – genutzt werden.

Autor: U. Verbeek 
Erscheinungsjahr: 2016 
Umfang: 100 Seiten 
Art.­Nr.: 22000217 
ISBN: 978-3-945695-54-8 
49,95 Euro

Causal­EP für  
Therapeuten

Autor: R. Bayerlein 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 160 Seiten 
Art.­Nr.: 22000280 
ISBN: 978-3-947396-12-2 
29,95 Euro

Dynamische  
Atemtherapie

Autor: M. Zeidler 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 168 Seiten 
Art.­Nr.: 23000055 
ISBN: 978-3-944002-26-2 
29,80 Euro

Mathilde Zeidler

Dynamische Atemtherapie
Für ein dynamisches Leben

Für ein dynamisches Leben

162 Übungen, 58 Abbildungen

3 Erfahrungsmodule

Psychologische  
Homöopathie

Autor: K.-P. Schenk 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 29000070 
ISBN: 978-3-945695-22-7 
49,95 Euro

Klaus-Peter Schenk

Psychologische 
Homöopathie

Theoretisches Wissen in der 

Praktischen Anwendung durch reale Fälle 

(auch aus den Berliner Seminaren)

Kartenset 

Emotionen in Balance

Autor: U. Verbeek 
Erscheinungsjahr: 2016 
Umfang: 74 Karten 
Art.­Nr.: 22000222 
ISBN: 978-3-947396-03-0 
19,95 Euro

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Grundlagen der
Psycho-Physio-
gnomik

Autor: O. Esseiva-Zeller
Erscheinungsjahr: 2017
Art.-Nr.: 22000223
Umfang: 288 Seiten
ISBN: 978-3-946321-57-6
49,95 EuroO
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Grundlagen der 
Psycho-Physiognomik

•   Die Wechselwirkung von Körper und 

Psyche, Individuum und Umwelt

•   Grundtypen der Persönlichkeit – 

physische und psychische Merkmale

Seelisches Erleben 
vor und während der 
Geburt

Herausgeber: K. Wilbrand, 
S. Haibach, L. Janus
Erscheinungsjahr: 2015
Art.-Nr.: 31000020
Umfang: 275 Seiten
ISBN: 978-3-945695-39-5
29,95 Euro

Therapiekonzepte 
bei psychischen 
Erkrankungen und 
Sucht

Autor: S. Sulzenbacher
Erscheinungsjahr: 2018
Umfang: 192 Seiten
Art.-Nr.: 22000260
ISBN: 978-3-947052-80-6
34,95 Euro

Atemrhythmus und 
Psychotherapie

Autor: S. Dietrich
Erscheinungsjahr: 2014
Umfang: 308 Seiten
Art.-Nr.: VAS-526
ISBN: 978-3-96474-146-2
24,80 Euro

Die Psychodynamik 
des Atems

Autoren: R. Gauch-Mühle, 
E. Gross-Gstöhl, S. Radel-
� nger
Erscheinungsjahr: 2012
Umfang: 320 Seiten
Art.-Nr.: 22000177
ISBN: 978-3-944002-07-1
39,80 Euro

I Ging und Psyche

Autor: A.-M. Riegel
Erscheinungsjahr: 2012
Umfang: 168 Seiten
Art.-Nr.: 23000046
ISBN: 978-3-936897-96-8
19,80 Euro
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Jahrgang 1957, studierte Sprachen, Sinologie, Germanistik und Medizin­
geschichte. Sie spezialisierte sich auf Klassische Chinesische Medizin und 
studierte u. a. in Taiwan. Auf die Promotion 1999 in Sinologie folgte 
2010 eine weitere in Theoretischer Medizin. Sie arbeitet seit 1999 in 
eigener Praxis; Fachpublikationen, Übersetzungen klassischer medi­
zinischer Texte aus dem Chinesischen in europäische Sprachen sowie 
Lehrtätigkeit sind weitere Betätigungsfelder.

Das I Ging ist das älteste Grundlagenwerk der chinesi­
schen Wissenschaften, der Architektur, Geomantie und 
der Medizin. Als Orakelbuch wurde es in der Antike 
zu allen Fragen der Politik, Wirtschaft und Heilkunst 
befragt. Es interessierten vor allem Klarheit über die 
 aktuelle Situation, ihre voraussichtliche Entwicklung 

und die richtigen Vorgehensweisen. Die 64 Hexagramme mit ihren ins­
gesamt 4.096 Wandlungsmöglichkeiten gaben Antwort auf alle Fragen. 

Im Bereich der Heilkunde erhält man über ein ermitteltes Hexagramm 
Disharmoniemuster. Disharmonien im Yin­Yang­Verhältnis des Organis­
mus zeigen sich ebenso wie Disharmonien in den einzelnen Organfunkti­
onskreisen sowie das Ursache­Wirkungs­Verhältnis dieser Disharmonien. 

Daneben vermittelt jedes Hexagramm über sein charakteristisches Bild 
und den entsprechenden klassischen Kommentar zur Symbolik auch 
ein Bild der wesentlichen und grundlegenden Wesens­ und Charakter­
eigenschaften desjenigen, dem das Hexagramm durch entsprechende 
Befragung zugewiesen ist. Diese Wesenseigenschaften führen zu einer 
bestimmten Disposition für gesundheitliche Störungen. Auch diese ist 
aus dem ermittelnden Hexagramm ablesbar. 

In dem vorliegenden Buch werden alle 64 Hexagramme als Spiegel der 
Seele analysiert und mit Tipps für die Gesunderhaltung des Organismus 
versehen.  

Andrea-Mercedes Riegel

I Ging und Psyche
Die 64 Hexagramme als Spiegel der Seele

Andrea-Mercedes
Riegel

ISBN: 978­3­936897­96­8 

Auch als E-Book

Auch als E-Book

Auch als E-Book

Moderne Hypnose 
lernen
Hypnos pathie anwenden

Autor: L. Gutzeit
Erscheinungsjahr: 2020
(2. Au� age)
Umfang: 152 Seiten
Art.-Nr.: 22000358
ISBN: 978-3-96474-350-3
39,95 Euro
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Moderne Hypnose lernen
Hypnospathie anwenden

· Möglichkeiten der Hypnose, 

· Schritt-für-Schritt-Anleitungen, 

· Erarbeiten von Suggestionen

· 2. Aufl age

Dieses Buch richtet sich an alle Hypnoseinteressierten, 
die verstehen wollen, dass professionelle Hypnose 
ohne Hokus Pokus noch viel genialer und einfacher 
funktionieren darf, als es die meisten erwarten. 
Humanistischen Hypnose weiß die Möglichkeiten des 
Unbewussten und des Bewussten zu nutzen, um eine 
verbesserte Zukunft zu ermöglichen. 
Der Leser wird in die Lage versetzt, erste Hypnose für 
positive Unterstützungen durchzuführen sowie gleich-
zeitig die potenziellen Gefahren zu verstehen. Die 
enthaltenen Suggestionstexte bieten die Möglichkeit, 
direkt mit Hilfe des Wissens aus dem Buch in die Praxis 
zu starten. Beispiele verdeutlichen, wie passende 
Suggestionen gegeben werden können.

Auch als E-Book
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Das große Handbuch 
der Hypnose

Autor: W. J. Meinhold 
Erscheinungsjahr: 2015 
(11. Auflage) 
Umfang: 704 Seiten 
Art.­Nr.: 23000061 
ISBN: 978-3-945695-38-8 
39,95 Euro

WERNER J. MEINHOLD

DAS GROSSE HANDBUCH DER

HYPNOSE
Theorie und Praxis

der Fremd- und Selbsthypnose

H
Y
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Das kleine Handbuch 
der Hypnose

Autor: W. J. Meinhold 
Erscheinungsjahr: 2013 
Umfang: 248 Seiten 
Art.­Nr.: 23000050 
ISBN: 978-3-944002-13-2 
29,80 Euro

DAS KLEINE HANDBUCH DER

HYPNOSE

WERNER J. MEINHOLD

Oder: der Traum vom Bewusstsein
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Lexikon der Hypnose 
& Suggestion

Autoren: W. J. Meinhold, 
P. Halama 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 368 Seiten 
Art.­Nr.: 22000210 
ISBN: 978-3-944002-97-2 
39,95 Euro

Hypnose Textbuch

Autoren: P. Orzechowski,  
S. Straßburger 
Erscheinungsjahr: 2013 
Umfang: 232 Seiten 
Art.­Nr.: 23000049 
ISBN: 978-3-944002-11-8 
29,80 Euro
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Trance-Skripte für den Hypnosetherapeuten

Hypnose Textbuch
Peter Orzechowski

Sigrid Straßburger

 Suggestion  Trance-Bilder
 Rückführung  Naturfeld-Energie

Tiefenpsychologisch 
fundierte Hypnose­
therapie

Autor: W. J. Meinhold 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 22000202 
ISBN: 978-3-944002-98-9 
9,95 Euro

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Hypno­integrative 
tiefenpsychologische 
Therapie
Grundlagen der H.I.T.T.

Autor: W. J. Meinhold 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 432 Seiten 
Art.­Nr.: 22000364 
ISBN: 978-3-96474-381-7 
39,95 Euro

Beschreibung einer erweiterten integrativen
Entwicklungs- und Phasenlehre für ein 
tieferes Erfassen des Menschen in seiner 
Einheit von Körper, Geist und Seele

Werner J. Meinhold

Hypno-Integrative 
Tiefenpsychologische Therapie 

Grundlagen der H.I.T.T.®

Das eigenständige Therapieverfahren Hypno-Integ-
rative Tiefenpsychologische Therapie (kurz H.I.T.T.®) 
wurde von W. J. Meinhold auf der Basis der großen 
tiefenpsychologischen Schulen sowie der neuesten  
Ergebnisse der tiefenpsychologischen Hypnose-
forschung entwickelt und läutet auf dem Gebiet der 
Hypnosetherapie eine neue Ära ein. 
Aus einer Phänomenologischen Perspektive erfüllt es 
den Anspruch der Ganzheitlichkeit vor allem durch 
die Anwendung einer durch den Patienten selbst 
bestimmten bewussten Hypnose.

Auch als  E­Book
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In dem Buch erfahren Sie viel über Krankheitsursachen, 
die (noch) nicht an der Universität gelehrt werden. Sie 
finden Antworten zu Fragen wie: Was ist Geopathie? 
Wie äußern sich Erdstrahlen, Wasseradern und andere 
Belastungen? Welche Symptome können entstehen? 
Wie können Lösungen aussehen? Was ist Elektrosmog? 
Wie lassen sich Selbstheilkräfte aktivieren und die 
gesunde Regulation im Körper wiederherstellen? Die 
richtige Diagnose ist der Schlüssel, um Erkrankungen 
 aufgrund von Energiestörungen erfolgreich zu 
behandeln. Ein Abschnitt mit Fallbeispielen aus der 
langjährigen Praxis der Autorin gibt dem Therapeuten 
zusätzlich Unterstützung bei der praktischen Umsetzung 
seiner Therapiepläne.

Erdstrahlung und 
Elektrosmog
Störfelder und ihre  
Auswirkungen

Autor: U. Güdel 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000329 
ISBN: 978-3-96474-228-5 
24,95 Euro

Ulrike Güdel

Erdstrahlen und 
Elektrosmog
Störfelder und ihre Auswirkungen 

·  Energiestörungen durch  

geopathische Belastungen

· mit Fallbeispielen  

Impfen – Facetten 
einer Diskussion

Autor: P. Patzak 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 308 Seiten 
Art.­Nr.: 22000314 
ISBN: 978-3-96474-182-0 
39,95 Euro

Peter Patzak

Impfen – Facetten einer 
Diskussion

Beratung und Orientierung

durch sachliche Informationen

Bin ich umweltkrank?

Autor: W. Wortberg 
Erscheinungsjahr: 2015 
(3. Auflage) 
Umfang: 312 Seiten  
Art.­Nr.: 22000211 
ISBN: 978-3-945695-49-4 
29,80 Euro

Dr. med. Walter Wortberg

Bin ich umweltkrank?
Die Ursachen von Krebs und chronischen 
Krankheiten erkennen und vermeiden

Fallbeispiele und Untersuchungen aus 

der Praxis eines Haus- und 

Umweltarztes mit neuen diagnostischen 

und therapeutischen Ansätzen. 

Impfen – eine  
verborgene Gefahr?

Autor: R. Schwarz 
Erscheinungsjahr: 2016 
(2. Auflage) 
Umfang: 132 Seiten 
Art.­Nr.: 22000231 
ISBN: 978-3-945695-43-2 
19,95 Euro

Ein Ratgeber für Ihre Impfentscheidung

Rolf Schwarz

Impfen – eine 
verborgene Gefahr?
Impftheorie und Infektionstheorie
auf dem Prüfstand

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Postfossile Mobilität

Autor: M. Held, J. Schindler, 
G. Würdemann 
Erscheinungsjahr: 2009 
Umfang: 304 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-422 
ISBN: 978-3-96474-104-2 
19,80 Euro

Umweltgerechtigkeit, 
Public Health und 
soziale Stadt

Autor: W. Maschewsky 
Erscheinungsjahr: 2004 
Umfang: 240 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-330 
ISBN: 978-3-96474-050-2 
18,00 Euro

Zahnmaterialien – Ihre Wirkung auf  
Körper, Kopf und Psyche

Bei ca. 70 % der chronischen Erkrankungen sind Um-
weltgifte und Zahnmaterialien beteiligt. Insbesondere 
bei chronischen Erkrankungen sollte eine Verträglich-
keitstestung der sehr lange im Mund verbleibenden 
Zahnmaterialien berücksichtigt werden. 
In diesem Buch werden die entscheidenden zahnärzt-
lichen Werkstoffe detailliert in ihrer Wechselbeziehung 
zum menschlichen Organismus behandelt. Zudem 
werden die heute gängigen diagnostischen Verfahren 
der Toxikologie und der Immunologie vorgestellt und 
mit den sich daraus ableitenden therapeutischen  
Optionen in Kontext gesetzt. Anhand von Fällen aus 
ihrer eigenen langjährigen Praxiserfahrung verbildlicht 
die Autorin das theoretische Wissen um die Pathoge-
nese, die Diagnostik und die Therapie.

Autor: C. D‘Mexis 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 320 Seiten 
Art.­Nr.: 22000325 
ISBN: 978-3-96474-208-7 
39,95 EuroAuch als  

E­Book
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Basiswissen  
Augendiagnose 
Ein Lehr­ und Lernbuch

Autoren: H. Biechele 
Erscheinungsjahr: 2019 
(2. Auflage) 
Umfang: 200 Seiten 
Art.­Nr.: 22000327 
ISBN: 978-3-96474-214-8 
69,95 Euro

Hermann Biechele

Basiswissen Augendiagnose
Ein Lehr- und Lernbuch

• Sehen lernen • Muster erkennen • Zeichen deuten

• 2. Auflage

Grundlagen der 
Psycho­ 
Physio gnomik

Autor: O. Esseiva-Zeller 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: ca. 300 Seiten 
Art.­Nr.: 22000223 
ISBN: 978-3-946321-57-6 
49,95 Euro

Faszination  
Clustermedizin
Vernetzte Diagnostik und 

Therapie

Autor: C. Wagner 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 272 Seiten 
Art.­Nr.: 22000342 
ISBN: 978-3-96474-265-0 
39,95 Euro

Christiane Wagner

Faszination Clustermedizin
Vernetzte Diagnostik und Therapie

·  Systematische Einführung in die Theorie 
und Praxis der Clustermedizin

· Praxistipps und Therapiebeispiele

Umgang mit klini­
schen Medikamenten
Pharmakologie für die 
naturheilkundliche Praxis

Autor: E. Göttsche 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 184 Seiten 
Art.­Nr.: 22000286 
ISBN: 978-3-947396-25-2 
39,95 Euro

Edith Göttsche

Umgang mit klinischen 
Medikamenten
Pharmakologie für die naturheilkundliche Praxis 

Die häufi gsten klinischen Medikamente 

und ihre Wirkungsbeziehungen 

Olaf Esseiva beschreibt, worin die Wechselwirkun-
gen bestehen, und stellt moderne wissenschaftliche 
Theorien vor, denen das in der Psycho-Physiognomik 
schon seit über 100 Jahren bekannte Grundmodell 
zugrunde liegt. In diesem Buch geht es darum, die 
Bedürfnisse der Seele und ihre unterschiedlichen 
Motivationen für Veränderungen, Handlungen und 
Stimmungen zu hinterfragen und zu verstehen. Der 
Autor geht genauer auf das Verhältnis von Körper und 
Psyche in der modernen Wissenschaft ein, erklärt die 
Grundtypen der Persönlichkeit, und widmet sich der 
Wechselwirkung von Körper und Psyche, Körper und 
Umwelt, Individuum und Umwelt, Innen und Außen 
und Materie und Geist.

Die Clustermedizin ist ein bewährtes und exaktes 
integratives naturheilkundliches Diagnose- und 
Therapiesystem. Krankheit wird dabei als eine Regu-
lations- und Anpassungsschwäche des Stoffwechsels 
und / oder der Psyche an die Lebensbedingungen 
gesehen. 
Als Diagnosesystem basiert die Clustermedizin auf 
Mustererkennung. Dabei lassen sich mit einem paten-
tierten Verfahren aus ionisierbaren Körpersubstanzen 
spezifische Informationen über ihre Beschaffenheit 
und Funktion extrahieren. 

Dieses Buch bietet eine kompakte und gut verständli-
che Übersicht über die wichtigsten Arzneimittelgrup-
pen, die Patienten in die Naturheilpraxis mitbringen. 
Ob Antibiotika, Virostatika oder Psychopharmaka 
– jeder Wirkstoff wird im Zusammenhang mit ver-
schiedenen Indikationen betrachtet. Dabei präsentiert 
die Autorin die Zusammenstellung mit viel gesundem 
Menschenverstand bei möglichst wenig trockener 
Chemie. Ergänzt werden die genannten Indikationen 
durch naturheilkundliche Therapien, die sich in der 
20-jährigen Praxiserfahrung der Autorin bewährt 
haben.

Die Augendiagnose bietet sichere Hinweise auf die 
Konstitution des Patienten. Sie erklärt, wie und warum 
ein Mensch krank wird – eine wertvolle Hilfe für ein 
naturheilkundliches Therapiekonzept. 
Dieses Lehrbuch ermöglicht einen praxisnahen Einstieg 
in die Grundlagen der Augendiagnose. Übersichtlich, 
leicht verständlich, konzentriert auf das Wesentliche 
 und unterstützt durch Merksätze lernen Sie die 
Zeichen im Auge, ihre Bewertung sowie Möglichkeiten 
und Grenzen der Augendiagnose kennen. 
Einen guten Eindruck von der Wirklichkeit vermittelt 
die doppelte Darstellung der Iriszeichen: Ein Über-
sichtsfoto zeigt die Größenverhältnisse und die  
Lokalisation der Zeichen, die dazugehörige  
Vergrößerung die Details.

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Repertorium der 
ganzheitlichen  
Diagnostik

Autor: M. Kühn 
Erscheinungsjahr: 2010 
Umfang: 128 Seiten 
Art.­Nr.: 28000016 
ISBN: 978-3-929338-53-9 
29,95 Euro

Repertorium der 
Irisdiagnose

Autor: J. Broy 
Erscheinungsjahr: 2016 
(5. Auflage) 
Umfang: 640 Seiten 
Art.­Nr.: 28000087 
ISBN: 978-3-946321-78-1 
98,95 Euro

Joachim Broy

Repertorium der
Irisdiagnose

Die Konstitution
Humorale Diagnostik und 
Therapie

Autor: J. Broy 
Erscheinungsjahr: 2016 
(4. Auflage) 
Umfang: 216 Seiten 
Art.­Nr.: 28000086 
ISBN: 978-3-946321-79-8 
69,95 Euro

Joachim Broy

Die Konstitution
Humorale Diagnostik und Therapie

Mikroimmuntherapie

Autor: C. I . Heitz 
Erscheinungsjahr: 2017 
(2. Auflage) 
Umfang: 176 Seiten 
Art.­Nr.: 28000085 
ISBN: 978-3-945695-00-5 
59,95 Euro

Dr. phil. I Corinne I. Heitz 

Mikroimmuntherapie
Diagnostik und Therapie 
immunologischer Erkrankungen

• Virale Reaktivierungen erkennen

• Immunstörungen verstehen

• Botenstoffe homöopatisch einsetzen

• 2., überarbeitete Auflage

Was führt Sie zu mir?

Autor: H. Eichenmüller 
Erscheinungsjahr: 2015 
(3. Auflage) 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 29000071 
ISBN: 978-3-945695-12-8 
19,95 Euro

•   Wie kann ich den Patienten besser verstehen 
und damit das „zu Heilende“ (Organon) klarer 
erkennen?

•   Welche Anweisungen zur Fallaufnahme hat 
Hahnemann uns vorgegeben und wie kann ich 
diese in der Praxis erfolgreich umsetzen?

•  Wie gewinne ich das Vertrauen des Patienten?
•  Wie gehe ich mit „schwierigen“ Patienten um?
•   Wie beeinfl usst meine innere Haltung als Homöopath 

– auch unbewusst – meine Wahrnehmung und den 
Gesprächsverlauf und damit zwangsläufi g auch das 
Ergebnis der Fallaufnahme?

 Jahren Praxiserfahrung ver-
mittelt der Autor weit reichende Einsichten und bietet 
zudem vielfältiges Übungsmaterial sowohl für Studenten 

Ein Lehr- und Arbeitsbuch

Helmut Eichenmüller

Was führt Sie zu mir?
Die Kunst der Anamnese und der 

Gesprächsführung in der Homöopathie

Traditionelle Urin­ 
Funktionsdiagnostik

Autoren: M. Schirrmacher, 
S. Mair 
Erscheinungsjahr: 2017 
(3. Auflage) 
Umfang: 120 Seiten 
Art.­Nr.: 22000257 
ISBN: 978-3-946746-19-5 
29,95 Euro

Marita Schirrmacher  ·  Stefan Mair

Traditionelle Urin-

Funktionsdiagnostik

·  Urinphänomene in Beziehung
zu den Organsystemen

· mit 15 Praxisfällen
· 3., aktualisierte Aufl age

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Poster

Pathophysiognomik

Format: 42 x 59,4 cm 
Farbe: farbig 
Art.­Nr.: 22000356 
ISBN: 978-3-96474-347-3 
9,95 Euro

Pathophysiognomik – Kartenset  
Gesichtszonen

Autor: M. Münch 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 10 Karten 
Art.­Nr.: 32000163 
ISBN: 978-3-96474-392-3 
19,95 Euro
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Kartenset
Gesichtszonen

 Michael Münch

Pathophysiognomik

Von der Gesichtsdiagnose zur Therapie

Jedes Organ hat eine exakte Ausdruckszone im Ge-
sicht. Organische Belastungen und Funktionsschwä-
chen können sich durch Schwellungen, Dellen, Farb- 
und Strukturveränderungen im Gesicht zeigen. 
Michael Münch beschreibt – basierend auf den 
Forschungen von Natale Ferronato – an Praxisfällen 
die Gesichtszeichen und ihre Interpretation. Mit einem 
Blick kann der Arzt oder Heilpraktiker eine Verdachts-
diagnose stellen. Die Therapie an den Gesichtsarea-
len kann die entsprechenden Organe beeinflussen, 
der Autor verwendet hierzu den Monolux-Pen. Die 
Gesichtsdiagnose und die Lichttherapie sind zwei 
Methoden, die sich wunderbar ergänzen.  
Im Buch finden Sie eine Einführung in das Interpretie-
ren der Gesichtszonen und in die Lichttherapie. Das 
Kartenset und das Poster dienen als Ergänzung, um 
die pathophysiognomischen Zeichen zu erklären und 
so dem Patienten nahezubringen.

Autor: M. Münch 
Erscheinungsjahr: 2018  
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 22000293 
ISBN: 978-3-947566-30-3 
39,95 Euro

 Michael Münch

Pathophysiognomik
 Von der Gesichtsdiagnose zur Therapie

· Mit zahlreichen farbigen Abbildungen

· Praxisnah durch Fallbeispiele

· Einführung in die Monoluxtherapie

· 3., erweiterte Auflage

Auch als  
E­Book
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Pathophysiognomik
Gesichtszonen zur Diagnose und Therapie

Verdauungssystem

1    Magen
2    Dünndarm
3    Dickdarm 
4    Leber
5    Galle
6    Pankreas

7    Milz

3

4
5 6

7
5

1 1 

3a

2a

3b

3c

2

Atemwege

1     obere Atemwege 
+ Bronchialsystem

2    Lunge1

2 1c

1a
1b

Hormonsystem

1    Bereich zwischen  
Lippe/Nase:

2   Nebenniere
3    Gonaden
4    Inselzellen der  

Bauchspeicheldrüse
5    EPO Erythropoetin-

bildung der Niere 

3

2 2 
3

4

1 a
b
cd

a
b
c

5

Mikrozirkulation

1    Mikrozirkulation  
Becken

2    Mikrozirkulation  
Dünndarm

3    Mikrozirkulation  
Dickdarm

4    Mikrozirkulation  
Koronargefäße

2

3

1 1

4 4

Herz

1    Perikard  
(Herzbeutel)

2    Endokard  
(Herzinnenhaut)

3   Herz

1 2

3 3

3a

Harnwege

1    Harnröhre

2    Harnblase

3    Harnleiter

4    Niere

2
1 3

4

2
1 3

4

Vegetativum

1     Vegetatives  

Nervensystem

2     Parasympathikus

3     Sympathikus

4     Sonnengeflecht

2

1 

3

4

2

1 

3

Stoffwechsel

1    Kohlenhydrat ­ 

stoffwechsel

2    Fettstoffwechsel

3    Eiweißstoffwechsel

4    Knochenstoffwechsel

5    Knochenmark

1

2

3 4

5

Genitalsystem

1    Adnexorgane

2    Uterus / Prostata
1

2

1

2

© 2020 ML Verlag in der Mediengruppe Oberfranken –  
Fachverlage GmbH & Co. KG, Kulmbach
ISBN: 978­3­96474­347­3

www.ml­buchverlag.de

Michael Münch

Pathophysiognomik
Von der Gesichtsdiagnose zur Therapie

· Mit zahlreichen farbigen Abbildungen

· Praxisnah durch Fallbeispiele

· Einführung in die Monoluxtherapie

· 4. Aufl age

Weiterführende Informationen zu den 
Gesichtszonen und deren Behandlung 
lesen Sie im Titel Pathophysiognomik

von Michael Münch

Fotos: © Maksim Šmeljov – Fotolia



Homöopathie

©
 lu

ca
ar

 –
 s

to
ck

.a
d
o
b
e.

co
m



 Homöopathie – 61

DVD

Homöopathie KONKRET live  
Kongress­Paket

Unter dem Motto „Wissen potenzieren – gemeinsam 
pro Homöopathie“ fand im November 2019 der Fach-
kongress Homöopathie KONKRET live statt.  
Das Video-Paket beinhaltet 7 Video-Aufzeichnungen. 
Darunter finden Sie die Themen „Dimensionen der 
Wissenschaft in der Homöopathie“ von Tjado Galic, 
„Homöopathie in der integrativen Rehabilitation“ von 
Dr. Annika Breininger oder auch „Homöopathie bei 
HNO-Erkrankungen. Diagnose und Behandlung häufi-
ger Krankheitsbilder“ von Dr. Joachim Mayer-Brix. 

Autor: M. Bombarth 
Erscheinungsjahr: 2020 
Art.­Nr.: DVD-PAKET HK-20 
99,00 Euro

Homöopathie Zeitschrift

Die Homöopathie Zeitschrift (HZ) ist eine breit aufge-
stellte, seriöse und seit vielen Jahren geschätzte Fach-
publikation mit Schwerpunkt Klassische Homöopathie. 
Sie erscheint vierteljährlich mit einem Umfang von 
rund 80 Seiten. Die HZ versteht sich als Forum, in dem 
alle fundierten Richtungen innerhalb der Klassischen 
Homöopathie Gehör finden können. In jeder Ausgabe 
wird ein Schwerpunktthema behandelt. Dazu stellen 
ausgewählte Autoren ihre Praxisfälle vor. Daneben 
gibt es Rezensionen zu interessanten Publikationen aus 
den Bereichen Homöopathie, Komplementärmedizin, 
Ernährung und Psychologie. In jedem Heft wird ein 
homöopathisches Mittel in Form einer Materia Medica 
vorgestellt. Alte und neue Homöopathie gehen dabei 
Hand in Hand. Zusätzlich werden Seminare und neue 
Entwicklungen aus Forschung und Politik besprochen. 
 
Einzelpreis: 15,00 Euro* 
Jahres­Abo – Inland: 58,00 Euro* 
Jahres­Abo – Ausland: 64,00 Euro* 
Jahres­Abo – Schüler/Studenten: 34,00 Euro* 
 
*inkl. MwSt. und Versand 
 
Auch als Einzelausgaben erhältlich unter  
shop.mgo­fachverlage.de

19 EuroISSN 0943-6839

IV/20 AUSGABE

AUR.

Carb-ac.

Carb-an.

CIST.

Nux-v.

THUJL.

TRITICVG.

Autoren:

Gabriele Bengler | Petra Bernhardt | Heidi Brand | Werner Dingler | Stephan Gerke | Sabine Goertzen 

Marion Kampmann | Christiane Mathis | Anne Schadde | Christoph Schlüter | Dorit Zimmermann

„Ausgebrannt!“ 
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Psychologische  
Homöopathie

Autor: K.-P. Schenk 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 29000070 
ISBN: 978-3-945695-22-7 
49,95 Euro

Klaus-Peter Schenk

Psychologische 
Homöopathie

Theoretisches Wissen in der 

Praktischen Anwendung durch reale Fälle 

(auch aus den Berliner Seminaren)

Der Neue Farrington 
– Klinische Materia 
Medica

Autor: A. Seideneder 
Erscheinungsjahr: 2015 
(2. Auflage) 
Umfang: 943 Seiten 
Art.­Nr.: 29000072 
ISBN: 978-3-945695-14-2 
79,95 Euro

E. A. Farrington  ·  übersetzt von Armin Seideneder

Der Neue Farrington
Klinische Materia Medica

•  Mit einem völlig neu erstellten und erheblich 

• 

•  Hierdurch wird eine nahezu repertoriale 

•  Wesentlich praxistauglicher als das Original.

•   

•  

•  

•  

Vorlesungen zur Arzneimittellehre 

und Differenzialdiagnosen

Pilze in der  
Homöopathie und 
der Naturheilkunde

Autor: A. Barthels 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 280 Seiten 
Art.­Nr.: 22000275 
ISBN: 978-3-947052-99-8 
34,95 Euro

Anneliese Barthels 

Pilze in der Homöopathie 
und der Naturheilkunde 

• Umfangreiches Pilzwissen: 

Pilzgattungen, Wirkstoffe, Wachstum

• Inkl. Beschreibung neuer Pilze in der 

Homöopathie: Birkenporling, 

Zunderschwamm und Schopftintling

Organon 6 der  
Heilkunst

Autor: G. Macek  
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 408 Seiten 
Art.­Nr.: 29000065 
ISBN: 978-3-944002-86-6 
44,95 Euro

Hrsg. Günter Macek

Organon 6 der Heilkunst
Lern- und Arbeitsbuch – Gesamtausgabe

•   Das erste Organon mit einer Dreiteilung pro Paragraph 

•  Jeder Paragraph erhielt einen Namen und wurde in zusam-

•  Der neue Text wurde gegliedert, um die Lesbarkeit zu er-

• Wichtige Passagen wurden hervorgehoben.

•  Unwichtige Passagen (v.a. Wiederholungen) wurden weg-

•  Wenn möglich wurden „neuere“, gebräuchliche Worte ver-

·  nach Dr. med. Samuel Hahnemann

·  mit Grafi ken zu jedem Paragraphen

Kenntnis der

Arzneikräfte

– das Heilende

der Arznei

Wahl des 

Heilmittels

– richtige Arznei

– richtige Gabe

– richtige 

Wiederholung

Krankheitserkenntnis

Indikation

– was ist zu heilen

Genesungshindernisse

– beseitigen

§ 3
Echter 

Heilkünstler

Leitlinien miasma­ 
tischer Symptome

Autor: M. Klünder 
Erscheinungsjahr: 2014 
(7. Auflage) 
Umfang: 27 Seiten 
Art.­Nr.: 29000067 
ISBN: 978-3-944002-96-5 
19,95 Euro

Mikroimmuntherapie

Autor: C. I. Heitz 
Erscheinungsjahr: 2017 
(2. Auflage) 
Umfang: 176 Seiten 
Art.­Nr.: 28000085 
ISBN: 978-3-945695-00-5 
59,95 Euro

Dr. phil. I Corinne I. Heitz 

Mikroimmuntherapie
Diagnostik und Therapie 
immunologischer Erkrankungen

• Virale Reaktivierungen erkennen

• Immunstörungen verstehen

• Botenstoffe homöopatisch einsetzen

• 2., überarbeitete Auflage

Homöopathie:  
Energiemedizin
Die Grundlagen der  
Homöopathie

Autor: G. Vithoulkas 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 96 Seiten 
Art.­Nr.: 22000335 
ISBN: 978-3-96474-242-1 
14,95 Euro

Professor George Vithoulkas

Homöopathie:  
Energiemedizin
Die Grundlagen der Homöopathie 

Übersetzung aus dem Englischen von 

Dr. Stephan Heinrich Nolte

Vithoulkas beantwortet Fragen rund um den  
Gesundheitszustand und viele andere, die häufig 
zur Homöopathie gestellt werden. Er skizziert auf 
anschaulicher Weise die Grundlagen der Homöopathie 
und erklärt dabei das Ähnlichkeitsgesetz ebenso wie 
die Arzneimittelprüfung und die Herstellung und  
Dosierung ultraverdünnter „potenzierter“ Arzneimittel. 
Ein Highlight sind die homöopathischen „Persönlich-
keitstypen“, die George Vithoulkas auf unnachahmliche 
Weise porträtiert.

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Was führt Sie zu mir?

Autor: H. Eichenmüller 
Erscheinungsjahr: 2015 
(3. Auflage) 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 29000071 
ISBN: 978-3-945695-12-8 
19,95 Euro

•   Wie kann ich den Patienten besser verstehen 
und damit das „zu Heilende“ (Organon) klarer 
erkennen?

•   Welche Anweisungen zur Fallaufnahme hat 
Hahnemann uns vorgegeben und wie kann ich 
diese in der Praxis erfolgreich umsetzen?

•  Wie gewinne ich das Vertrauen des Patienten?
•  Wie gehe ich mit „schwierigen“ Patienten um?
•   Wie beeinfl usst meine innere Haltung als Homöopath 

– auch unbewusst – meine Wahrnehmung und den 
Gesprächsverlauf und damit zwangsläufi g auch das 
Ergebnis der Fallaufnahme?

 Jahren Praxiserfahrung ver-
mittelt der Autor weit reichende Einsichten und bietet 
zudem vielfältiges Übungsmaterial sowohl für Studenten 

Ein Lehr- und Arbeitsbuch

Helmut Eichenmüller

Was führt Sie zu mir?
Die Kunst der Anamnese und der 

Gesprächsführung in der Homöopathie

Leitfaden zum  
heilenden homöopa­
thischen  
Arzneimittel – Band 3

Autor: H. Heudens-Mast 
Erscheinungsjahr: 2005 
Umfang: 214 Seiten 
Art.­Nr.: 29000056 
ISBN: 3937121024 
19,80 Euro

Einblicke in das  
Periodensystem –  
Die zweite Reihe

Autor: J. Shah 
Erscheinungsjahr: 2006 
Umfang: 264 Seiten 
Art.­Nr.: 29000061 
ISBN: 978-3-9809626-1-2 
42,00 Euro

Kennen Sie  
Hyoscyamus?

Autor: H. Heudens-Mast 
Erscheinungsjahr: 2007 
Umfang: 52 Seiten 
Art.­Nr.: 29000057 
ISBN: 978-3-937121-06-2 
12,00 Euro

Die Gesetzmäßigkeit 
der Miasmen

Autor: P. Vijayakar 
Erscheinungsjahr: 2008 
Umfang: 172 Seiten 
Art.­Nr.: 29000060 
ISBN: 978-3-937121-04-8 
39,80 Euro

Homöopathie  
bei ADHS

Autor: T. Bonath 
Erscheinungsjahr: 2010 
Umfang: 338 Seiten 
Art.­Nr.: 29000002 
ISBN: 978-3-933666-64-2 
46,00 Euro

Kinder homöo­ 
pathisch begleiten

Autor: E. Schulz 
Erscheinungsjahr: 2008 
Umfang: 464 Seiten 
Art.­Nr.: 29000040 
ISBN: 978-3-933666-28-4 
29,90 Euro

Homöopathie in der 
Krankenversorgung

Autoren: P. F. Matthiessen, 
G. Bornhöft
Erscheinungsjahr: 2006 
Umfang: 344 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-419 
ISBN: 978-3-96474-101-1 
24,80 Euro



 64 – Homöopathie

Symptom & Sense

Autor: P. Zippermayr 
Erscheinungsjahr: 2016 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000220 
ISBN: 978-3-946321-01-9 
39,95 Euro

Warum Homöopathie nicht funktioniert,

obwohl sie eigentlich funktionieren müsste, 

und wie diese Misere zu ändern ist.

Dr. rer. nat. Philipp Zippermayr

symptom & sense
vom Krankheitszeichen 
zum Krankheitssinn

Hahnemanns Theorie 
der chronischen 
Krankheiten

Autor: G. Macek 
Erscheinungsjahr: 2012 
Umfang: 444 Seiten 
Art.­Nr.: 29000032 
ISBN: 978-3-933666-50-5 
49,00 Euro

Miasmatische  
Verschreibung – 
Philosophie und 
Anwendung

Autor: S. K. Banerjea  
Erscheinungsjahr: 2008 
Umfang: 316 Seiten 
Art.­Nr.: 29000051 
ISBN: 978-3-937121-05-5 
58,00 Euro

Band 1 – Leitfaden 
zum heilenden 
homöopathischen 
Arzneimittel­ 
Hyperkinese

Autor: H. Heudens-Mast  
Erscheinungsjahr: 2006 
Umfang: 216 Seiten 
Art.­Nr.: 29000054 
ISBN: 3937121005 
19,80 Euro

Klassische Tierho­
möopathie – Band 2: 
Die Mensch­Tierbe­
ziehung

Autor: P. Mohr 
Erscheinungsjahr: 2011 
Umfang: 174 Seiten 
Art.­Nr.: 29000050 
ISBN: 978-3-933666-52-9 
24,50 Euro

Auch als  E­Book
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Die Dorn­Therapie
Grundlagen und praktische 
Durchfürhung

Autoren: H. Koch,  
H. Steinhauser 
Erscheinungsjahr: 2017  
(5. Auflage) 
Umfang: 240 Seiten 
Art.­Nr.: 22000277 
ISBN: 978-3-947396-01-6 
44,95 Euro

Die Dorn-Therapie ist einer der großen Erfolgsbringer 
in der Naturheilpraxis. Viele Beschwerden lassen sich 
mit Dorn sanft und sicher beseitigen. Das Lehrbuch 
stellt Untersuchung und Behandlung ausführlich 
mithilfe von Fotos dar. Der Dorn-Therapeut erfährt 
alles über Grundsätze und Grundlagen, Beziehungen 
der Wirbel zu Organen, Meridianen und Psyche, 
Säuglingsbehandlung, Anwendungsgebiete und 
Kontraindikationen. Außerdem erhält er eine Schritt-
für-Schritt-Erklärung zu Untersuchung, Befund und 
Gelenkkorrekturen.

Dorn­Therapie und 
Meridian­Lehre

Autor: S. Koch 
Erscheinungsjahr: 2013 
Umfang: 184 Seiten 
Art.­Nr.: 28000050 
ISBN: 978-3-944002-42-2 
39,95 Euro

 X Bewährte Therapien kombinieren

 X Anschauliche Schritt-für-Schritt- 
Anleitungen

Sven Koch

Praktische Anwendung der TCM in der Dorn-Therapie

Dorn-Therapie und 
Meridian-Lehre

Die Traditionelle Chinesische Medizin eröffnet 
Dorn-Therapeuten über die Nutzung der Meridia-
ne gänzlich neue Möglichkeiten. So kann sich die 
Dysfunktion eines Wirbels im gesamten Meridianver-
lauf und im gesamten Funktionskreis auswirken und 
Beschwerden verursachen. 
Die ganzheitliche Betrachtung dieser beiden Medi-
zinkonzepte erweitert Diagnose und Behandlung an 
entscheidenden Stellen. 
Der Dorn-Therapeut erfährt in diesem Buch alle zur 
Zuordnung der Gelenke und Wirbel zu den Meridia-
nen und erhält eine Schritt-für-Schritt-Erklärung zur 
Behandlung von Beschwerden im Meridianverlauf.

Poster

Die Dorn­Therapie

Autor: H. Koch 
Erscheinungsjahr: 2010  
(3. Auflage) 
Format: 59,4 x 84 cm 
Art.­Nr.: 28000027 
ISBN: 978-3-929338-58-4 
19,95 Euro

Dorn­Therapie und 
Jin Shin Jyutsu

Autoren: M. und P. Bahn, 
G. Raslan 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 28000067 
ISBN: 978-3-944002-78-1 
39,95 Euro

Auch als  E­Book

Schmerzfrei mit der 
Dorn­Methode

Autor: M. Schwarz 
Erscheinungsjahr: 2013  
(3. Auflage) 
Umfang: 268 Seiten 
Art.­Nr.: 28000051 
ISBN: 978-3-944002-45-3 
29,95 Euro

Matthias Schwarz

3., erweiterte und überarbeitete Auflage

Schmerzfrei mit
der Dorn-Methode

•    Reich bebilderter Ablauf einer Grundbehandlung beim Therapeuten

•   Erweitert um neue Übungen

•    Alle Übungen noch besser bebildert und genau beschrieben

•   

 X 45 effektive Übungen  
zur Selbsthilfe 

 X Mit Programm zur  
Muskelkräftigung
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Patientenblatt

Übungen mit der 
Dorn­Methode

Autor: M. Schwarz 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 2 Seiten 
Art.­Nr.: 32000167 
ISBN: 978-3-96474-408-1 
25,00 Euro (100 Stück)

Matthias Schwarz 

Übungen mit der Dorn­Methode 
Mit Kräftigungsprogramm für die Hüftregion

Hüfte
Kräftigungsübungen für die Hüftregion

 a

 b

Beinanziehen

  Stehen Sie aufrecht und 
stützen Sie sich seitlich ab. 
Die Füße hüftbreit ausein­
ander  stellen, die Zehen­
spitzen zeigen nach vorn. 

  Oberkörper gerade halten, 
Kinn leicht zur Brust zie­
hen und die Wirbelsäule 
stre cken.

  Das rechte Bein leicht 
erhöht stellen, die linke 
Hand am Beckenknochen 
anlegen und den linken 
Fuß anwinkeln. 

  Das Bein locker zur Seite 
strecken (a), die 
Beininnenmuskeln anspan­
nen und langsam an den 
Körper ziehen (b); aufrecht 
stehen. 5­ bis 7­mal wie­
derholen, dann das Bein 
wechseln. Beim Anziehen 
einatmen, beim lockeren 
Abspreizen ausatmen. 
Pressatmung vermeiden.

 a

 b

Beinsenken

  Stehen Sie aufrecht und 
stützen Sie sich seitlich ab. 
Die Füße hüftbreit ausein­
ander stellen, die Zehen­
spitzen zeigen nach vorn. 

  Oberkörper gerade halten, 
Kinn leicht zur Brust zie­
hen und die Wirbelsäule 
stre cken. 

  Das rechte Bein leicht 
erhöht stellen, die linke 
Hand in die Lenden­
wirbelsäule legen (a) und 
das linke Bein gerade nach 
hinten stecken (b). Der 
Ober körper bleibt aufrecht. 

  Sobald Sie den Gesäß­
muskel an der Hand spü­
ren, ist die Endposition 
erreicht. Ziehen Sie dann 
das Bein zum Körper 
zurück. 5­ bis 7­mal wie­
derholen und auf die 
andere Seite wechseln.

 a

 b

Beinabspreizen

  Stehen Sie aufrecht und 
stützen Sie sich seitlich ab. 
Die Füße hüftbreit ausein­
ander stellen, die Zehen­
spitzen zeigen nach vorn.

  Oberkörper gerade halten, 
Kinn leicht zur Brust zie­
hen und die Wirbelsäule 
strecken.

  Das rechte Bein leicht 
erhöht stellen, die linke 
Hand am Beckenknochen 
anlegen und den linken 
Fuß anwinkeln.

  Die äußeren Muskeln des 
linken Beins andpannen 
und das Bein langsam zur 
Seite abspreizen (b), dabei 
einatmen, anschließend 
locker zum Körper  
zurückziehen. Den Rumpf 
dabei nicht mitbeugen. 
Nach 5 bis 7 Wieder­
holungen die Seite wech­
seln.

 a

 b

Hüftstabilisierung mit Ball  
oder Handtuch

  Setzen Sie sich mit auf­
rechtem Oberkörper auf 
das vordere Drittel der 
Sitzfläche eines Hockers. 

  Die Füße stehen parallel 
und hüftbreit auseinander, 
die Zehenspitzen zeigen 
nach vorn. 

  Einen kleinen Softball oder 
ein zusammengelegtes 
Handtuch zwischen die 
Knie legen (a) und den 
Ball bzw. das Handtuch 
zusammendrücken (b). 
Dabei einatmen. 5­ bis 
7­mal wiederholen.

 a

 b

Beinheben

  Stellen Sie sich aufrecht 
hin und stützen Sie sich 
ab. Der Oberkörper ist 
gerade und die Füße ste­
hen parallel zueinander. 

  Das Kinn etwas zur Brust 
ziehen (a), das gestreckte 
Bein leicht nach hinten 
und es dann im 90­Grad­
Winkel nach vorne oben 
bewegen (b). Der 
Unterschenkel bleibt 
gestreckt. Versuchen Sie 
den Oberkörper gerade zu 
halten.

Hüftgelenkskorrektur im Stehen
  Stellen Sie sich aufrecht 

auf den Boden und heben 
Sie ein Bein im rechten 
Winkel an. 

  Mit der Hand unterhalb 
des Pos unter den 
Oberschenkel fassen, 
genau dort wo das Gesäß 
aufhört und der 
Oberschenkel anfängt. 

  Das Bein neben dem 
anderen absetzen, wobei 
Sie mit leichtem Druck der 
Hand Richtung Kopf  
ziehen. Auf eine aufrechte 
Haltung achten. 

  Am Bewegungsende sollte 
der Fuß direkt neben dem 
anderen stehen. Stützen 
Sie sich ab, um nicht aus 
dem Gleichgewicht zu 
geraten.

Hüftgelenkskorrektur im Liegen

  a

  b

  Legen Sie sich auf einer weichen Unterlage auf den Rücken. 
  Bein anwinkeln, bis der Oberschenkel im 90­Grad­Winkel zum Rumpf steht. 
  Unterschenkel parallel zum Rumpf, das andere Bein liegt ausgestreckt auf der Unterlage.
  Mit der Hand unter den Oberschenkel fassen, direkt unterhalb des Pos am Beginn des Ober schenkels (a); siehe auch Detail (b).  

Hebel wir kung und der Gegendruck der Finger zum Oberschenkel sind dabei wichtig. 
  Das Bein in Richtung Kopf ziehen, in einer bogenförmigen Bewegung ausstrecken und ablegen. Mit dem anderen Bein wiederholen.

  Ziehen Sie nicht zu stark, ein leich ter Druck gegen den Oberschenkel reicht völlig aus.
  Druck mit der Hand aufrecht erhalten, bis das Bein komplett abgelegt ist. 
  Für eine optimale Wirkung sollten Sie nicht zu hoch und nicht zu tief greifen.
  Beim Hochnehmen des Beines einatmen, beim Ablegen des Beines ausatmen. Auf einen flüssigen, harmonischen Bewegungs ablauf achten. 

Mit dem anderen Bein wiederholen.

Atlas der Dorn­Therapie
Grundlagen und praktische Durchfürhung

Mit kaum einer anderen Methode lassen sich 
Beschwerden gleichermaßen wirksam wie risikolos 
behandeln. Die ebenso einfache wie effektive Metho-
de hat sich sowohl bei Schmerzen des Bewegungs-
apparates als auch als Basistherapie bei organischen 
Beschwerden und seelischen Erkrankungen bewährt.

Der hochwertig ausgestattete Bildatlas zeigt Schritt 
für Schritt alle wichtigen Untersuchungen, Behand-
lungen und Selbstübungen der Dorn-Therapie und 
Breuß-Massage.

Ein ausführlich bebilderte Anwendungsteil – ergänzt 
durch die Filme auf der DVD – vermittelt detailliert das 
praktische Wissen zur Durchführung.

Autoren: P. Bahn, S. Koch, G. Raslan 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 160 Seiten 
Art.­Nr.: 22000309 
ISBN: 978-3-947566-73-0 
69,95 Euro

Peter Bahn · Sven Koch · Gamal Raslan

Atlas der Dorn-Therapie
Der große Bildatlas zur Dorn-Methode und Breuß-Massage

DVD mit

75 Filmen

· Mit Dorn erfolgreich heilen

· Alle wichtigen Griffe Schritt für Schritt

· Das gesamte Know-how erfahrener Experten

· 4. Aufl age

Poster

Übungen mit der  
Dorn­Methode

Autor: M. Schwarz 
Erscheinungsjahr: 2010  
(2. Auflage) 
Format: 59,4 x 84 cm 
Art.­Nr.: 28000006 
ISBN: 978-3-929338-34-8 
19,95 Euro
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Cranio­Sacral­ 
Therapie und  
Kinesiologie

Autor: G. Dobler 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 104 Seiten 
Art.­Nr.: 22000296 
ISBN: 978-3-947566-48-8 
39,95 Euro

Günter Dobler

Cranio-Sacral-Therapie  

und Kinesiologie
Starke Partner in der Naturheilpraxis

Schneller zum Therapie-Erfolg:  

Der Muskel-Test zeigt Blockade und  

Korrekturrichtung

Lehrbuch Cranio­
sacrale Trauma­The­
rapie bei Säuglingen 
und Kindern

Autoren: A. Mohr-Bartsch, 
C. Widmann 
Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: 192 Seiten 
Art.­Nr.: 22000330 
ISBN: 978-3-96474-230-8 
49,95 Euro

Anne Mohr-Bartsch  ·  Caroline Widmann

Lehrbuch Craniosacrale 
Trauma-Therapie bei 
Säuglingen und Kindern

· Craniosacral-Therapie

· Myofascial-Therapie

· Trauma-Therapie

Funktionelle  
Muskelverkettung

Autoren: D. Eisner, 
R. Sattelmeier 
Erscheinungsjahr: 2016  
(2. Auflage) 
Umfang: 258 Seiten 
Art.­Nr.: 22000215 
ISBN: 978-3-945695-52-4 
69,95 Euro

Osteobalance
Leitfaden Dynamische 
Wirbelsäulentherapie

Autoren: R. Schleip, W. Abt 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 128 Seiten + DVD 
Art.­Nr.: 22000346 
ISBN: 978-3-96474-319-0 
39,95 Euro

Winfried Abt

Osteobalance
Leitfaden Dynamische Wirbelsäulentherapie

DVD mit

20 Filmen

· Becken- und Wirbelsäulenbeschwerden 
sanft behandeln

· Entwickelt aus der Dynamischen 
Wirbelsäulentherapie nach Popp

Podo­ 
Postaraltherapie

Autoren: I. Harmsel,  
W. Schallmey 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 288 Seiten 
Art.­Nr.: 22000359 
ISBN: 978-3-96474-354-1 
29,95 Euro

Ina ter Harmsel  ·  Wolfgang P. Schallmey

Podo-Posturaltherapie
Die neurophysiologische 
Haltungstherapie

·  Methode zur ganzheitlichen Behandlung 
des Bewegungsapparates

· 2., erweiterte Aufl age

In diesem Fachbuch präsentiert Günter Dobler eine 
praxiserprobte Vorgehensweise, wie sich kinesiolo-
gische Muskeltests in die Cranio-Sacaral-Therapie inte-
grieren lassen. Anhand von zahlreichen Abbildungen 
und Fotos erklärt er anschaulich und Schritt-für-Schritt 
die Umsetzung in der Praxis. 
Wer bereits kinesiologisch arbeitet, erlernt die leicht 
umsetzbare Anwendung der wichtigsten cranio- 
sacralen Korrekturen. Der Cranio-Sacral-Therapeut 
kann mithilfe des kinesiologischen Muskeltests nicht 
nur Zeit sparen, sondern hat auch eine Möglichkeit zu 
sondieren.

Das erste Buch in deutscher Sprache, über das Thema 
Podo-Posturaltherapie, das vielseitige Ergänzungen 
für die tägliche Behandlung des Bewegungsapparates 
mit einbezieht. Die Methode der Podo-Posturalthe-
rapie erfasst den ganzen Menschen, nicht nur einen 
Bruchteil seines Selbst. Patienten mit chronischen 
Bewegungsbeschwerden verzeichnen durch die 
Podo-Posturaltherapie Verbesserungen und Erleichte-
rung. Dieses Buch gibt Ihnen viele Hinweise und Tipps, 
die das Verständnis für den Bewegungsapparat und 
die dazugehörigen Sensoren intensivieren.

Fußreflexzonen­
therapie

Autor: M. Hermanns 
Erscheinungsjahr: 2012 
Umfang: 224 Seiten 
Art.­Nr.: 28000036 
ISBN: 978-3-929338-71-3 
29,95 Euro

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Sympathikus­ 
Therapie 
Lokale chronische 
Erkrankungen erfolgreich 

behandeln

Autoren: D. Heesch,  
A. Oberhofer 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 120 Seiten 
Art.­Nr.: 22000326 
ISBN: 978-3-96474-209-4 
44,95 Euro

Dr. Dieter Heesch  ·  Andrea Oberhofer

Sympathikus-Therapie
Lokale chronische Erkrankungen 
erfolgreich behandeln

·  Lehr- und Praxisbuch zur Sympathikus-

Therapie nach Dr. Heesch® 

·  Neue Möglichkeiten in der 

manuellen Therapie

Dr. Dieter Heesch  ·  Andrea Oberhofer

Sympathikus-Therapie
Lokale chronische Erkrankungen 
erfolgreich behandeln

·  Lehr- und Praxisbuch zur 

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® 

·  Einsatz in Akupunktur und Manualtherapie

·  2. überarbeitete Aufl age

Demenzerkrankungen  
verstehen und  
behandeln
Praxishandbuch

Autor: M. Zeidler 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 112 Seiten 
Art.­Nr.: 22000362 
ISBN: 978-3-96474-361-9 
29,95 Euro

·  Grundlagen zu Demenzerkrankungen

· Unterstützung aus der Naturheilkunde

· Hinweise für Angehörige

Mathilde Zeidler

Demenzerkrankungen 
verstehen und behandeln
Praxishandbuch

Gesund durch  
asymmetrische  
Bewegungen 

Autor: L. Renner 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 352 Seiten 
Art.­Nr.: 32000082 
ISBN: 978-3-947052-79-0 
24,95 Euro

Leopold F. Renner

Gesund durch  
asymmetrische Bewegungen 
Der heimliche Favorit

NPSO
Erfolg mit der Neuen Punktuellen Schmerz­ und 
Organtherapie

Die NPSO – die Neue Punktuelle Schmerz- und 
Organtherapie – ist ein bewährtes und sehr wirksames 
Mikrosystem. Sie nutzt die Maximal Energetischen 
Punkte (MEPs) – eine Tür zum Körper, die jedem 
Therapeuten offen steht. Von der Achillodynie bis 
zur Zystitis lassen sich über MEPs unterschiedlichste 
Beschwerden rasch diagnostizieren und nachhaltig 
therapieren.  
Das Fachbuch bietet Therapeuten einen fundier-
ten Einstieg in dieses faszinierende, ganzheitliche 
Therapiekonzept. Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 
übersichtlich gestaltete Abbildungen geben Sicherheit 
in der täglichen Praxis.

Autor: C. Schütte et al., Rudolf-Siener-Stiftung 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 192 Seiten 
Art.­Nr.: 28000074 
ISBN: 978-3-945695-11-1 
39,95 Euro

Auch als  E­Book

Nur als  E­Book

Auch als  E­Book
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Humoralmedizin –  
Grundlagen und 
Einsatz
Ein kompaktes Lehr­ und 
Arbeitsbuch

Autoren: P. Seiz, T. Moser 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000295 
ISBN: 978-3-947566-46-4 
29,95 Euro

Patrick Seiz  ·  Thomas Moser

Humoralmedizin – 
Grundlagen und Einsatz
Ein kompaktes Lehr- und Arbeitsbuch

Die Vier-Elemente-Lehre

Die vier Säfte und Temperamente

Die Wurzeln der Naturheilkunde

2., überarbeitete Auflage

Ableiten, ausleiten, 
entgiften
Konzepte der traditionellen 
Naturheilkunde

Autoren: M. Allmann,  
M. Schünemann 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 92 Seiten 
Art.­Nr.: 22000302 
ISBN: 978-3-947566-62-4 
16,95 Euro

Michael Schünemann

Ableiten, ausleiten,  
entgiften
Konzepte der traditionellen Naturheilkunde

·  Konzepte der traditionellen  
Naturheilkunde

·    Fallbeispiele und Therapieempfehlungen

·  3. Auflage

Die traditionelle 
Rezeptierlehre
Theorie und praxisrelevante 
Rezepturen

Autoren: S. Mair,  
D. Grabow 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 128 Seiten 
Art.­Nr.: 28000070 
ISBN: 978-3-944002-80-4 
29,95 Euro

Stefan Mair  ·  Dieter Grabow

Die traditionelle 
Rezeptierlehre
Theorie und praxisrelevante Rezepturen

Traditionelle Euro­
päische Medizin
Lehrbuch und Atlas zur TEM

Autor: A. Mayer 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 256 Seiten 
Art.­Nr.: 22000305 
ISBN: 978-3-947566-69-3 
49,95 Euro

Die Konstitution
Humorale Diagnostik  
und Therapie

Autor: J. Broy 
Erscheinungsjahr: 2016 
(4. Auflage) 
Umfang: 216 Seiten 
Art.­Nr.: 28000086 
ISBN: 978-3-946321-79-8 
69,95 Euro

Joachim Broy

Die Konstitution
Humorale Diagnostik und Therapie

Das optimale Grundlagenwerk für alle Anwendungen 
der Konstitutionstherapie. Im konstitutionellen System 
münden phytotherapeutische, homöopathische, 
biochemische und spagyrische Therapiekonzepte. Die 
Grundlagen der Konstitutionslehre zu verstehen, gibt 
den Schlüssel an die Hand zum Behandlungserfolg bei 
sonst therapieresistenten Erkrankungen.

Patrick Seiz und Thomas Moser führen ihre Leser 
Schritt für Schritt zum Verständnis der Vier-Elemente 
und Temperamentelehre. So werden Sie diese Frage 
bald schon selbst beantworten. 
„Humoralmedizin – Grundlagen und Einsatz“ 
erklärt die Philosophie und Zusammenhänge in der 
Humoralmedizin. Die typischen Begriffs-Quartette der 
Elemente, Humores und Temperamente werden mit 
prägnanten Typologien greifbar. Fallbeispiele erklären 
die Anwendungsmöglichkeiten. Selbsttests laden nach 
jedem Kapitel zum Nachdenken und Anwenden ein.

Ernährung und  
Temperament
Einführung in die 
traditionelle  
Naturheilkunde

Autor: U. A. Weese 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 124 Seiten 
Art.­Nr.: 22000349 
ISBN: 978-3-96474-324-4 
25,00 Euro

·  Grundlagen zur Lehre der Elemente, 

Temperamente und Qualitäten

·  Temperament und Lebensweise

Uta Anna Weese

Ernährung und 
Temperament
Einführung in die traditionelle Naturheilkunde

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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PRP
Plättchenreiches Plasma  
in der kurativen und  
ästhetischen Medizin

Autoren: K. Holdt, A. Manca 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 208 Seiten 
Art.­Nr.: 22000226 
ISBN: 978-3-946321-60-6 
89,95 Euro

Das Buch beschäftigt sich mit der Studienlage, um 
über die Wirkungsweise und minutiös beschriebene 
Herstellung des autologen PRPs zur Anwendung über-
zugehen. Die Anwendungskapitel sind so aufgebaut, 
auf Indikationen, die penible Beschreibung der Injekti-
onstechniken mit umfangreichem Bildmaterial und das 
dafür benötigte Spritzenmaterial eingegangen wird.

Anwenderhandbuch 
Monolux Pen
Therapie mit Licht, Farbe 
und Magnetfeld

Autor: M. Münch 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 22000272 
ISBN: 978-3-947052-77-6 
39,95 Euro

Michael Münch

Anwenderhandbuch  
Monolux Pen
Therapie mit Licht, Farbe und Magnetfeld

• Bewährte Konzepte von A bis Z

• Gesichtsareale und Reflexzonen

• Narben- und Schmerzbehandlung

Blut als Heilmittel
Grundlagen und Methoden 
der Eigenbluttherapie

Autor: D. M. Uecker 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 108 Seiten 
Art.­Nr.: 22000249 
ISBN: 978-3-946746-26-3 
44,95 Euro

Dagmar Maria Uecker

Blut als Heilmittel
Grundlagen und Methoden 

der Eigenbluttherapie

Das  
BioRegulatorische 
InjektionsKonzept

Autoren: B. Deipenbrock, 
M. Schmidt 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 172 Seiten 
Art.­Nr.: 22000310 
ISBN: 978-3-947566-74-7 
39,95 Euro

Bernhard Deipenbrock  ·  Maren Schmidt

Das BioRegulatorische
InjektionsKonzept

Therapievorschläge zu 75 Krankheitsbildern 

mit Injektionsatlas und Schautafeln

2. Aufl age

Die Selbstheilung

Autor: J. Schmid 
Erscheinungsjahr: 2016 
Umfang: 104 Seiten 
Art.­Nr.: 23000063 
ISBN: 978-3-946746-04-1 
14,90 Euro

durch ein  altbewährtes 
Hausrezept

Die 
Selbstheilung

Josef Schmid

Auch als  E­Book
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Das Gebührenverzeichnis für Heilpraktiker (GebüH) 
dient als Berechnungshilfe bei der Rechnungserstel-
lung.  
Als zertifizierte Gutachter der Deutschen Heilpraktiker 
Verbände in Sachen GebüH geben D. Grabow und S. 
Mair in diesem Buch ihre Kenntnisse und zahlreiche 
Tipps für die Praxis weiter. In dem Buch werden 
vor allem die einzelnen Ziffern erläutert, wie auch 
die rechtlichen Grundlagen zur Abrechnung unter 
Einbeziehung der verschiedensten Aspekte beleuchtet. 
Ein großes Thema ist die Kombinationsmöglichkeit der 
einzelnen Ziffern untereinander. Diese Frage wird uns 
in unseren Seminaren zum Gebührenverzeichnis für 
Heilpraktiker immer wieder gestellt.

Der richtige Umgang 
mit dem GebüH
Rechnungsstellung durch 
Heilpraktiker

Autoren: D. Grabow, S. Mair 
Erscheinungsjahr: 2020 
Umfang: 360 Seiten 
Art.­Nr.: 22000354 
ISBN: 978-3-96474-343-5 
39,95 Euro

Dieter Grabow  ·  Stefan Mair

Der richtige Umgang 
mit dem GebüH
Rechnungsstellung durch Heilpraktiker

•  Differenzierte Betrachtung des GebüH

•  Inkl. der einzelnen Gebührenziffern, 

Erläuterungen und Erstattungssätze

• 2. Auflage

Marketing und  
Digitalisierung
in der naturheilkundlichen 
Praxis

Autor: T. Eisenkolb 
Erscheinungsjahr: 2021 
Umfang: 88 Seiten 
Art.­Nr.: 22000279 
ISBN: 978-3-947396-04-7 
25,00 Euro

Tobias Eisenkolb

Marketing und 
Digitalisierung
in der naturheilkundlichen Praxis

·  Praxisauftritt und Corporate Identity

·  Rechtssicher werben

·  Digitalisierte Praxis

Erfolgreich in alter­
nativen Gesundheits­
berufen
Rechtskunde – Werbung – 
Finanzen

Autor: J. Wohlfeil,  
A. Oberhauser 
Erscheinungsjahr: 2017 
Umfang: 184 Seiten 
Art.­Nr.: 22000269 
ISBN: 978-3-947052-71-4 
29,95 Euro

Praktische  
Pflegehygiene
stationär und ambulant

Autoren: G.-C. Zinn,  
E. Tabori, P. Weidenfeller, 
S. Bauer 
Erscheinungsjahr: 2016 
Umfang: 316 Seiten 
Art.­Nr.: 22000245 
ISBN: 978-3-946321-95-8 
49,95 Euro

Georg-Christian Zinn · Ernst Tabori

Peter Weidenfeller · Sonja Bauer

Praktische Pfl egehygiene 
stationär und ambulant

Mit einem Vorwort von

Prof. Dr. Franz Daschner

Für eine zeitliche 
Kultivierung der  
Patient­Arzt­ 
Begegnung

Autor: P. F. Matthiessen 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 442 Seiten 
Art.­Nr.: 22000291 
ISBN: 978-3-947566-28-0 
39,00 Euro

Peter F. Matthiessen (Hrsg.)

Für eine zeitliche  
Kultivierung der  
Patient-Arzt-Begegnung

Dialogforum Pluralismus 
in der Medizin

Zur Bedeutung der Zeit 
in der Medizin

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book

Auch als  E­Book
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Hirnfunktion und Willensfreiheit
Die periphere Hemmung – das missing link der 
Hirntheorie

Lässt die Hirnforschung Willensfreiheit zu? Dieses 
Buch präsentiert zu dieser umstrittenen Frage eine 
überraschende Lösung. 
Ein neues Verständnis des Gehirns hängt von der 
Anschauung des ganzen Leibes ab. Der lebendige Or-
ganismus ist kein bloßer Mechanismus der vom Gehirn 
gesteuert wird. Der Leib ist ein lebendiges Wesen, 
das in jeder Zelle, an jeder Stelle von seelischen und 
geistigen Eigenschaften durchdrungen ist. Wollen und 
Bewegen, Denken und Erinnern, Empfinden, Tun und 
Lassen sind im Leib zu lokalisieren – nicht im Gehirn. 
Der neue Untertitel „Die periphere Hemmung – das 
missing link der Hirntheorie“ weist auf die Entdeckung 
der physiologischen Basis des Ruhezustands und der 
körperlichen Trägheit hin. Ihr kommt eine Schlüsselbe-
deutung für ein neues Verständnis der Hirnfunktion im 
Kontext mit der Freiheit des Unterlassens („Veto“) zu.

Autor: H. J. Scheurle 
Erscheinungsjahr: 2020  
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000338 
ISBN: 978-3-96474-248-3 
18,00 Euro

Hans Jürgen Scheurle

Hirnfunktion und 
Willensfreiheit
Die periphere Hemmung – das missing link der Hirntheorie

Schriften zur Pluralität in der

Medizin: Medizintheorie

Präparateliste  
Naturheilkunde 2021
Das Nachschlagewerk für 
Heilpraktiker, Ärzte und 
Apotheker

Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: 544 Seiten 
Art.­Nr.: 22000339 
ISBN: 978-3-96474-249-0 
49,95 Euro

41. Auflage

www.grüne-liste.de

Präparateliste
Naturheilkunde 2021
Das Nachschlagewerk für Heilpraktiker, Ärzte und Apotheker

Das Kind in der 
naturheilkundlichen 
Praxis

Autoren: C. Steinbrecht- 
Baade, J. Wensauer 
Erscheinungsjahr: 2017  
Umfang: 560 Seiten 
Art.­Nr.: 22000216 
ISBN: 978-3-945695-53-1 
49,95 Euro

Naturheilkundliche Therapiekonzepte in der Behand-
lung von Kindern sind sehr gefragt. Denn sie sprechen 
die körpereigenen Regulationsmechanismen an, sie 
stärken die Selbstheilungs- und Abwehrkräfte, wirken 
nicht unterdrückend und unterstützen somit den 
kindlichen Entwicklungsprozess. Das Buch informiert 
Sie umfassend und praxisorientiert über die vielfältigen 
Möglichkeiten und Besonderheiten kindgerechter 
Therapiekonzepte.

Auch als  E­Book
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Das Vata Syndrom 
Psychosomatische  
Erkrankungen verstehen 
und behandeln

Autor: M. Krames 
Erscheinungsjahr: 2019  
Umfang: 240 Seiten 
Art.­Nr.: 22000323 
ISBN: 978-3-96474-202-5 
24,95 Euro

Vata ist eine Kraft, die bei der 

Pathogenese psychosomatischer 

Erkrankungen zunimmt.

5. Aufl age

Manfred Krames

Das Vata Syndrom
Psychosomatische Erkrankungen 

verstehen und behandeln

Das Leuchten des 
Geistes und die Er­
kenntnis der Seele 

Autor: D. Hertzer 
Erscheinungsjahr: 2006 
Umfang: 442 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-412 
ISBN: 978-3-96474-099-1 
34,80 Euro

Umgang mit klini­
schen Medikamenten
Pharmakologie für die 
naturheilkundliche Praxis

Autor: E. Göttsche 
Erscheinungsjahr: 2019 
Umfang: 184 Seiten 
Art.­Nr.: 22000286 
ISBN: 978-3-947396-25-2 
39,95 Euro

Edith Göttsche

Umgang mit klinischen 
Medikamenten
Pharmakologie für die naturheilkundliche Praxis 

Die häufi gsten klinischen Medikamente 

und ihre Wirkungsbeziehungen 

Psychotherapeutische 
Medizin im  
Krankenhaus

Autor:  W. Tress, E. Wöller, 
E. Horn (Hrsg.) 

Erscheinungsjahr: 2004 
Umfang: 285 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-230 
ISBN: 978-3-96474-010-6 
19,50 Euro

Morbus Crohn und 
Colitis ulcerosa

Autor: A. Raedler 
Erscheinungsjahr: 2010 
Umfang: 80 Seiten 
Art.­Nr.: 31000006 
ISBN: 978-3-928610-54-6 
19,50 Euro

Gesellschaftliche 
Umbrüche –  
Individuelle  
Antworten

Autoren: W. Senf 
Erscheinungsjahr: 2004 
Umfang: 356 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-74 
ISBN: 978-3-96474-003-8 
22,00 Euro

Patientenorientierung 
und Professionalität

Autoren: P. F. Matthiessen, 
P. Meister 
Erscheinungsjahr: 2010 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-472 
ISBN: 978-3-96474-128-8 
14,80 Euro

Schadstoffe im 
Wasser

Autor:  Wissenschaftsladen 
Giessen e.V. (Hrsg.)

Erscheinungsjahr: 1995 
Umfang: 198 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-83 
ISBN: 978-3-96474-004-5 
17,50 Euro

Auch als  E­Book
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Healing our scared 
earth

Autor: J. Matthiessen 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 272 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-519 
ISBN: 978-3-96474-142-4 
30,00 Euro

Natürlich gesund

Autor: E. Maibach 
Erscheinungsjahr: 2010 
Umfang: 330 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-469 
ISBN: 978-3-96474-127-1 
22,80 Euro

Märchen und  
Heilkunst 
Das Wesen von Heil­
pflanzen in Erzählungen

Autoren: A. Kraut, G. Stöhr  
Erscheinungsjahr: 2021  
Umfang: 208 Seiten 
Art.­Nr.: 22000315 
ISBN: 978-3-96474-184-4 
29,95 Euro

Anita Kraut  ·  Gerhard Stöhr

Märchen und Heilkunst
Das Wesen von Heilpflanzen  
in Erzählungen

Eine Verknüpfung archetypischer  
Bilder von Märchen mit den  
Wesenheiten von Heilmitteln

Auch als  E­Book

Für eine zeitliche 
Kultivierung der  
Patient­Arzt­ 
Begegnung

Autor: P. F. Matthiessen 
Erscheinungsjahr: 2018  
Umfang: 442 Seiten 
Art.­Nr.: 22000291 
ISBN: 978-3-947566-28-0 
39,00 Euro

Vielfältige Fachliteratur 

auf einen Klick

Stöbern, Entdecken 
und Probelesen 
auf shop.mgo-fachverlage.de!



Erste Hilfe & Notfälle

©
 s

p
kp

h
o
to

st
o
ck

 –
 s

to
ck

.a
d
o
b
e.

co
m



 Erste Hilfe & Notfälle – 81

Vorbereitet für den Notfall
Die Mehrheit war sicherlich schon mal in einer Situation, in der die Hilfe eines Mitmenschen 

benötigt wurde. Sei es zu Hause, in der Firma, in der Schule oder während der Freizeit. Umso 

mehr sollte es auch dann zweifellos sein, anderen in Notfallsituationen zu helfen. 

Wer an eine Unfallstelle kommt, muss ohne langes Überlegen zu einem Glied in der so-

genannten „Rettungskette“ werden, die verletzten Mitmenschen Leben und Gesundheit 

sichert. Anhalten, um zu helfen und nicht einfach weiterfahren, ist nicht nur selbstverständ-

lich, sondern auch gesetzliche Pflicht. Wer Angst hat, hierbei etwas „falsch zu machen“, 

macht sich vor allem dann strafbar, wenn sich dazu entschlossen wird, die nötige Hilfe zu 

unterlassen. Denn der einzig wirkliche Fehler ist es, nichts zu unternehmen. Den Mut haben, 

einem anderen zu helfen und vielleicht sogar ein Leben zu retten. Trotz eventueller Unsi-

cherheit, ist es besonders wichtig, bei der Erstversorgung möglichst wenig Zeit zu verlieren.

Die Praxisratgeber und Fachmaterialien veranschaulichen, dass Erste Hilfe einfach und vor 

allem für jeden umsetzbar ist. 

Weitere Informationen unter erste­hilfe­ratgeber.de

Erste Hilfe
Praxisratgeber

Autoren: H. Schröder, M. 
Winkelmann 
Erscheinungsjahr: 2018 
Umfang: 112 Seiten 
Art.­Nr.: 22000287 
ISBN: 978-3-947396-90-0 
9,95 Euro / 1,88 Euro*

Hauke Schröder · Mark Winkelmann

Erste Hilfe
Praxisratgeber

Der Praxisratgeber Erste Hilfe veranschaulicht durch 
zahlreiche farbige Abbildungen in hervorragender 
Weise den Unterricht und dient den Teilnehmern 
am Erste Hilfe Kurs gleichermaßen als wertvolles 
Begleitmaterial und Nachschlagewerk. Er soll zeigen, 
dass Erste Hilfe einfach ist, und noch viel wichtiger, 
dass sie funktioniert. Wichtige Informationen und 
Praxishinweise werden deutlich und transparent dar-
gestellt, um langes Recherchieren und Nachschlagen 
zu verhindern.

Erste Hilfe am Kind
Praxisratgeber

Autoren: H. Schröder,  
M. Winkelmann 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 144 Seiten 
Art.­Nr.: 22000188 
ISBN: 978-3-944002-55-2 
9,95 Euro / 2,50 Euro*

Hauke Schröder · Mark Winkelmann

Erste Hilfe am Kind
Praxisratgeber

Dieser Praxisratgeber zeigt auf, wie Sie bei Notfällen 
Kindern und Säuglingen kompetent, schnell und 
richtig helfen können. Praxisnah wird veranschaulicht, 
welche Maßnahmen ein Hilfeleistender ergreifen muss 
und welches Verhalten den Kindern in Notsituationen 
hilft, damit eine bestehende oder drohende Gefahr, 
für die Gesundheit des Kindes abgewendet und sein 
Zustand stabilisiert werden kann. Sie lernen Symptome 
von Notfällen bei Kindern zu erkennen und entspre-
chende Erste Hilfe zu leisten.

* Der Preis gilt ausschließlich für Direktbestellungen von Ausbildungseinrichtungen der Ersten Hilfe.   
Der Titel kann nicht von Buchhandlungen bezogen werden.
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Leitfaden Erste Hilfe

Autoren: M. Winkelmann,  
H. Schröder 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 26 Seiten 
Art.­Nr.: 22000193 
ISBN: 978-3-944002-83-5 
39,95 Euro

Hauke Schröder · Mark Winkelmann

Leitfaden Erste Hilfe

Foliensatz Erste Hilfe 

Autor: H. Schröder 
Erscheinungsjahr: 2015 
Umfang: 30 Folien 
Art.­Nr.: 22000192 
ISBN: 978-3-944002-82-8 
99,95 Euro

Notfallmanagement 
in Pflegeeinrichtungen

Autoren: K. Lundt,  
J. Schäwel 
Erscheinungsjahr: 2013 
Umfang: 40 Seiten 
Art.­Nr.: 22000185 
ISBN: 978-3-944002-43-9 
9,95 Euro / 2,00 Euro*

Notfälle und  
Sofortmaßnahmen 
für Heilpraktiker

Autor: H. Deinzer 
Erscheinungsjahr: 2014 
Umfang: 200 Seiten 
Art.­Nr.: 28000059 
ISBN: 978-3-944002-48-4 
39,95 Euro

Helmut Deinzer (Hrsg.)

Notfälle und Sofort-
maßnahmen für Heilpraktiker•   Praktisch gegliedert nach wichtigen Symptomen 

•   Schneller Zugriff durch klare Struktur und 

•   Ergänzende naturheilkundliche Möglichkeiten 

•   Gemäß den „Empfehlungen der Bundesarbeits-
gemeinschaft Erste Hilfe“

•  Alles Wichtige zur Rechtslage
•   Notfallmedikamente, die der Heilpraktiker 

•   Schnelle Wegweiser zur Reanimation, 

•  Mit 

Prüfung unverzichtbar!

Notfälle erkennen und richtig handeln

Ergänzt um komplementär-medizinische   

Maßnahmen

Praxistipps und Fallbeispiele

Naturheilkunde 
in der stationären  
Akutversorgung

Autoren: P. F. Matthiessen,  
T. Ostermann 
Erscheinungsjahr: 2005 
Umfang: 216 Seiten 
Art.­Nr.: VAS-385 
ISBN: 978-3-96474-086-1 
24,80 Euro

* Der Preis gilt ausschließlich für Direktbestellungen von Ausbildungseinrichtungen der Ersten Hilfe. Der Titel kann nicht 
von Buchhandlungen bezogen werden.

Hauke Schröder

Foliensatz
•฀Lebensrettende฀Sofortmaßnahmen
•฀Ersthelfer฀Aus-/Fortbildung
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Gesucht? Gefunden!  
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A
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B
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Basiswissen Augendiagnose  . . . . . . . . . . . . . . .   1, 18
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C
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Qigong Yangsheng (CD)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   34

Chinesische Heilpflanzen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   31

CH’I-Systemik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   25, 33

Cranio-Sacral-Therapie und Kinesiologie . . . . . . . .   68

D
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